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PARATHENIE

Libri shkollor i Biologjisé &shté njé libér modern, i pérshtatur me
kujdes, i cili ndjek objektivat e kurikulés pér vitin & dyté t& arsimit
té mesém dhe Eshté hartuar sipas standardeve t& parashikuara
arsimore pér lEEndén e biologjisé.

Zdo mésim fillon me pyetje g synojné tju rkujtojng njohurité e
méparshme mbi t& cilat do t& ndértohen njohurité e reja. Mésimet
kané njé gasje t#© strukturuar analitibke ndaj permbajtjes sé
parashikuar, me njé tekst t& garté, t& saktd dhe t& kuptueshEm.
Terminologjia profesionale prezantohet gradualisht, duke dhéné
perkufizim té& gart® t& termave. Gjithashtu pérfshihen edhe aktivitete
té ndryshme p&r puné individuale, pung né cifte ose né grupe pér
té thelluar pérmbajtjen & parashikuar, duke zhvilluar njgkohésisht
aftésité e t& menduarit kritik, & prezantimit dhe té diskutimit.

do méEsim plotéschet me informacione interesante né lidhje me
temat e parashikuara dhe zbatimin e tyre né jetén e pérditshme, té
cilat jang pérfshiré né seksionet ,Biologjia interesante”.

Mg fund té secilés temé ofrohet njé pérmbledhje me pikat kryesore
té peérmbajtjes, si dhe pyetje rishikimi g& mund t& p&rdoren pér té
vierésuar kuptimin e mésimeve t& trajtuara dhe té parashikuara pér
secilén tem&. Libri shkollor plotéschet me njé fialor, i cili pérmban
pershkrime t& shkurtra, t& garta dhe té sakta t& termave shkencorgé.

Shpresojmé gé ky libér shkollor do tju ndihmojé t& fitoni njohurits,
kompetencat dhe aftésité e nevojshme né studimet e métejshme té
biologjisE, si dhe t'i pérdomi kéto njohuwri né jetén e pérditshme.
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METODAT NE
HULUMTIMIN i
BIOLOGJIK

*  Elapat dhe metodat né hulumtimet biolog|ike

»  Palisjet, aparatet dhe teknikat biologjike

»  Mbledhja, pérpunimi | 1€ dhEnave dhe paragitja e rezultateve
» Etika dhe siguria ng hulumiimin biclogjik




N& kété temé do té mésosh:

« 1€ shpjegosh etapat e metodés shkencore dhe t& dallosh variablén e pavarur dhe variablén e
varur né njé eksperiment;

- * 18 njohésh dhe 1€ pérdorésh pajisjet baze biologjike dhe teknikat (mikroskopimin, pérgatitjen

e preparateve, matjen, procedural e thjeshta laboratorike);
18 organizosh dhe té paragesésh 12 dhénat nga hulumtimi né tabela, grafiké ose diagrame dhe
18 nxjerreésh perfundime;

* 1é zhatosh rregullat themelore pér njé puné etike dhe 18 sigurt né laborator, si dhe 18
propozosh masa mbrojtése,

Gjithashtu, do té ndérgjegjésohesh pér:

«  sjelije té pérgjegjshme dhe etike né hulumtimin shkencor permes respektimit 1@ rregullave 18
sigurisé dhe zbatimit 18 parimeve 3R (zévendiso, Zvogélo, pérmirésa).




1.1 Struktura e metodeés shkencore

Rikujtohu!

Biclogjia &sht# njé shkence dinamike né proces té
vazhdueshém t& zbulimit t& gjérave t8 reja. 08 ta
shndemojné kureshtjen dhe vézhgimin né njohur
té besueshme, biclogét mbéshieten te metoda
shkencore. Metoda shkencore paraget njg gasje
té percaktuar gart® logjike dhe t8 sistematizuar
gé u mundéson shkencétaréve t& zgjidhin proble-
met ng ményré objektive dhe 18 testojns idets e
tyre. Pérmes késaj metode testohet gdo supozim
mie géllim g& t& eliminohen mendimet subjeltive
dhe té arrihen pérgjigje 18 sakta pér ményrén se
gi funksionon bota natyrore. Metoda shkencore
miund t& konsiderohet si njé ,mjet" gé & shndérron
kureshtjen né t& vérteté shkencore.

Qellimi | metodés shkencore Eshtg t& zbulohen
lidhjet shkak-pasojé pérmes parashtrimit t& pye-
tjeve, mbledhjes dhe shgyrtimit & kujdesshém té
provave, dhe né fund, lidhjes =& t& gjitha informa-
cioneve t& marra né njé pérgjigje logjike.

Metoda shkencore nuk Eshté gjithmoné njé vijé e
drejté, por mé shpesh i ndjek kéta hapa kryesoré:

1. Veézhgimi: Gjithgka fillon me vErejtjen e njé du-
kurie n& natyré (p.sh. ,Bim&t nén hije rrten mé
ngadslE se ato nén diell”).

2. Parashtrimi | pyetjes: Né bazg t& vézhgimit sh-

trohet njé pyetje rreth njg dulkwrie, procesi ose
objekti t& vézhgimit. Pyetjet mund 12 jené nga
aspekte t& ndryshme, si pér shembull: kush, si,
kur, ku, cili, gfaré, pee, a etj. (p.sh. .57 ndikon
intensifeti | drités né rritjen e biméve?").
Eshté shumé e réndésishme t& shirchet pyetje
e mirg, e cila do ta nxisé idené p&r hulumtim. Pa
pyetje t& pércaktuar gartg, hapat & ardhshé&m
mund t& jeng shumé & véshtirgé, madje edhe té
pamundur.

* (fargé do té thot2 nocioni ,eksperiment™? Pse bghet njé eksperiment?
* Cili 8shtg dallimi ndérmijet vézhgimit dhe eksperimentit?
*  Pgrpigu té shpjegosh se si zhwillohet njg hulumtim shkencor

EEZULTATET
E RRETOUME
HIPOTEZEN

I
EETUNTATEVE I

Parsciljie skemaatike ¢ hapive 16 melodés shkmenne
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3. Mbledhja & mformacioneve t8 disponueshme:
Eshta e dobishme q& hulumtimi t& mb&shtetet
né njohurité & méparshme pér temén, té frituara
permes burimeve t& ndryshme, t8 pérpunuara
dhe t& publibuara né formé elektronike ose té
shtypur. Mjé ide e miré &shté edhe konsultimi
me eksperté, t& cilét mund té ndihmojné né
planifikimin e eksperimenteve, |logaritjet
matematikore dhe pErcaktimin & mjsteve t&
nevoishme,

4. Formulime 1 lapotezés: Hipoteza éshté njé
supozim g mund té testohet. Ajo éshie

- il
njé pérpjekje pér tiu pérgjigjur pyetjes S8 pure pistiore 16 spedakouss té kirkimit of intemet mend

parashiruar pérmes njé shpjegimi g8 mund 18 1E arriet lehid qasie né revista shiencore, ertikis dhe punise
shgyrtohet me eksperimentim dhe t&2 matet. shkencoen B sludiaesve 18 Gord
Gjaté formulimit t& hipotezes mund t& pérdoret
formula & méposhtma:
Mese_ atéheridoténdodhe________ "
ostt ] Jira]

5. Testimi i hipotezés me shepermenting Ky hap nénkupton planifikimin dhe kryerjen e njé testi gé

kushte t& kontrolluara. Gjaté testimit, pér ta béré eksperimentin t8 besueshém duhet pasur kujdes
gé té ndryshohet vetém njé faktor, ndérsa té gjithé faktorét e tjeré té mbeten t& kontrolluar dhe té
Eksperimenti duhet té pérséritet disa heré pér t& vértetuar rezultatet e marra, sepse njé rezultat i vetém
miund t& jeté rastési. Gjithashtu, eksperimenti i realizuar né kiéto kushte duhet té jeté | péreéritshém
kudo né boté dhe té japs t& njéjtin rezultat.

6. Analiza e t8 dhénave: Rezultatet & marra nga eksperimenti duhet té organizohen né tabela dhe grafiki
dhe té& pérpunchen né ményré t& pérshtatshme.

7. Hxjerrja e pérfundimeve: Rezultatet e organizuara analizohen nga aspekte té ndryshme dhe prej tyre
nxirren perfundime. Gjaté késaj faze, mund t8 amrihet né pérfundimin se rezultati | eksperimentit e
mbé&shtet ose nuk e mbéshtet hipotezén e ngritur. Njé hipotezé e refuzuar nuk do t& thoté humbije
kohe t& koté. Pérkundrazi, shkencétari, duke pérdorur njohurité € marra nga eksperimenti, mund té
formulojé njg hipotezé té re, tashm t& mbéshtetur né t& dh&nat e eksperimentit t8 kryer ma paré.

E. Publilumni i rezultateve: Rezultatet, pavarésisht nése e mbéshtesin hipotezén apo jo, jané t& réndésishme
peér botén shkencore. Shkencétarét | publikojné rezultatet né revista shkencore ose | prezantojné ato
né konferenca shkencore.

ZBATIMI I METODES SHEEMCORE NE ETAPA
Pasi té jeté formuluar pyetja fillestare dhe t& jené béré kérkime shtesa rreth problemit pér té cilin kérkohet
pergjigje, duhet t& formulohet njé parashikim ose njé pérgjigje prové pér pyetjen. Kjo pérgjigje proveé gié
mund t& testohet guhet hipotezg.
Hipoteza duhet té pércaktojé marrédhénien shkak-pasojé: ,Méze — atéheré”. Ajo duhet 1& jeté & testu-
eshme eksperimentalisht, ku do t& mund t& vézhgohet se si ndryshimi i njé faktori shkaldon ndryshimin
e nj& faktori tjetér, por kjo varési duhet 18 jeté e pérséritshme (e géndrueshmie).

I ;




vanabél ndryshore.

Vanabla & pavanur 8shté faktor gé studivesi e ndryshon géllimisht gjaté ekeperimentit pér t& zbuluar se
gfaré ndikimi ka mbi fenomenin g& hulumtohet. N njé eksperiment duhet té ketd vetém njé variabél té
tillg (t& pavarur). Mése ndryshohen disa faktorg, mund té shfagen probleme dhe mund t& mos pércaktohet
gakté se cili faktor gfaré ndikimi ka.

Vanabla & varur 8shté faktori g& matet dhe g ndryshion nén ndikimin e variablit £2 pavarur. Nése ekziston
njé varési midis variablit t& pavarur dhe variablit t& varur, atéheré béhet fjalé pér zbulimin e njé lidhjeje
shkak-pasoja.

Vanablat e kontrolluara (quhen edhe vanabla konstante”) jané té gjithe faktorét g nuk jané né interes
t& hulumtimit dhe nuk duhet & ndryshohen. Gjatg eksperimentit ata mbahen konstanté. Kjo behet me
géellim g 18 testohet vetém ndikimi | variablés g& ndryshohet (variabla e pavarur) mbi variablén e varur
fajo gé vézhgohet dhe matet).

Tabela: Shembuj t8 pyetjeve shkencore me vanabla (e pavanr, & varur dhe t& kontrolluara)

Pt Vaniabla e pavanr Vanabia e vanr Vaniablat & kontrolluara
{Cfiare ndryzshof7] (e varhgoi ™ {Cfare mbaj konsiznte?)
Ampiivegion. | Termecirmaccs | SCESESEO L o | Ei e e iiin i
Esia & mjedisit 1Et:m1et-u£!_cme (ose 3 Fllusl N njé h h_.ﬁw,anthamq gL e
fotosintezén? shiprehur né h:ﬂﬁlta.'.ml 3 nygjta
i _— I njEjti lloj plebw, i njEjti loj bimgsh,
Andikonsasiae (Sssiaepichut | (STCREESDIMESESOPEN | o njgta o) toke @ ngita sasi uj
pl!!uu't_ﬁ?dl! Erhﬁmsitel'e-_m_phan ' [ff_mltjE,l_l‘lJEj‘llpﬂ!_l‘ﬂfiEﬂlftl__
rritjen & bimewe? & ghiprefwr ng mlL biomasa e shprehur né g ujitjes, & njEjta sasi drite, 18 njEjtat
WEZD
“_“if!“!""""‘" Koha e kaluar par 18 E nijijta kohé e dits lur masohet,
E'H !I "!mm?tinia miésuar, e shprehur Rezultatet & testeve & njgjta ternperature né klasa, i
— nE min mjEjti ndrigim né klass, et

Variablat shprehen né madhési dhe maten me njési matése pérkatése. Matja 8shté procesi | pércaktimit
dardizuara dhe njgsive matése. Mund t& maten masa, véllimi, nxehtésia, dimensionet, numiri | objekteve
dhe t& ngjashme. K&to jané madhési gé maten lehté dhe nuk ka dyshim pér vliefshméring e tyre. Eshté
krejt ndryshe nése nj& nga variablat ka natyré subjektive, si pér shembull ,shogéria”, pér té cilén nuk ka
mignyré t& saktd matjeje.

Pér té konfirmuar ose vértetuar pa dykuptimési varésing e njé variable nga njé tjetér né grupin
ekspenmental, duhet t& keté edhe njé grup kontrolli. Ai pérfshin  subjekte” g mbeten né kushte natyrore
dhe nuk ndikohen nga variabla e pavarur. Grupi | kontrollit shérben pér krahasimin e rezultateve pérfun-
dimtare.

Pér shembull, nése testohet ndikimi i plehut artificial né rritjen & biméve, né grupin eksperimental do té
kemi bimé t& cilave u shiohet pleh artificial, ndérsa né grupin e kontrollit do té jeng bimé gé nuk trajtohen
mie pleh artificial. Kjo béhet me géllim g& té shihet nése pikérisht plehu ndikon né rritjen & biméve apo
nése ndonjé faktor tjetér e pércakton ats.
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Mg diza eksperimente ku behen mé shumé ndryshime né variablén e pavarur, vérehen dallime edhe né
variablén e varur. Pér shembull, nése disa grupe eksperimentale bimésh trajtohen me sasi t& ndryshme
plehu artificial, vérehet nj& ndryshim i duksh&m né rritjen e biméve ndérmjet grupeve t& ndryshme. Né
raste t& tilla mund t& mos ket mevojé pEr njé grup kontrolli dhe mjafton t& krahasohen dallimet ndérmjet
grupeve t& ndryshme eksperimentale.

Pasi t& jeng mbledhur t& gjitha té dhénat nga eksperimenti, kalohet né analizén e t&8 dhénave té fiuara.
Rezultatet paragiten né tabela, grafiké t& ndrysh&m ose né ményrén mé té pérshtatshme dhe mé t& gar-
té. Vemendje e vecants i kushtohet njésive matése. Té dhénat e fituara organizohen né njé térési logjike
né bazé t& mendimit kritik.

Mé fund t& hulurmtimit noorren pérfundime gé ose e konfirmojné hipotezén ose e hedhin poshté até. Pér-
fundimet duhet 18 jené t& shlurtra dhe t8 garta, si dhe té pérmbledhin faktet & hulumtimit pérté shpjeguar
lidhjen midis variablés s& pavarur dhe asaj té varur. Gjithashiu mund 18 pérmenden edhe njohuritd nga
k&rkimet plotésuese si mbéshtetje pér pérfundimin & marré.

Tabela Shembull | metodes shkencore pér ngé problem konkret

Hapi i mame Shembwulli
Parashirimi i pyetjes A do ta pErshpejioje shtimi i plehut 18 Iéngshem mitjen e luledis|iit?
Hipot HNése shtojme nga 10 mL pleh gdo jave, atehers lulediell | trajtuar me pleh do 18 rritet
me shume nE |arigsi sesa ai | patrajtusr
Eemi dy grupe bimash:
Elc=peeri et = grupi eksperimental (grupi gé trajtohet me pleh dhe ujg)
= grupi lontrollues (grupi g& mesr vetém uje).
E pavanur: prania e plehut
Variablat E varur: lartésia & bimés
Té kontrolluara; s=sia e wjit dhe perivdha e ujitjes, intensiteti | drités, pérbérja e tokss,
kushtet ambientale etj.
Matja Gdo té premte matim lartésingé e té gjitha biméve me vizore dhe e shénojma ne cm.
Pas 4 javash, bimet e trajtuara me pleh jang rritur mesatanisht 15 cm, ndérsa bimet &
Analiza e rezultateve grupit kontrollues 10 cm,
Pérfundimi Aezultatet & konfirmaojné hipotezén.
Plehu ndikon pozitivisht mé mitje.

Pérfundimi mund t& parfshijé edhe vlerésimin e procedurés eksperimentale, si dhe efikasitetin dhe
suksesin e pjesés eksperimentale. Eshté e déshirueshme té jepet njé propozim pér disa ndryshime né
proceduré ose propozim pér hulumtime t& ardhshme.

Heése rezultatet nuk pérputhen me hipotezén, nuk lejohet t& b#hen ndryshime né rezultate dhe ato t&
Jalsifikohen” pér tiu pérshtatur hipotezés. Né kété rast, studivesi mund t'i pérdoré rezultatet e marra
pér té ndértuar njé hipotezs t& re dhe pEr 18 kryer njé hulumtim t& ri. Edhe rezultati g2 tregon se nuk ka
perputhje me hipotezén e dh&ng, &shté njé zbulim g& gon drejt formulimit t8 njg hipoteze t& re dhe njg

Fhiulwrntinni t8 ri.
I "




Aktivitet

1 Hartimi 1 metodés shkencore

Eshtia vendosur qéllimi par t& pércaktuar se si ndryshimi | temperaiuriés 58 mjedisit ndikon né frymémarrje tek
njerdzit. BEj nje parshkrim & shkurtér t8 secilés praj etapave té metodés shkancore pér kita problem shkancor,
Fardor tebelén ,Shembull | metodés shkencore par njié problem konkret”. Ma vendosjen e kornizés dhe etapeve 18
metodss shkencore, do t& mund t& formash njé pyelje shkencore, iE kifjosh hipotezé dhe B parcaktosh varisblst
(t& pavarura dhe f& verura). Si rmjedhojé, sqarchet forma e ekeparimentit {8 menduar qa do £8 realizohet dhe matjel
e nevojshme. PErmes analizés 58 razultateve, nxirret pérfundimi,

Provo edhe ide 18 tjera pér kérkime duke pérdarur kisté farmatl.

2 Hulumtim

Hulumta fagen e internelit GoogleScholsr cam. FEr cilan etapé fe melodés shkencore mund t8 pérdoset kjo fage
interneti? Kerko né fage t& dhéna pér ndonjs proces ose ngjafje né nalyrz, pavarésishl nése éshis nga fusha &
biologjisg ose dicka g t8 intereson. Anelizo formen né & cilén | marr informacionel,

Gaogle Schofar Bshié njé nga shume faget e internedit g8 mundéson gasje né material dhe njohuwi shkencore nga
fusha t& ndryshme. Dokumentet kang nja forme & caktuar, me emrat e autoréve dhe burimet a informacionit g
kéte suloré kang pérdorur gjaté hulumtimeve té tyra.

Pyetje pér pérseé

1. Shpjego ¢ Eshté metoda shkencore.
2. Pse rekomandohet hulumtimi paraprak pér problemin dhe pyetjen?

3. 5i ndertohet hipoteza dhe pse Eshis e réndEsishme t& pércaktohen qarté variabla e pavarur, & varur dhe ato
té kontrolluara?

4. Pse nevojitet gropd i kontrollit?
5. Cila éshié rénd&sia e rezultateve gé nuk & konfirmojné hipotezén?

Biologji interesante

»  MNEmetodén shkencore, hedhja poshts & njé hipoteze Sshié po ag & viefshme sa edhe vBrtetimi | saj. Reultatet negative
o%e 18 papritura shpesh rhulojné pyetie 18 reja, pérmingsojné metodologjing dhe gojné dreft njé kuplimi mé 1§ thellé
t& proceseve natyrons. ME faki, shumi zhulime shkencore kand filluar picérisht nga eksperimente gé déshiuan’, por
& u analizuan drejt dhe u interpretuan né manyré kritics.

« M shembull | tillE ng historing e shkencEs shiE hipoteza se substancat pr mitjen e bimeve vijn noa toka. ME voné
u zbuhia se dioksidi | karbonit nga aji dhe uji | tokSs krijojné pjessn mE t8 madhe 12 biomasis.

» MNdonjghers edhe njé ,gabim i rastézichdm® con nd zhulime t& médha. Alsksandér Fleming, pikérisht késhtu zbuloi
penicilingn né vitin 1928, kur vuri re se myku kishts kontaminuar rastézisht enén & Petrit ku ai kultivonts baktere. Edhe
pza eksperimenti nuk po shkonte sipas planit, pikérisht vEzhgimi dbe mandimi kritik béng t8 mundur g8 rastésia &
shad&rrohej né njé zbulim shkencor.
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1.2 Pajisje laboratorike, aparate
dhe teknika

| Rikujtoha!

*  Mumeéro sa me shumE sende g& mundesh, t& cilat jané pjese e pajisjeve laboratorike.
*  Muméro edhe dica aparate gé e di e jang pjesE e inventarit laboratoril.

Pér kryerjen me sukses té eksperimenteve né biologji pérdoren pajisje laboratorike té pérshtatshme, aparate,
mietoda dhe teknika gé jang karakteristike pér shkencat natyrore. Pérdorimi i tyre Eshté né pérputhje me
hulumtimet dhe | pérehtatur me nevojat & eksperimentit.

Papsjet laboratonke zakonisht jané t& prodhuara nga gelg rezistent ndaj temperaturave t& larta dhe ndaj
kimikateve. Por ka edhe pajisje plastike (epruveta, ené pér mostra, pipeta pér njé pérdorim), metalike
(ghpatula) dhe geramike (havani dhe shtypsi). Pjesa mé e madhe & pajisjeve gjendet né disa madhsai,
mie géllim gé t& pérdoren né ményre praktike né puné

Pajizje kaboratarike né fabaratotin e binlogis® (parehksimi jepel ni tbel)




Tabela: Disa nga pajisjet laboratonke mé té pérdorura né kédamet brologike

Pajisja laboratonke Funk=ionet baze

a ja e reaksioneve kamike, ruajja dhe ja = leng) itja & baktereve, mbledh-
1. epruvetd ]“Efl'{.“l“ sSmenre-Lirdlon; st ngrohja e lEngieve, mitja
2. goté laboratorilke Ruajtja e lEngjeve ose mostrave t8 ngurte, zhvillimi i reaksioneve kimike, mbledhja e
(beher) filtrateve, matja e parafért e vallimit te Engjeve
3. erenmajer Mibledhia, ruajtja dhe ngrohjs & mostrave 8 [Engshme; ens ks kryen reaksione kimike

gjete titrimeve

4. bureta dhe stativa

Tuly i gjata qelgi, i greduar dhe | ehénuar me shkali=. Perdoret si pajisje per matpe
mm%mﬁmml%mmmmmv:ﬂmmwm

E. kollbé volurmetrile:

Matja e sakis = vellimit 18 [Engjeve. nuajtja e kimikateve t2 [Engshmes (tretésirave) me
pérgendrim 18 sakis

6. kollb& me fund t2

NE kombinim me flake ose banjé rére shérben per ngrohje dhe trajtim termik 2

rumbail kst maostrave
""-E"“’mi i e Matja e vallimit 1 Engjeve
B. pipeta Transfenmi | vEllimeve t& sakta t& [Engjeve

0. pipeta sutomatike

Transfenimi i njé vallimi t8 caltuar [Engjesh, shume mé i vogsl s= ai g8 mund 18 trans-
ferohet me pipeté té zakonshme. Disa prej tyre mund t& kené me shumé maja pune,
pra mund té marrin dhe t8 transferojngé grupe té téra lengjesh. Zakonisht kane véllim té
rregullueshiém

'”-M'ﬂé Shirbejné si pikators pér t& pargatitur preparatet native pér mikroskopim

11. hinks Derdhja & lEngut n& ené me hapje 8 vogal dhe filtrimi | tij me latér filtr

12. pikatore Transferimi | sasive t& vogla t& léngut pér analiza

re | A e e
14. xham one Axullimi, matja e substancave t& ngurta, sherben si kapak | enéve prej gelgi

15. shkop gelqi Perziera e léngjeve

16. lugé me shpatulé

Transferimi | substancave t8 ngurta dhe pluburave

17. havani dhe shypési

Thérmmimi dhe grimeimi | substancave té ngurta

= Krijon nje flaké té hapur si burim primar roehtésie, gé shérben pér ngrohje dhe pér
18. llamb alkooli sterilizim mie ﬂnkﬂe pajisjave Iagramrie (lak mimmk}
189. eza mikrobiclogjike | Transfenimi | mikroorganizmeave dhe gelizave ng kulturat e indeve

20. eng par mostra

Marrja, ruajtja dhe transporti | mostrave (mund t8 jens sterile)
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Pérveq pajisjeve laboratorike, né laboratoré pérdoren edhe aparate dhe instruments t8 ndryshmie, né varési
té fushiés =& krkimit.

Peér shembull, peshorja digjiitale pérdoret pér matjen e masés 88 substancave dhe mostrave. Banja me ujé
(banjémari) &zhté njé instrument g& ngroh dhe mban njé temperaturé t& calduar & ujit, né 18 cilin vendosen
enét e gelgit me mostrat gé duhet t&8 mbahen né até temperaturs.

Centrifuga &shté nj2 instrumeant g&, nepémijet centnfugimit (forcés centrifugale), mundéson fraksionimin
(ndarjen) & alementave t& ndryshme né njé léng.

Cemtrifugh labormintike me epravess me gk

Peshate digjitie Hisn me ujp 1k nelird o ppesid plibdrise
TEENIEAT BIOLOGJIKE )
LABORATORIKE pp— — .&Ela
Kromatograhia &shté njé tekniké pér ndaren e | I o | Tz
pérbErésve 18 mostrave (mé shpesh pErzierjeve) £il IEvizshme
midis dy fazave, nga & cilat njéra @shté e . g&ﬂ-ﬂﬁ‘l
|&vizshme [mobile), ndérsa tjetra Eshig e '..:";;“
palévizehme (stacionare). Pérzierja vendoset L
né csipérfagen e fazés =& ngurté, stacionare I X A {'l:t:;hmw

(faza & palévizehme), ndérea faza e [Evizehme
i transporton pérbérésit @ pérzierjes pérgjaté pér
fazées stacionare. M& vargsi té afinitetit td ey kohe

ndahen nga njar-tjetri. Koomabonnelie nl ity

Eleltroforeza &shté njé tekniks laboratorike gé pErdoret pér ndarjen e fraksioneve t8 ndryshme (grupeve) t8
molekulave proteinike ose 8 ADMN-s€ dhe ARN-2&, né bazé t8 ngarkesés 58 tyre elektrike. Gjate kitij procesi,
modekulat [Evizin né njé fushé elekirike pErmes njE mediumi t2 ngurté (xhel niseshteje ose agarozg) me
miadh&si t& ndryshme t& poreve.

Wendasia & matetialeve né xhel sgarare Puarmja & xhelit 18 agareis pas ndates s
pét elekirolonezi ok ilve 1 matetisheve




Mjé shembull interesant jané laboratorét biologjike pér kulturs gelizors.
Hultura e gelizave nénkupton rritjen & gelizave bimore dhe shtazore nié
miediume pérkatése.

gi né agpektin e hulumtimeve dhe analizave té pérditehmie, ashtu edhe
né aspektin e t& punuarit si duhet dhe sigurisg personale. Kérkohet
kujdes i vegantg né lidhje me veshjen e pérshtatshme 18 punés: mantali,
maska, syzet mbrojtése, dorezat, képucét laboratorike, si dhe mjetet pér Wendotn & moiese A medlLmia ¢
ruajtjen & higjiengs dhe sterilitetit t& vendit dhe hapésiréa =& punga. kighurds celifore
Rregullat e sigurisg gjaté punés me mjetet dhe aparaturat laboratorike

vlejné njgsoj pér té gjithé, me nivele t& ndryshme kujdesi, varésisht nga

i i hulumtimeve.

Akctivitet Kromatografia me marker t& z

Malerialet @ pevojshme: gotE labaralorike, ujg, njE copd letsr kromatografike {mund 8 improvizohet 2dhe me ketes Al)
dhe njg shkop qebgi p&r ta mbajtur letrén n8 mes t8 gotds, né mEnyre 08 12 mos preke anél e gotEs.
1_N& letrén kromatografike vizato njé vijé me laps (si n& figure), pastaj ng mes vendos nje
piké me marker 18 zi.
2_Skajin tefir {8 lifé (pérballé mostrés me marker) fiksoje ni shkopin e qelgit g& do ta ven-
dosish horizontalisht mbi hapjen e gotas.
3.Pjesén e poshtme t& letrds zhyte né uji, por kujdes q& vendi me mostrén e markerit (& jeti
imibi ujé (i fné fgure).
4_Prit pak kohg derisa uji t& ngjitet népér letar.

Cfaré mund 18 vatehet? Claré ndahet ma shpejt? Cfars do & thots kjo?

Fara stacionare Eshts betra, ndérsa faza mobile Eshtd uji. Uji ngjitet népsr letér dhe me vela
i bart parbirgsit e ngjyras s& markerit, 12 cilét njiten lart me shpejiési & ndryshme.
Shpejtésia varet nga karskieristikat e secilit pérbiras.

Pyetje pér pérséritje

1. Pérmend disa pajisje |aboratorike.

2. Pérmend disa aparate g pérdoren ne laborator.
3. Pérshkruaj gfaré éshté elekiroforeza.

4. 5i kryhet kromatografia ng letér?

Biologji interesante

»  Shumica e enéve laboratonike prej qelgi nuk jang béré nga gelqi i zakonsh&m, por nga qelgi borosilikat, i géndrusshém
ndaj temperaturave 18 |arta dhe ndryshimeve t& papritura t8 temperaturés, Falé kEtij materiali, enét =i malSset,
epruvetal dhe kollbat mund t& ngroben direkt mbi flaké pa o thyer. Forma e inventarit |sboratorik EshE pjess e
funksicnit 18 tij — qafa engushté e kollbés Edenmajer zvogslon avullimin dhe mezikun e shpémmdarjes gjaté pErzierjes.
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1.3 Mikroskopi dhe mikroskopimi

Rikujtohu!

* (Cfaré eshté mikroskopi dhe gfarg llojesh mikroskopesh ka?

* Cili éshté dallimi midis mikroskopit elektronik dhe mikroskopit optik?

* Cila pjesé e mikroskopit quhet okular?

*  Sj gquhen xhamat g nevojiten pér pérgatitjen & mostrave mikroskopiks?

LLOJET E MIKROSKOPEVE

Mikroskopi Eshté njg instrument shuma i pérdorur né studimet biologjike dhe shérben pér t& vézhguar
struktura té iméta g& nuk mund t& shihen me sy 1 liré. Ekzistojné dy kategori mikroskop&sh: mikroskopé
optikE (me drité) dhe mikroskops elektroniké. Shumica e analizave mikroskopike realizohen me ndihmen
& mikroskopéve optilE.

Tek mikroskopst optiké burimi i drités mund t& jeté drita natyrale ose nj@ burim elektrik drite. Kéta
mikroskops & zmadhojné imazhin e objekdit t& vézhguar deri né 400 heré, dhe me pérdorimin & metodés
s& mikroskopimit me vaj imersioni, imazhi mund 8 zmadhohet edhe mé tej. Me ta mund 18 vézhgohen
geliza, inde, baktere dhe koloni bakteriale, parazité dhe t& ngjashme.

Mikroskopst optiké jang ndértuar nga pjesé mekanike dhe optike. Pjesét mekanike formojné komizén e

cilésing e imazhit.

PUESET OPTIKE PJESET MENANIKE
skulari: pirbéhel nga dy lente: lentja . pverl et | sbjektivave]
ohkudare [ sipérme] dhe lestja ¢ poshtme, pi.i.mn.rml-qtmh
té cilal sé bashks mundésopé né ubiektivat dhe mundéson
zmadhim ded ng 10 beré (10x). ndryshimin & tyre

stativi {doreza): pjesa gE shérben
pét 1 mibajiur dhe transportuar
mikmskogin

objektivat: prmbajni cisa lente {3-7), 1 cilat
mundisajné njé zmadhim 4, 16, 40x, 100z,

o ¥

feemojni imazh real, sigurojn rezokacion dhe
rypezn sipErfagja e sheshii
kondemsori: vendosel midis trpezis 58 mikroskopit e pik
dhe burimit 1 deités; pEemian lente g mblediin,
fokusojnE dhe shpmsdajng ni minyré 1§ Barshani vidha makrometrike (vidha & madbe]-
I dritén mid mostrés pEedaret pér Tokesim 88 pErafér duke
brim| i dritiés: e llamis £ Vevizur tyeziin larl ose poshi
infegruar g ndrigon mostrin vidiky mikrometrike | vidka & vogiE]:
péir fokusim &8 saki dhe &
holEsishim & imazhi
bazm: pjesa & poshtme ku géndmon
mikroskopi né minyré 1E gEndrueshme

Stndklura e pérgjithshme e mikroskosit oplik

Ir.'




Tek mikroskopi elektrondk, imazhi krijobhet me ndihmén e njé mezeje 18 drejtuar elebtronesh (nga vjen edhe
vetd emri mikroskop elektronik”). Né pérgjith&si, parimi i punés 8shts i njgjté si te mikroskopi optik. Me
mikroskopin elektronik mund £8 mermen imazhe me zmadhime jashtézekonicht t8 médha, gé variojné nga 1
deri né 50 milion heré, né varési t& llojit t& mikroskopit elektronik. Kjo teknologji lejon vizhgimin e viruseve,
ultrastrukturave gelizore dhe t8 mostrave té tjera biologjike me p&rmasa mikroskopike.

Mostrat gé shihen nén mikroskop elebtronik duhet t& jené jashtézakonisht t8 holla (me pérmasa 20-100 nm),
madje deri né 200 heré mé t& holla se ato gé mund 18 shihen me mikroskop optike. Pér mé tepér nuk mund
té vézhgohen mostra 1 gjalla.

Tabela: Krahasimi 1| performancave t& mikroskopit optik me mikroskopin elekiromk

Perfomanca Mikroskopi optik Mikroskopi elektronik
Burimi i drités rreze drite rrjedhi elektronesh
Rezolucioni — aftésia pér 12 dalluar qarté dy pika shumé 18 g
aférta si t& ndara dm“‘."ng'ﬁg”'-m nién 0,4 nm
(i pikselEt né njé tedefon cefular) "
Zmmaiinn —ATie0m £ g NlLAents B (8 AMAchONt | 800 dori o 1 900K deri n 2 000 000x
{57 zrmadhimi né njé tefefon celulsr) (i vogel) (i madh)
e i xharm optik / elektromagnets [/
W | S | o pa vakum iiirkon vakum £ larté

Ekzistojné dy lloje mikroskopésh elektroniké: mikroskopi elektronik skanues [SEM) dhe mikroskopi
eleltronik transmetues [TEM).

Tabela: Dallimet midis mikroskopit SEM dhe mikroskopit TEM

Karakteristikat SEM — milkroskop elelktronik skanues TEM — milkroskop eleltronik transmetues
Zmizsdihirni deri nE 1 milion herg deri me 50 milion hergé
IEnmyra e formimit elakironst reflekiohen nga sipErfagja elekironst kalojné pérmes mostrés
e imazhit & mostrés ge vézhgohet ge vezhgohet

- . - . strukturat & brendshme né mostin molekulat &
siparfagen e gelizes dhe 12 gyithe mostren; proteinave, strukturet molekulare né virusa dhe

Jep pamje lejon ﬂlﬂm”;‘ggﬁ mﬂmem mikrofilamentet & gelizave, si dhe vendosjen e
miast proteinave né membransn gelizore

Mikroskopét elektronike jané shumé té shirenjté pgrt'u bleré dhe mirémbajtur. Pérveg késaj, pérdorimi
i tyre k&rkon trajnim té vecanté. Ata jang relativisht t& médhenj (zén& shumé hapésiré né laborator) dhe
kErkojné njé bazé & géndrueshme pér vendosje; cdo l&vizje ose prania e fushave elekiromagnetike
prang tyre mund t'i démtojs.

Mikroskopimi i suksesshém pérfshin dy veprimtari: pérgatitjen e preparatit mikroskopik dhe vézhgimin.
Objekti g& do t& vézhgohet nén mikroskop fillimisht vendoset né njé lamé (xham objektiv), dhe sipas
nevojés mbulohet me njé xham mbulues shumé té hollé dhe mé t& vogil.
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Lismia {shami objektiv), xhami mbslues dhe preparst nativ | pésgstitus

Preparatet mikroskopiké mund t& jens:

* Preparate t& pérkohshme {(native), t& cilat pérgatiten pér njé f
pérdorim dhe vézhgohen menjéheré ose pér njé periudhs t& o
shkurtér kohore, zakonisht nga material i freskét oss i gjalla.

*  Preparate tg pérhershme (t& fiksuara) jané preparate gé fikschen '.
(mbyllzn) me rréshira natyrore ose sintetike apo me metoda té &
tjera fikgimi, dhe mund 18 pérdoren pér njg pepriudhs mé {8 giaté
dhe pér disa herg.

Gjaté peErgatitjes s& njé preparati mikroskopik, duhet {8 ndigen kéto

hapa:

1. M& lamé (xham objektiv) hidhet njgé piké ujé me pipets.

2. M@ ujé vendoset njé shiresé e hollé e objektit g& do t& vézhgohet
ip.eh. prerje e hollé e indit, epidermé & shképutur, njg pike uji kénete
atj).

3. ¥hami mbulues vendoset né kénd 45° ndaj lamés dhe |[Eshohet
ngadalE derisa t& mbulojg objektin. Piks e ujit | ngjit pérkohesisht
t& dy xhamat.

4. Ujiitepért higet me letér t& buté duke prekur anén e xhamit mbulues
pa & ngritur até. Nése 8shtg e nevojshme, mungesa e ujit plotésohet
duke shtuar njg piks ujé ng skajin & xhamit mbulues.

Preparali i parersbam i indh shesrar




1 2

Hidhet ng ;!lklll.ﬁm! mmﬁle- shiressE g 'nlerl-ﬂnrnu:ammﬂﬂu H‘q.muj.l
Pérgatitia & prepratht nathy
Diza objekte g& vEzhgohen jang transparente (18 '
tejdukshime) ose shumé t& vogla, prandaj &shté o
e nevojshme t'u shtohet ngjyré pér t'i béré mé té F J;f
dukshme. Mgjyrosja bEhet me vendosjen e thjeshta i o -

g njeé pike ngjyre speciale ose me metoda 18 vegants
ngiyrosjeje, & né rastin & baktereve.

1 Pjesét pérbérése té mikroskopit optik
Marre mikroskopin para teje. Parpiqu t& numérash pjesat e ij dhe t& shpjegosh funksionet & tyre.

Organizoni njé garé pér numarimin e shpajts dhe 18 sakiE t8 pjastve. Pérgjigijs e gabuer & perjashion
piesémarrasin, ndsrsa pér péngjigiet e sekia matni kohién me kronomeatés

Figgtusian dute hecthur oji ikl ngffriies mitd preparmtin

2 Pérgatitya dhe vézhgmmi 1 njé preparati nativ
té gqelizave epiteliale nga zgavra e gojés

Me njé lugé plastike mblidh mukus nga ane e brendshme e feqes 58 gojés. Pastaj shperndaje mukusin A8 njé xhem
abjektiv. Hidh njé piké ngjyré metilen t& kaltér (blu metileni), e cila do t'i béje t& dukshme barthamat e gelizave
epitaliale. Mbulaje mukusin me njé tham mbulees dhe vézhgaoje ng mikroskop! Do & véresh geliza me forme t8
pamequllia dhe me bErthami ns ngjyre viollce.

KULIDES! NEse pErgatit preperal me epitefin e ditujt felér, vendos doveze dhe pérdor alkool 70 % pér dezinfakim.

3 Pérgatitja dhe vézhgm 1 njé preparatl nabv nga indi
1gjethes sé oleandmnt dhe pishés

Mazuesi dubet té pargatisé prefje shume ta halla terihore 18 qjethes 58 alesndrit dhe gjilpéreés 58 pishes. Vendosze
prefjen mbi xhamin objekiiv ng njg pike uji. Mbultje me xham mbulues dhe vézhgoje nén mikroskop. Do 18 ¥eéresh
geliza me ngjyra 12 gielbér nga inde & ndryshme 128 gjethes.
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4 Pergatifja dhe vézhginn 1 ne preparati nativ nga epaderma e fages sé poshime

e gyethes s& perumkits ([ns sp.)
Me pincet preje me kujdes fagen e poshime {8 gjethes, pestaj nxirt njé pjese {E hollé dhe transparente t&
epidermis. Vendose 0 shamin objekdiv njé pike ujé dhe vazhgale nién mikroskap, Do 1 véresh qeliza epidermale
transperente, 18 zgfatura dha aparate stomatika.
& Pérgatitja dhe vezhgimi 1 njé preparati nativ nga uji 1 kénetés (ujé 1 ndenjur)
Hidh nje piki e kEncte (munda@sisht me shiress siperfaqésore) ne shamin objextiv. Pastaj mbuloje me xham

mbulues. Vezhgo nén mikreskop. Do 12 vérehen protozoard (& vegjel g fevizin shpejt nE ufe. Mund {2 vérahen edhe
forma interesants 18 megulita 12 distomave dhe ofgenizmave & Hers.

6. PErgatitja dhe vézhgimi 1 njé preparati nativ nga polem
H& xhamin objektiv, me giipéré ose pinceté shkund polen nga thekEt e luleve t8 ndryshme. Pastaj shio njé piks

uje dhe mbuloje me xham mbulues, Vizhgo nén mikraskop.
Do & vresh kokrriza poleni.

Pyetije pér pérséritje

1. Cilat pjesé t& mikroskopit t& drités ken@ fugi optike pér ta zmadhuar imazhin?

2. Cili &shté ndryshimi midis mikroskopit TEM dhe SEM dhe faré vézhgohet me to?
3. Gfare Noje preparatesh mikroskopike ekzistojné dhe né ¢fare dallojné ato?

4. Cfaré mund&son vaji | imersionit dhe né cilat raste pardoret?

Biologji interesante

» Imazhet g merren me mikroskop elektronik jand » Imazhetqs i shohim nén mikroskop nga geliza dhe inde
gjithmoné bardh & 2i. Té tilla imazhe mé pas pérpunchen 8 ndryshme zakonizht jang pa nojyrs. Pér 1 bé ta
teknikisht dhe ngjyrosen strukiurat me interss. dukshme kéto struktura pErdoren teknika 18 ndryshme

nofyrosjeje, né mEnyTE g8 pjess 8 caktuara 6 gelizave
dhe indeva t8 marrin kontrast dhe 18 dallohen mé lehii.

Prai 1Bmhane & kBl 8 b
& Ny rosu e hemabok dlin-

eazing (ngiyré pér kontrast)
& pari me meadhim 8x aén
iknoskop oplik




1.4 Mbledhja dhe pérpunimii té dhénave

Rikuitoha!

* Pse éshté e réndésishme regjistrimi | vazhdueshém i t& gjitha rezultateve dhe mbaijtja e shéni-
meve gjate kryerjes 5& njé hulumtimi?

* Mg gfaré forme mund 8 regjistrohen matjet gjaté eksperimentimit?

*  Cfaré do t& thots 18 menduarit kritik?

Per ta pérmbyllur pjesén hulumtuese t8 metodés shkencore, Eshté thelbésor organizimi | duburi rezultateve
té frituara. Vetém kEshtu mund 18 amihet né pérfundime relevante.

Té dhénat g& mblidhen gjaté vézhgimit dhe eksperimentimit mund 18 jené té dy lojeve: cilésore (kualitative)
dhe sasiore (kuantitative).

T2 dhenat cilésore jang karakteristika pérshkruese (karakteristika t8 cilésisé). Ato jang rezultat i njé
hulumtimi g& bazohet né vézhgimin e procesit dhe kuptimin e tij. Té dh&nat cilEsore nuk shprehen me
numra konkreté, pasi ato jang subjektive.

Té dhenat sasiore fitohen pérmes matjeve konkrete me viera numerike, 12 cilat mé pas mund t& sherbejné
per llogaritje t& ndryshme matematikore.

Tabela: Gjaté vézhgimit t& nxénésve né klasé memen té dhénat e méposhtme

Té dhéna cilézore Té dhéna sasicre

Si ndilven nxéngsit Murmir | nxEngsve
Pamija & nxénéave Gjinia

‘eshja e tyre Mosha

Motivimi i tyre Termperatura né klasg
Diaghira e tyre pér 18 masuar Zhurrna né klazé

Pérmbledhja e rezultateve lehtésohet duksh&m me organizimin e tyre né tabela pérkatése. Gjaté krijimit
té tabelave duhet pasur kujdes gé kolonat dhe reshtat t& emértohen né ményré té pérshtatshme dhe
njésité matése té shénohen sakté (gram, centimetra, litra etj.). Mga tabelat, t& dhénat mé pas mund té
paragiten né forma t& ndryshme vizuale (diagrame): grafiké linearé, grafiké me shiylla, diagrame rrethore
etj. Diagramet & lehtézojné kuptimin e asaj g& paragesin. Ato jané té dobishme pér t& dhénat sasiore, por
pérdoren edhe kur béhet fjalé pér t& dhéna cilésore.

- - [ shiosa
. I shencensi
. [ whsien
=nlll Iy
E ] ] = Y Y I 1 ETS ._..

Paragitja grafike e té dhénawve nga eksperimentimi - geafik linear, grafik me shitylla dhe diageam rrethor
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Grafikét pérbéhen nga dy boshte, boshtin x dhe boshtin y. Kur ndértohet njé grafik, duhet t&é respektohet
mregulli g& né boshtin x t& paragiten vierat & ndryshores 58 pavarur, ndérsa né boshtin y, vierat e ndryshores
g& varur. Gjaté paragitjes s& vlerave, Eshté e nevojshme t& shénohen madhésité dhe njésité matése. Nése
paragiten disa grupe vierash, rekomandohet g# secili prej tyre t& paragitet me ngjyre & ndryshme.

PERPUNIMI I TE DHENAVE KUANTITATIVE

Fér shkak se gjaté eksperimentimit zakonisht kryhen matje té shumita, pér té& mams rezultate pérfagésuess
eshte e nevojshme t& llogariten vlerat mesatare. Hdonjéhere rezultatet paragiten edhe ngé pérgindje ose
raporte.

Gjaté kryerjes s& llogaritjeve, Eshté e réndésishme t& shénohen njésité matése. NE rastet kur njésitd nuk
jané té njéjta, ato duhet 18 shndérrohen né nj& njési t& pérbashkst {pér shembull L dhe L ose mL dhe
miL, t& mos pérzihen mL me L)

Vlera mesatare &shté llogaritja bazé né rastet e pérssritjes 58 shuméfishté t& matjeve dhe grumbullimit t&
mié shumé t& dhénave. Pér ilustrim, do té pérdorim rezultatet e njé eksperimenti ku jang matur gjatésité
& njé grupi njerézish.

1“’“‘* ~ Daonoon

Wiam 161 om THEom 1T on Edion i an TMom

Vlera mesatare (e njohur edhe si mesatare) llogaritet duke mbledhur t& gjitha vlerat dhe duke e pjes&tuar
rezultatin me numrin e péngjithshém té matjeve. Késhtu, vlera mesatare e gjatésisé s& njerézve t& matur
&shté 165 cm.

(185 + 160+ 140+ 175+ 155+ 165+ 175) : T=165 cm

FPérveg vierés mesatare, mund t& merret parasysh edhe Jlargésia” e vlerave té pérfituara nga vlera
miegatare. Le t& shgyrtojmé dy grupe matjesh:

1-140 em; 155 em; 160 em; 165 cm; 175 em; 175 em; 185 em - me vieré mesatare 165 cm dhe
I-125 e 150 cm; 160 em; 165 em; 175 om; 180 cm; 200 om - me vleré mesatare 165 om.

Pér t& dyja grupet e t& dhénave merret & njéjta vlerd mesatare, por Eshté e garté se rezultatet & fituara
n& grupin & dyté pérfshijng njé interval mé t& gjeré vlerash numerike.

ato nga viera mesatare (mesatarja). Pér kété mund té shérbejné mjetet statistikore: varianca dhe devijimi
standard.

Vananca paraget mesataren e katroréve t& devijimeve t&8 matjeve nga mesatarja aritmetike. Devijimi
standard &sht& ménja katrore e variancés. Mjé devijim standard i vogél tregon se té dhénat jané té
grumbulluara ngushté rreth mesatares, ndérsa njé devijim standard i madh tregon se ato jané té
shpérndara né njé interval mé t& gjers rreth mesatares.

ndryshon njéra vleré (per shembull, gjstEsia), 8 mund t& presim gé t& ndryshojé edhe tjetra. E réndésishme
&chté t& mbahet mend se korrelacioni muk tregon se njéra dukuri shkakton tjetrén, por vetém se ato
J&vizin 58 bashku™.
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Mes dy variablave korrelacioni mund t&
jeté pozitiv, negativ ose mund 18 mos keté
aspak kerrelacion. Komelacioni shprehet
mie ang t& koeficientit t& korelacionit
() i cili mund t& jeté mé i madh se 1 (né
komelacionin pozitiv | dhe mé | vogél se
1 {n& korrelacionin negativ) ose mund & Linjet & kammefationeve & patsoitets grafiish
jeté zero {0) kur nuk ka korrelacion. = puditly, segathy, pa koreebacion

Aktivitet Ohmpiadé me acroplant prej leire

1. Mbledhja & té dhenave

Hdehunl né grupe me nga 4-5 reéndis. Cdo radnds | grupit duhet 18 ndértafE asroplanin e 1 prej letre dhe ta hedhi até 5
her. NxBnEsit e ters (18 grupit) dubhet 18 matin distancén qé do 18 pérshkofé seroplani né cdo hadhje.

2 Analiza & te dhEnave

Cdo nxénés pardor 5 maljet e ti] par 18 llogaritur ea Gshié konsistent 5i pilol’, Dubet t& llogariss visrén mesatare —
gietEsing megatare (& futwrimii

3. Kérkimi i lidhjes (korrelacionit)

Krahasoni dy ndryshore {2 ndryshme né nived (€ 18 gjithe ldasés. Par shembull adryshora x: gjatisia e lrahiéve ta
aseroplanit (n& cm); ndryshara y- fiuturimi me § gjats § seroplanit.

Vendosini t& dhénat fié tebela dhe nd&rtoni njé disgram me pika {scatter plot). Vértetoni nése ekziston nfe korrelo-
cion mes tyre.

Pyetje pér pérseé

1. Cili &shté dallimi mes té dhénave cilésore (kualitative) dhe sasiore (kuantitative)?

2. Pse éshid e dobishme gié t& dhanat té regjistrohen na tabele? Cfaré dubet pasur kujdes gjata kétij procesi?

3. Gfaré paraqet diagrami dhe cilat forma té diagramit i njeh?

4. Nise dizajnojmié banka shkollore sipas gjatésise mesatare 18 12 gjithe nxenésve né shiet, glaré do té
ndodhi me ata nénss qé kané devijim standard & madh nga mesatara?

Biologji interesante

« Nga e ding Spotify dhe Netflix se cfard & pélgen? (Filtrimi kolaborativ)

Algoritmi nuk e kupton muzikén ose filmat ng mEnyrén si | keplojmé ne. A nuk e di gé njé kengs Eshté 2 frishtuar

oga energjike” ngaqs i dégjon fjalél, por pérdor komelscion matematikor ndémjet pérdaruesve. Procesi duket kEshiuc

1. Profilizimi: Algoritmi vEren se pérdonsesi A dégjon shipesh artistin 1, artistin 2 dhe artistin 3.

2. Kirkimi i binjakut™ Sistemi kirkon nEpar miliona profile 18 tjera par 3 ojetur dike, shija & 18 cilit ka kotrelacion 18
larté pazitiv me shijen & pérdofussit A. Al gjen pErdonuesin B, i cili gjithashty d&ojon 18 mjéjlet tre artisté.

3. Parashikimi: Néze pErdoruesi B fillon & dégjojé shpesh artistin 4, ndérsa pérdonsesi A ende nuk e ka dgjuar,
algoritmi supozon se, megensse shijet & tyre kani geng né komelacion 1& forte deri mé tani, ekziston njié probabilitet
i madh & kjo kéngs i pélgejé adhe pérdonuesit A.



TEMAL METODAT NE HULUMTIMIN B1OLOGIK

1.5 Prezantim shkencor

Rikujtohu!

* Mg gfaré forme mer informacione kur kérkon né fagen e Google Scholar?
*  8j guhen kéto dokuments?

Metoda shkencore e pércakton zhvillimin e hulumtimit népér disa etapa (hapa). Hapi i fundit shté
publikimi i njohurive t& fituara, té cilat dubet t& kené ndikim né botén shkencore.
Publikimi i pérfundimeve t& fituara gjat® hulumtimit bEhet pérmes prezantimit shkencor. Elzistojné
forma t& ndryshme 8 prezantimit shkencor, por mé t8 pérdorurat jane: publikimi shkencor, prezantimi
mie poster, prezantimi gojor etj.
Prezantimi shkencor Eshté njé paragitje e strukturuar gojore dhe vizuale me t€ cilén prezantohen
hulumtime shkencore, rezultate ose ide para njé publiku (profesorg, students, hulumtues etj.). Struktura
e tij duhet t& pérmbushé kito géllime:

- ta shpjegojé garté hulumtimin;

- 1'i paragesé rezultatet, si dhe

- & mundésojE kuptimin dhe diskutimin.
Megenése behet fjalé pér njé prezantim shkencor, objektiviteti shté né vend té paré. Pér t& arritur
gartési dhe konkretési, shté & nevojshme g& forma e tij 18 ndjeké njé organizim logjik dhe t& gartg,
ndérsa rezultatet e paragitura t&8 mbéshteten me déshmi dhe t& dhéna.
Fjesét perberése t& njé prezantimi shkencor:

1. Titulli — p&rmban emrin e temés, emrin & autorit dhe institucionin.

2. Hyrja — paraget shpjegimin & problemit dhe zbulon géllimin & hulumtimit. Hyrja &shtg njé
pérmbledhje & shkurtér & njohurive teorike rreth temés 58 hulumtimit, si dhe njé rishikim i t&
dhénave t& deritanishme né até fushié, prej té cilave jang marr informacionet.

3. Metodologjia dhe materiali | punés — pérfshin sgarimin se gfaré Eshté punuar dhe si &shté
realizuar hulumitimi. Kétu pérmenden metodat & hulumtimit (cilésore dhe sasiore), teknikat
dhe instrumentet & pérdorura, procedurat pér grumbullimin & materialeve/té dhénave, si dhe
mietodat dhe procedurat pér analizén e tyre. Kétu pémienden edhe kufizimet & mundshme né
hulumtim, pérkatésisht dobésité dhe pengesat. Né metodologji pérmenden edhe aspektet etike
t& hulumtimit.

4. Rezultatet — pjesa ku paragiten rezultatet e fituara nga vézhgimet dhe matjet & fituara gjaté
eksperimentimit. Kéto rezultate paragiten pérmes tabelave, grafikéve dhe figurave.

5. Diskutimi — pérmban interpretimin e rezultateve t& fituara dhe lidhjen e tyre logjike me pyetjen &
parashtruar. Kétu shgyrtohet cfaré kuptimi kang rezultatet e fituara dhe néze ato e vértetojné apo
g mézojné hipotezén. Mund t& bEhet edhe krahasimi me njohuri t& fituara me paré nga autors t&
tjeré. NE kété pjesé jepen edhe shpjegime pér disa rezultate té papritura dhe arsyet e mundshme
pér kétd, duke marré parasysh edhe kufizimet dhe ndikimin e tyre né hulumtim. N kété pjesa flitat
pér implikimet e rezultateve, pra arsyen pse ato jané té réndésishme. Né fund propozohen ide pér
hulumtime té reja t& mundshmie, t& aférta me até gé prezantohet, pér thellimin e njohurive.
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6. Pérfundinu — pjesa ku pérmblidhet dhe pérmbyllet i gjithgé hulumtimi. Kétu pércaktohet nése
gghté realizuar géllimi i hulumtimit, vegohen gjetjet dhe rezultatet mé té réndésishme. PErfundimi
pérmban rezulatet kryesore gé dalin nga hulumtimi, si dhe pérgjigjen e pyetjes. Me njé fjali,
perfundimi tregon gfaré kemi mésuar dhe pse kjo éshté e réndésishme.

T. Literatura e pérdornur — lista ku jané shénuar t& gjitha burimet gé kané shérbyer né formulimin
hulumtimit sipas rendit alfabetik dhe jang pérdorur si bazé mbi té cilén jang vendosur aktivitetet
teorike dhe hulumtuese. NEé literaturé pérfshihen t8 gjithé librat (shkencoré, profesionalé apo
tekste mésimore), punimet shkencore dhe profesionale (revista, pérmbledhje, konferencal).
Gjithashtu, kétu béjné pjesé edhe ligjet. megulloret dhe dokumentet zyrtare. raportet dhe t& dhénat
statistikore nga burime shietérore dhe ndérkombgtare. Si literaturé pérmenden edhe adresat
eleldronike t& fageve té internetit nga burime relevante dhe 2 verifikuara. Pér kiété ekzistojné
rregulla se si shénohen burimet. M& pergjithési, ato duhet t&8 permbajné kato t& dh&na: emwin e
autorit, titullin, vitin & botimit, botuesin/revistén dhe linkun (pér burimet elektronike, nése &shté
e nevojshme).

Prezantimi shkencor Eshité dedikuar pér prezantim para nj& publiku akademik, zakonisht ngé konferenca
shkencore, fakultete, seminare apo gjaté mbrojtjes =& projekteve, punimeve 18 diplomés dhe & ngjashme.
Publilomi shkencor shté njé punim profesional, i verifikuar dhe i botuar para publilut, né t8 cilin
prezantohen rezultatet e njé hulumtimi shkencor ose 18 njé analize teorike. Ai shérban pér El'q:ﬂ'ncla]a
& njohurive & reja me publibun shkencor dhe profesional. Publikimi shkencor karakterizohet nga njé
metodologji @ larté shkencore, ndérsa rezultatet dhe analizat jang origjinale. Burimet bibliografike jané
té verifikuara dhe t& cituara. Publikimi kalon pérmes procesit t8 recensimit (verifikimit nga eksperté
profesionists), ndérsa botimi behet né revisté shkencore oze né pérmbledhje konferencash

Tabela: Krahasimi i lojeve té ndryshme té prezantimit shkencor

Hyrja mé & cilEn bEhet prezantimi para

Titulli Titulli (i garté dhe | shiowrtén) | publikut, jepet hyra e shkurtir dhe gillimi |
Fiuhugritierig

Abetrak (pErnbledhjs & . o Pjesa tearike né ti oilén jepel pasgyns e

shikurtér & punimit) Auton(Et) dhe institucioni problemit dhe réndésia & temEs

Fjal® kyge Hyrje / géllimni | hulurmtimi Materiale dhe meloda

Hyrje ¢ qiéllinnd i il it Materiale dhe reboda (shkun] | Rezilate

PIesBt | onizs tearike / anslizé e | Rezultate (grafike, tabels,
perberese | Lo aturis fagyuira) Disklien

Matesiale dhe metoda Deskuitim / Pérfumndime Pérfundim
Pjesa pérmbyllEse né té cilén prezaniuesi

Rezultate rﬂhﬂmw & fakinderon pér vEmendjen dhe fron publi-
kin pEr pyeye

Disdoutinm Kontakt (e-mail, OF-kod)

Pérfundirmn

Literatura & péndonr
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Prezanbing me poster 8shté njé ményré vizusle pér paragitjien e njg hulumtimi, projekdi ose ideje, mé g&
shpeshti né konferenca shkencore, simpoziume ose nojarje akademike.

Megenése béhet fjalé pér poster me madhisi t& caktuar (AD ose A1, né orientim horizontal ose mé shpesh
vertikal), g& ekspozohet para publilut, duhet t'u jepet réndési elementeve vizuale, kurse teksti duhet t&
reduktohet né minimwm. Leximi i tij duhet t8 jeté i garté dhe i shpejté (5—10 minuta), ndérsa autori e
prezanton gojarisht para publifout

Prezantimi gojor £shié paragitje publike dhie gojore & njé teme, projekti ose hulumtimi para publitout, mé
g& ghpeshti me prezantim né slajde (pér shembull né PowerPoint) si mbéshtetje vizuale. Kohézgjatja e
prezantimit gojor &shté 10—15 minuta. Gjaté prezantimit duhet t'i kushtohet vémendje gjuhis 58 trupit
dhe ndérveprimit me publikun. Muk rekomandohet leximi | drejpérdrejté nga slajdet, por shipjegimi i tyre.

Akctivitet

1. Pérgatitja e prezantimit me poster

Pimatit njé prezantim me poster pér nje hulumtim 2 cakiuar, Aktiviteti mund
& WH ﬁm h] mﬁﬂ'ﬁ & *]pll‘hﬁ]mi H m’ Pal FFE E b B | i e e ludend] nd nufsain

1 alidrdive

ndryshme t& hulumtimit. Gjata punés udbahigquni nge rregullat pir pirgatitjen e
posterit me t& gjitha pjesst e ] parbirges. Shirytezoni kretivietetin tuaj pér Ul

bire disgjuesit t& vémendshem dhe pir (& rritur inferesin e tyre mreth njohurive _"" -:m-__
Q& ju prezantoni. T
Tema (& propozuara per hulumiim dhe poster: (I e
- Cigafet yrasin S o
— Mbilll njé pemi, rrit Ajé té ardhme r——— T a
— Ushgim i shandetsham, kamb i shéndetshzm —— g P
- Kurse energjing elekirike, zvogale ngrohjen globale ;B!E'.:_. J gy
Pér t8 mos humbur kohs gjaté vendosjes & pjeséve né hamer, posterin mund ta =
pérgatitni né formé elektronike, né format A4, me ofientim vertikal ose horizontal,  ==—————=e=—
Prezantojeni posterin para nxéniésve té tjeré. Shembull i njé postari t8 pérgatitur r—
Bshié paragitur nd figuré. Vini re se paragitjet vizuale jang mé 18 pirfagésvarase =
teksti. N té njéjtEn kohé, né 8 jani paragitur pjesét kryesare té hulumtimit: Tiull,
Hyrtja, Metodologjia, Hipoteza, Rezultatet, Pérfundimi dhe Literatura e pérdans.
2. Hulumimm
Hulumto ¢faré do t& thoté qé njé punim shkencor {8 keté faktor impakii (impact factor).
1. Gfaré paraqet prezantimi shkencor? Mga » Prezantimet shkencaore né t& kahsar8n puk kand gené 18
cilat pjes& parbehet? mb&shistura nga teknologjia. ME shpash, paragitjet e
2. Nga se dallohen tri llojet & prezantimit shiencEtaréve shvilioheshin ng vende publike, sl népr
shkencor & pérshkruara ng mésim? sheshe, ku mbaheshin falime, hvilloheshin dizloge dhe
cshis i dhe debate, nd&rsa shkencitan® | pérdomin t& gjitha aftésits
3. fard &shig prezantimi me poster lngjikis, qartisisd dhe bindshmirise pér ta amitur qelimin

cilat pjess duhet t'i parmbajé ai?

e tyre. 5i mjeta vizuale né alé koh& pérdoreshin kryesishi
skica gleometrike.




1.6 Etika dhe siguria né hulumtimin
biologpk

Rikuitoha!

* Papigu té shpjegosh nocionin etiks.
*  Si mund t& shpjegohet etika né hulumtimet biologjike?
* Sie kupton nocionin biosiguri™?

Hjohuritg shkencore nga biclogjia sjellin pérfitime t& madha pér jetén dhe shéndetin & njerézve, si dhe
per mbrojtjen dhe pérparimin & mjedisit jetésor dhe mbarg botés & gjallé. Megjithaté, shpesh shirohet
pyetja per etikén ng hulumtimet dhe eksperimentet biologjike.

Parmet stike né hulumtimet biologjike shérbejng sinjé  busull morale” g1 udhéheq shkencetarét népar
vendime t& ndérdikuara, ku pérparimi i shkencés mund 18 pérplaset me té drejtat dhe mirégenien e genieve
té gjalla. Kéto parime nuk jang vetém rekomandime, por shpesh jané té pérfshira né megullore 18 rmepta
ligjore. Pa kontroll etik, shkenca rrezikon ta humbasg besimin e publikut dhe t2 shkaktoje déme &
pariparueshme te individét ose né t& gjithé biosferén. Sot, komisionst etike jané njg filtéri detyruesh&m”
per cdo hulumtim serioz shkencor. Parimet etike jang vecanérisht té rrepta kur hulumtimi kryhest mbi

njeréz. Mg kéto raste, nevojitet pElgimi 1 informuar, me té cilin pjesémarrési pranon vullnetarisht t& marre
pjesé né hulumtim, pasi té jeté informuar plotésicht pér té gjitha aspektet relavante t& procasit.

ETIKA NE HULUMTIMET ME KEAFSHE (PARIMI .3R" —- TRER)
Meé biologji, pErdorimi i kafshéve pér eksperimente shpesh éshté | domosdoshém, por standardet etike
kErkojng zbatimin e panmit 3R - Replace (zévendéso), Reduce (zvogélo), Refine (pérmiréso):
» Zévendéso (Replace): Pérdorimi i metodave altemative (modele kompjuterike, kultura gelizore) né
vend t& kafshéve laboratorike, sa heré g& &shté & mundur.
= Zwvogélo (Reduce): Perdorimi i numrit mé t& vogél t8 mundshém té kafshéve laboratorike t&
nevojshme sa per t& marnrs t& dhéna statistikisht t& réndésishmie.
*  PéEmiréso (Refine): Minimizimi i dhimbjes dhe stresit tek kafshét laboratorike pérmies kujdesit mé
té& mirg, anestezisé dhe sigurimit t& kushteve té pérshtatshme t& jetesés.
Parimi 3R &sht i réndésishém pér mbrojtjen e kafshéve nga vuajtjet e panevojshme dhe tashmé sshté
detyrim ligjor ng shumé vende. ME aspektin etik, ai it pérgjegjésing etike t& hulumtuesve.
Pér shembull, zbatimi i parimit 3R mund t& duket késhiu:
Q&llimi i hulumtimit &shté studimi i efekteve t& njé ilagi té ri. Mg vend gé t& fillohet menjéheré me testime
te kafshét laboratorike, fillimisht mund t& pérdoren kultura indesh né laborator ose simulime dhe modele
kompjuterike pér parashikimin e efekteve. Mé kiété ményré shmanget pérdorimi i kafshéve laboratorike
gé n& fillim t& hulumtimit.
Mése pérdorimi i tyre 8shté i réndésishém, atéherg hulumtimi duhet t& planifikohet mirs, t& pérdorat
niumri mé i vogeél | mundshém i kafshéve, ndérsa rezultatet t& mbeten t& besusshmie. Planifikimi i miré
parandalon pérséritjet & panevojshme té eksperimentit.



TEMAL METODAT NE HULUMTIMIN B1OLOGIK

Me pérdorimin & anestezisé [mjeteve gé i véng
kafsh&t né gjumg) ose analgjezisé [mjeteve gé
lehtésojné dhimbjen), kafsh&t mbrohen nga
dhimbja. Trajtimi i kafshéve duhet t& kryhet nga
hulumtues t& trajnuar, njeréz gé i njohin miré

metodat & pungs me kafshet laboratorike.

SIGURIA NE HULUMTIMET
BIOLOGJIEE

Mjé sagment tjetér i lidhurme hudumtimet biologjike
&ghté biosiguria. Biosigura shté njé nocion i gjeré
q@ i referchet nj@ grupi masash, politikash dhe  yyu0s o ddhs tabecatociii (Rams novegious) jané kafshat g mé
praktikash t& projekiuara pé&r t& mbrojtur njerézit, shoush pirdoren nil haumtime! biclogike
kafsh&t bim&t dhe mjedisin nga kércEnimet

biologjike. Ajo synon mbrojtjen nga agjentét

biologjiks t& démshém, gofshin ato natyrors (vinese,
baktere) apo t& krijuara né ményré artificiale.

Tabela- Gfaré pérfshin biosiguna?
e PErdorimi | pajisjeve personsale mbrojtése (dorezs, maniela, maska et ).
-I I“i! Zbatimi i rreguilt i higjiengs.

Trajtimi i sigurt i mikroorganizmave, gelizave dhe indeve.

. N Parandalimi i perhapjes s& agjentéve biologjike t8 rrezikshém jashté laboratorit.
I Kaointrodli | mbetjeve dhe deloontaminimi.

Mbrojtja e mjedisit | Parandalimi i lEshimit t2 organizmave gienetikisht t& modifikuar ose patogjenéve.

jetésor Asgpgaimi | duhur | mbetjeve biologjike.

Paramdalimi i Hulumitime g& mund t& jené té dobishme, ashiu edhe t8 démshme.
keqpérdorimit Kaontrodli | personave g8 kané gasje né materiale dhe informacions té rrezikshme.
RAregullativa dhe Riespektimi i igjeve dhe protokolleve kombétare dhe nderkombétare.
mbikégyTja Miratimi nga komisionet etike dhe t& biosigurisé.

Hulumtimiet biologjike ndonjgheré pérfshijné puné me mikroorganizma (bakters dhe viruse), t& cilét mund
t& pérb&jné materiale biologjike potencialisht & mezikshme. P&r shembull, testimi dhe krijimi | barmave t&
reja pér sémundjet & shkaktuara nga mikroorganizmat patogjeng (shkaktarét e sEmundjeve) nénkupton
manipulim t& drejtpérdrejts me patogjenst. Gjaté kitij procesi, mbrojtja & jetés dhe & shéndetit t& shkencatarit
dhe e t& gjitheé ekipit &shté prioriteti kryesor. Kétw, biosiguria i referchet mbrojtjes s& hulumtuesit, por ajo
pérfshin edhe mbrojtjen e botés shtazore, limore dhe myjedisit jetésor.

Mése punchet me mikroorganizma potencialisht té mezikshém, veprimtaria zhvillohet né laboratoré té
posagaem mikrobiologjiké, té pérshtatur pér kété lloj pune. Té punésuarit ndjelin protokolle té rrepta sigurie,
té cilat kérkojné pérdorimin e pajisjeve mbrojtése (veshje, doreza, mantela, ndonjéhers skafandra, syze etj.),
respektimin e protokolleve 18 sterilitetit dhe sigurisé gjaté manipulimit me mikroorganizmat. Gjaté punés
krijohen mbetje bichazarde, prandaj ato trajtohen sipas protokolleve pér menaxhimin e bio-mbetjeve, gé
pérfehijné grumbullimin, sterilizimin ose asgjésimin pa mezikuar botén e gjallé dhe mjedisin jetésor. Pérveg
kEsaj, né laboratoré duhet té kené gasje vetém persona 8 autorizuar gé kangé kryer trajnime pér puné té
sigurt dhe mbrojtje t& dubwr.
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Biosiguria ka pér géllim t& mbrojé edhe nga aktet & bioterrorizmit dhe t8 parandalojé ngjarjet & padéshiruara
gé lidhen me siguring biclogjike.

Laboratorét moderné sot i kushtojng vémendje t& madhe mbrojtjes 58 mjedizit jetésor Gjaté késaj,
kujdes i vegants i kushtohet pérdorimit t& resurseve, si reagentét, energjia dhe uji, pérmes zbatimit t& t&
ashtuquajturave praktika té gjelbra laboratorike”. Gjithashtu, né hulumtimet gé kryhen mbi popullatat &
rrezikuara t& llojeve t& ndryshme, duhet patur kujdes g& mundésia pér shkaktimin e démit ndaj popullatave
dhe habitateve & tyre 1€ jeté sa mé e vogsl.

Aktivitet

1. Puné e sigurt né laborator
Shumé filma fantastiko-shkencors fllojnE me njé gabim n& laborator, Per shembull, thithja e ajrit 2 kontaminuar (&
ndotur) ose thyefja aksidentale e njé epruvete me substance {2 rrezikshme apo e cafje ne veshjen mbdoflase té
shkencitarit, prekja me lEkurén ose me njé plega t& haput né trupin e shkencilarit efj. Kujlohu par njé film & tilig,
por parpigu té pérshkruash masat e siqurisé g2 i ke vérejtur né laborator:

- identifikimi né hyrje t& laboratorit;

- veshja mbrojtése e shkencatarave;

- shenjat dhe sinjalizimet (me drité spo tinguj) pér siguring;

- menyra e punés me materialet dhe & ngjeshme.
Digkutoni me shokst e klasés pér kito ngjarje dhe masa.
Digkutimi do tju ndihmaji ta kuptoni réndésing e biosiguris dhe rreziget g8 | kanosen vet ehkenclar@ye,
popullatés, por edha pér mjedisin jetésor

2. Daskutim

Digkutoni n& ord masimore pér nevajén e parimit 3R,
Digkutimi do £ju ndihmojé té njikni vierat etike dhe nevojén pér trajtim humen t8 kafshive laboratorike.

Pyetje pér pérseé

1. Gfare paragesin parimet etike né shkencé dhe pse jané t& rénd@sishme?

2. Permend disa segmente t& sigurisé né laboratore.

3. Cilat jang , Tre R-t8" n& hulumtimet me kafsh& dhe shpjego domethénien e secilés prej tyre?
4. Parmend manyra ss si mund 18 mbrohet mjedisi gjati punis né njé laborator biokogjik.

Biclogji interesante

+  Minjté e baidh& laboratoniké péizojidhen si kafshé eksperimentale sepse karakeristikat & tyre biologjke jané shumé
& nojashme me ato 18 pjeiézve. Polhuajse 18 gjitha gjenet & minjve kané homologil e tyre T2 njer, prandaj minjte
pErdaren si organizma model pér studimin e sémundjeve.

+  Minjté [aboratoriks mriten né kushte rmeplizisht 18 kontrolluara dhe nén masa 18 larta 18 biosiguriss, larg cdo kontakti

me lojet & agra 18 minjve dhe kaf shéve 8 tjera. ME kEtE mEnyré garantobet Q& minjts 18 mos jené barlés té patogjensse
18 mundshém, £8 cilét mund té transmelohen te shkencEtarst pjaté punis me fa.



¥

¥

¥

Hulwniimi shkencor parbéhat nga 8 warg aktivitetesh 18 njépasnjéshma: warhgimi, ehirimi | pyetjes, mbledhja e
informBcioneve, ngritja e hipoterbs, aksperimsntimi, analiza e rezultateve dhe rager|a & pErfundim it

Gjalé moritpes s hipoterss duhet pasur kijdes g8 e 18, 18 kedé nji variabil @ pavanar dhe 8 pakién nE variobél e vanm,
Variabla e pavane Bshia fakbor qi koairollohet dhe ndryehehet me qéllim g8 18 ghkakboj@ ndryghime te variabila e varur nié
njié marredhénie shkak-pasof.

Puma laberatorniie ghis e pamundur pa pajizje! e pénshilztshme [sboratorike. Béhat §jalé pBr miete 18 ndryshme b8 pérbéna
nga qeligl, plastike, geramika, metel ef)., 18 cilat shérbejnié pér zhwillimin e punis eksperimentale. NE laboratoréd biologjikié
pérdaren adhe aparate me shiallé 18 ndryehme 18 sofistikimit dea performanca telmike, 18 cilat mundésojni rhatimin e
metodeve lshoraiorike i elekirnforers, kromatografia, centrifugimi dhe frakeionimi | mostrave atj.

Mikrazkopi shpesh Exhita mjedi bazi nié hulumiimed biologjike. NE pEngjithésl pErdoret mifroskopd optik, ku figura fermohet
me ndikemen e dités, por pérdonim 18 madh né shkencs kangé edhe mifroekopit elekironikiE, 18 cilst funksionoini sipes
parimit 12 formimit (& figurés ma meze elekironike. MikroskopBt elefdroniis kerakierizolen nga nfs rezolucion (garisl) dhe
zmadhim shisni me 18 madh s mikroehopét pptils.

Te dhénat g mblidhen gjats ekeperimantimit organizoben nE mBnyTe siziematibe ni tebela dhe forma 18 ndryshme
diagramash (paragite wizuala),

Té dhinat e grumbuliuara gjate akeperimentimil mond 18 jenB cilsore dhe sasiora, TE dhEnat sasione pindaren né |logaritje
etatiztibore, 18 cilat mundésajni inferpratimin e tyre analitik dhe kritik nié procesin e analizés dha najorr|es 58 perfundimeye,
Diza mga logeritjet statistikora mé 1€ pErdorura jane viera mesatare, davijii standard dhe koralacioal.

Wjohuwité e filuara prezeniohen para publiout (shkencar, profesional) pésmes prezantimese hkencona g kans nj fonmis
18 parcakiuar ganB. Format mB 18 pBrdosura & prezantimit shkemcor jand: publikimi shkences, precantiml me poster dhie
prezantimi gojor.

Hulurmtirsst biodog| ke mbishieten ne parime atike gé garaniojns ee procesi hulumbses shvillobst v minyrs 18 ndershme. Kjo
o 18 that 2o gjeie punis, shkencaier kujdeset per shindetin e njerézve, &i dhe per mirégenien e pengjithehme B8 mjedisit
ke 18 mibars botds a2 gjalls.

Rregulli  Tre B (3R] pep mifd dimensthon 18 i punds me kafahst laboratorike, Kéte megulla (replece, reduce, refine - zévendisn,
rvogils dhe pErmirezo) e obligend dhe e nsin shitencBtann B8 pérdond altemativa nda) kafehse laboratoribe. Kur pardorimi
i tyre Behia | pashmangeham, kafshit dubet 1 trajiohen nié minyré humane (pér 18 parandaluar gé ato 18 ndiejnié dhimbje
the vuajtie).

Bipsiguria né hsumtime lidhet me disa segmente: mbrojtjien & hulumisesve, mbrojijen e mathinBs, mboofjen @ mjedisit
jetezor dhe parand alimin e keqpérdorimit pérmes masave dha megulloreve 18 pércakiuers saliSaishl.




Meted at nk hulumtimin biskegjik

Pyetje pér pérseritje té Temeés 1

1

. Cfaré Bshié ndryshorja e vanur?
a) faklor q& e ndryshon shkenctari
b) faktor g& mibedet konsiant (i pandryshuar)
c) fakior g& ndryshon dhe matst
¢} fakior & bén pjesE né grupin kontrollues
. Cila pjesé e mikroskopit oplik pérmban thjerrézaf
lente pér zmadhim?
a) vidha mikrometrike
b} kondenzori
c) pasqyra
i) okulari
. Par ieknikén me imerzion 18 mikroskopimil pérdonet:
a) objekliv me zmadhirm 10 heré
b) objekiiv me zrmiadhim $0 heré
c) objektiv me zmadhim 100 haré
¢) & gjithé objektivél e parmendur
. Cili Moj mikragkapi jep zmadhimin mé 15 madh?
a) TEM
b) SEM
c) mikroskop elektrik
¢) mikroskop optik
faré zrmadhimi japin njé okular me zmadhim 15% dhe
fijis objektiv me zmadhim 417
a) 6 herd b) 45 heré
c) 60 heré ¢) 450 heré
Cila nga pajisjet e pérmendura pardorel pér matjen e
saktd 1& valimit?
&) manzura b) kollba volumedrike
c) gota labaratorike ) kollba
Gjaté alakiroforezés, molekulal ndahen né bazé 1&:
a) madhésisé
b) tratshmirisé
c) ngarkesds elekirike
¢} forcis centrifugale
. Té dhénat qé shprehen me numra quhen:
a) i& dhéna cilésore
b} 18 dhéna sasione
c) té dhéna subjektive

¢} té dhéna kontrolluese

9. Varianca tregon:
a) sa t& sakia jané 1& dhénat
b) sa ndryshojnE ta dhiénat nga njgra-fjetra
c) sa 1é dhénat devijajné nga vlera mesatare
;) vleran masatare

10. N& cilén formé & prezantimit shkencor pérdoren
aftésité oralorke?
a) publikim shkenco
b) prezantim me poster
c) prezantim gojor
¢) né té gjitha & pérmendurat

11. Gfaré nénkuplojné tre R-i& né hulumitimet biclogjike?
a) zevendaso, Zvogelo, pErmiréso
b) ricikla, ripérdor, zvagélo
c) pérdar velam minj né hulumtime, jo Majmung
¢) 1& gjitha t& pérmendurat

12. Rendit sipas radhés etapat & metodés shkencore, nga
e para dari ta & fundit.
# Formula hipatezén
» Publiko rezultatel
» Pércakio pyedjen
# Analizo rezullated dhe mxirr pérfundime
» B8] hulumiim 12 informacionit 12 disponuesh&m
« Tesio hipolezén me cksperiment

13. Lidhi m&nyrat e prazantimit me llajin pérkalés 18
prezantimit shkencor,

numir -
hkrenjié

1. Publikim | a} Prezantim para publilot, i
shkencor mibé shietur me prezantim
wizual, duke piirdoner aftis
oeatorke
2. Prezantim | b)) MEnyré vinmle o publikimit,
me poster | me theks te elementel vizuale
dite me sasi minimale tekst.
4. Prezantim | cj Punim i boluar, si nevisis
gojar shienoore, pErmibledhje nga
konferenca et

14. Analizo dy hipotezat e dhiéna dhe shpjego me fjalat e
fua cili shié dallimi midis tyre,
# Nése bima ka mjafivesh@m dritd, atéherd folosinteza
zhvillohet me sukses.



Pyelje pér parsaritje 13 Temas 1

» Nése bima ka mjaftuesh&m ujE dhe drilg, atéher® g Cilat masa i@ mbrojtjes personale duhet i nd&rmarrs
fotosinteza zhvillohet me sukses. njié hulumtues g& punon me mikroorganizma &

ezilkshEm?
15. Shpjeqo cfaré nénkuptojnd lermat rezolucioni” f
dhe ,zmadhimi’ te mikroskopat, duke pérdorur 0 79_ puhet & bish njé hulumiim pér pyetjen @
shembull me telefonin fénd celular. miposhtme: A ka ndikim drita né mbifen e fards s&
) ~ - o . fasules? Shpjeqgo 18 gjitha elapat (hapat) e melodés
16. Shpjego cfaré nenkuptojné termat i2 dhéna cilesore shkencore gjaté hulurmtimit. PErshkruaj ofaré do &
dhe 1 dhéna sasiore”. Jep disa shembuj. biésh né secilén prej tyre.

17. Shkruaj (V) pér e werleté ose (G) pér e gabuar te
pohimet & méposhime
Pahim ¥iG

Famjet & marra me mikroskop elektronik jané bardh
e

Hipoteza formulofet sipes parimit MEse - alEhend.
Variahla e varur ndryshohet nga shkenotad.
Variahlat & kontrolluara vamen nga variabla e pavarur.

Mjafion nj eksperiment pér 1E dhiéna relevante, nése
Eshié kryer sipas melodés shcenoone.

Mikroskopi elektronik skanues jep pamje 1E stnakiurave
1E brendsheme 1 objekiit 1E vEzhguar.

Freparali na¥y mikroskopohet wetiEm pér njé kobé 18
cakiuat

Gofta laboreiorike mat vélimin e léngul me sakbési 1E
madhe 5 menzura

| gjith inventari laboemtork Bshid | bEré nga qelg
Zjamdunses

Kromatografia shirhen pér raksionimin e pérbénisve
Hrpec b e

Desjimi standard fitobet nga varianca
Diagrame! jané paragitje vizuale BE 1 dhiésave nga
hulumtimel.

Gjaué f‘nﬂl mil 1 komeladionit mesret ndikimi | npé
variable mbi tjetrn

Gjaté ndértimi 1E njé grafiky, nE boshiin 1 paragiten
vieml e wariabliés s# pavarur.

Etika né hulumtimet shkencore shpesh nénkupion
manipulimin e rendtateve sipas nevojave.

Biosiguria nénkupton ndjekjen & megullave dhe
pmﬂnlﬂt 1E rrepia gjalE punés ne laboralongt

biclogjikd.




SISTEMET E ORGANEVE
TE NJERIU

®  HNiveli | organizimit € » Sistemi ekskretues
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NE kété temé do t& miésosh:

1é pérshiruash dhe shpjegosh ndértimin dhe funksionin bazé 1€ sistemeve 1€ organeve e
njeriu, lidhjen e tyre té ndersjellé dhe rolin né ruajtjen e homeostazes;

1é identifikosh dhe dallosh organet kryesore, proceset dhe konceptet gé lidhen me
funksionimin e sistemeve 18 arganeve;

1é analizosh ndikimin e sjelljeve jetésore dhe faktoréve té mjedisit mbi shéndetin e
sistemeve 1€ organeve;

1e zhatosh masa parandaluese dhe sjellje té shéndetshme pér ruajtjen dhe pérmirésimin e
shéndetit 18 njeriut.
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2.1 Organizimi 1 organizmave té gjallé dhe
homeostaza

| Rikujtohu!

* (C'eshiE atomi dhe ¢'Eéshté elementi kimik?
* Cilat organele gjenden né gelizé dhe cili 8shté funksioni i tyre?

Organizmi i njeriut ka njé organizim t& garté hierarkik, ku gdo nivel ndértohet mbi nivelin pararendés.
keshtu g& shumi atomie t& lidhura mie njéri-tjetrin formojng molebulén, ndérsa shume molebula ndértojné
mié shumE organe me funksion té pérbashkit ndértojng sisteme organesh. Té gjitha sistemet & ndryshme
té organeve s& bashku formojng njé organizém.

Atomiet jangé njgsité themelore ndértuese t& elementeve kimike prej & cilave ndértohen 18 gjitha materiat.
Elementi kimik 8sht& substancé gé nuk mund t& zbérthehet né substanca mé té thjeshta me procese té

Organizimi hieraridk i arganizmit té njeiut
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Kur dy ose mé shumé atome lidhen mes tyre, formohet njé molekulé. Atomet né molebulg jans t& lidhura
mie lidhje kimike. Substancat gé pérmbajng molekula t& ndértuara nga atome t& ndryshme guhen pérbérje.
Pérbérjet mund t& jend t& thjeshta, si monoksidi i karbonit (CO). ose shumé té ndérikuara, si proteinat, t&
cilat pérbehen nga mijéra atome.

Pjesa mé e madhe e molekulave & ndértojné trupin & njeriut (me pérjashtim t& ujit) jané molekula organiks,
té ndértuara kryesisht nga katér elemente: karboni, hidrogjeni, oksigjeni dhe azoti (C, H, 0, N). Pérbérjet
organike mé t& réndésishme né organizém jané karbohidratet, lipidet, proteinat dhe acidet nukleike. Kéto
pérbérje mund & paragiten edhe né kombinime si glikoproteinat. lipoproteinat dhe glikolipidet. Fosfolipidet
jané lipide g& pérb&jné nj& pjesé 18 réndésishme t& membranave gelizore, ndérsa acidet nuldeike bartin
informacionin trashégues dhe marmin pjesé né sintezén & proteinave.

NIVELI GELIZOR I ORGANIZIMIT
Oeliza Eshté njésia themelore ndértuese dhe funksionale & organizmit té gjallé dhe i shfag té gjitha
karakteristikat e tij, si mitja, shkémbimi i materieve dhe energjisa, ndjeshméria dhe ndarja. Organizmi i
njeriut pérbéhet nga miliona geliza dhe e gjithe veprimtaria e tij éshia rezultat | punes s& tyre. NE trupin e
njeriut ekzistojni meth 210 lloje t& ndryshme gelizash. Cdo gelizé &shté e ndaré nga mijedisi | jashtém me
membranén qelizore, e cila kontrollon ng meényré seleldive se cfareé hyn dhe cfaré del nga geliza.

Mé gelizé gjenden organelet — struktura
té specializuara gé kryejng funksione &
ndryshme t2 domosdoshme pér jetén e
gelizés. Jo té gjitha gelizat pé&mmbajné t&
njgjtat organele dhe as né t& njgjtén sasi.
Bérthama gshté organela mé e réndésishme
né qelizén eukariote. NE t8 ndodhen
molekulat & ADMN-s£ né 8 cilat 8shts i shloruar
informacioni trash&gues. ADM-ja &shité e
organizuar né 46 kromozome, t8 cilat béhen
té dukshmie gjaté ndarjes =& gelizés. Qelizat
seksuale

parnhapegnrmrm e kitij numri té

Organelet mé t& réndesishme né gelizé jans
mitokondritd, retikulumi endoplazmatik,
ribozomet, aparati | Golchit, lizozomet dhie t&
tjera.
Meése nga geliza eukariote higen membranat
qelizore dhe té gjitha organelet e mbéshtjella Paragitje skematie « ndértimit t& brendshiém té gelizés eukariote
me membrané mbetet citoplazma,
pérkatgsisht langu gelizor. Ajo 28 pjesén mé t&
miadhe té gelizés dhe Eshté vendi ku zhvillohen
shumé reaksione kimike t& domosdoshme
pér jetén — zbérthehen [Endét ushqyese dhe
zhwillohen procese t& réndésishme sintetiks.
Mdértimi bazg i té gjitha gelizave te njeriu &shté i ngjashém, por ato ndryshojné pér nga madhésia, forma
dhe funksioni. Madhésia e gelizave mund & varicj& nga rreth 7 pm (si te ertrocitet) deri ng meth 200 pm
ose mé shumé (si te disa geliza muskulore). Qelizat nervore kané zgjatime t2 gjata dhe nga pamija dallojné
dukshi&m nga gelizat muskulore ose gelizat e thjerrézés s& syrit. Disa geliza né sipérfage kané gerpiké, té
cil&t me I8vizjen e tyre mundésaojné [Evizjen e [Engjeve pérreth tyre. Te spermatozoidet gjendet njg kamhik,
i cili shiérben pér [Evizjen e tyre.
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INDET
Qelizat & ngjashme pér nga ndértimi dhe t& specializuara pér loyerjen e funksioneve t& caktuara organizohen
né inde. M& organizmin e njeriut ekzistojné katér loje themelore 18 indeve, adhe até
* |ndi epitelial g8 mbulon trupin dhe vesh organet & brendshme si [Bkurén, sistemin tretés dhe até
t& frymémarrjes, enst & giakut dhe zgavrat trupore. Oelizat epiteliale mund t& jeng t& sheshta
(rrafsh&ta), katérkéndéshe ose 18 zgjaturs
dhe t& renditura né njé shiresé (epitel nj& indli epitelial
shtresor) ose né diza shiresa (epitel shumé-
shtresor). Epiteli ke funksion mbrojtés,
sehretues dhe absorbues (thith&s). Indi
epitelial ka aftési pér rigjenerim t& shpejté
sidomos pas [Endimeve.
* |ndi lidhor lidh dhe mbéshtet pjesét & orga-
nizmit dhe pérmban substancé ndérgalizore.
Sipas fortésisé ndahet né: t& buté (yndyror
dhe i shkrifét), fibroz (tendina dhe ligaments),
té forté (kércor dhe kockor) dhe ind lidhor t&
|&ngsh&m (gjak dhe limf&).
* Indi muskulor mundéson lévizjen dhe &shig
i ndértuar nga geliza 18 gjata — fibra musku-
lore. Ekzistojné tre lloje muskujsh: skeletorg,

t& zemrés dhe té lémuar.

* Indi nervor pérbéhet nga neurcnet dhe gelizat
gliale {neuroglia). Mewronet marrin dhe trans-
metojné impulse (sinjale) nervore, ndérsa ge-
lizat gliale i mbéshtesin dhe i mbrojné ato. Ky
ind formon sistemin nervor gendror dhie peri-
ferik dhe siguron koordinimin dhe kontrollin
& trupit.

D inde nié L pin & njeriul

ORGANET

Organi pérbéhet nga inde t& ndryshme q& & bashku kryejné njé funksion té vetém né organizém. Cdo organ
ka formién, ndértimin dhe detyrén e vet. Pér shembull, zemra shté & ndértuar nga indi muskulor, epitelial,
lidhor dhie nervor. Veshkat jang t& ndértuara nga indi epitelial, lidhor, muskulor dhe nervor, ndérea miélgia
pérmiban ind epitelial, lidhor dhe nervor, si dhe eng gjaku.
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SISTEMET E ORGANEVE

Organet gé funksionojné s& bashlu pér té kryer njé detyré t& cakduar pérb&jnEé njé sistem organesh (zistem
i mrganeve). Onganet mund t& grupohen né 9, 10 ose 11 sisteme 18 organeve.
Sistermi skeletor. Bazén e trupit & pé&rbén njé sistem prej rreth 206 kockash g lidhen mes tyre dhe
formojng strukturén e quajtur skelet.
Sisterm muskulor. Levizja e trupit Eshté rezultat | akfivitetit t8 muskujve skeletoré qé jans t& lidhur
me kockat NjE lloj tietér muskujsh gjendet n& muret & organeve né frup, si zorrét, ndérsa njé lloj i
treté muskujsh ndodhet né murin e zemrés. Sistemi skeletor dhe ai muskulor 88 bashku formojné
gisgtemin lokomotor.

Sisterm garkullues (i garkullinut t8 giakut dhe imfés). Zemra dhe enét e gjakut parbaing njé sistem
qé pomipon gjakun ngé 18 gjitha indet & trupit, duke transportuar [Endé ushqyese, oksigjen dhe sub-
stanca té fjera, i dhe duke marré produktet pérfundimtare t& aktivitetit 18 tyre. Engt limfatike kang
nj& rol té réndésishém ndihmés né garkullim. Shpesh ky sistem ndahet né dy sisteme t& veganta
si sistemi i garkullimit 8 gjatut dhe sistemi limfatik.

Sistemi digjestiv (tretés). Ky sistem pérbéhet nga 18 gjitha organet g& marrin pjesé né marrjen &
ushgimit dhe shndérrimin & tij né substanca gé pérdoren nga gelizat & trupit. Organe t& tilla jans:
goja, ezofagu, stomaku, zorrét, mélgia dhe pankreasi.

Sistemi respirator. Ky sistemn p&rfehin mushkérité dhe rmugét gé gojné deri te mushkérits. Roli i tij
éshié t& mundésojé shkEmbimin e gazeve, ku oksigjeni nga ajri hyn né gjak dhe pérmes sistemit
garkullues transportohet né t& gjitha indet. ME & njéjftEn ményré, dioksidi i karbonit, si produkt
perfundimtar metabolik, merret nga indet dhe nxirret jashts trupit.

Sigtemi i lékurés. Lekura me shiojcat e saj ka njé numér t& madh funksionesh té réndésishme pér
organizmin e njeriut.

Sistemi unnar. Ky sistemn quhet edhe sistem ekskretor. Organset kryesore t8 4] jané veshkat, ureterst,
fshikéza e urings dhe uretra, ndérsa funksioni kryesor Eshté nzjerrja e produkteve pérfundimtare
dhe tepricés s& ujit nga trupi. (Dihet se disa produkte pérfundimtare largohen edhe pErmes sistemit
tretés dhe respirator, si dhe pérmes lEkurés).

Sistermi nervor. Truri dhe palca kurrizore s& bashku me nervat kontrollojngé dhe koordinajng trupin.
Organet shgisore (syté, veshét, gjuha, hunda) marrin stimuj nga mjedisi dhe | shndérrojngé né im-
pulse g pérpunchen nga truri. Trur kontrallon edhe vetédijen, kujtesén dhe reagimet. 5& bashku
me organet shgisore, sistemi nervor formon sistemin & koordinimit dhe reagimeve.

Sistemi endoknin. Sipas funksionit & ngjash&m, gjéndrat endokrine grupohen ng& njgé sistem t&
vetém. Produktet e tyre jané substanca specifike t& quajtura hormane, 18 cilat rregullojng aktivitete
te caktuara trupore si mritja, pérdorimi i lendéve ushqyese né geliza, riprodhimi etj.
Sistemi riprodhues (seksual). Ky sistem pérfshin organet & jashtme seksuale dhe té gjitha organet
& brendshme g& lidhen me riprodhimin dhe lindjen.
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NIVELI 1 ORGANIZMIT

Faké bashk&punimit midis t& gjitha organeve dhe sistemeve, organizmi | njeriut funksionon si njé térési.
Asnje sistemn nuk punon i vetém. Secili ka rolin e vet, por i gjithé trupi varet nga ndédidhja e tyre. Par
shembull, zistemi respirator dhe sistemi | garkullimit t& gjakut punojné s& bashlc mushkErité marrin ok-
sigjenin, gjaku e transporton até né t& gjitha gelizat, ndérsa gelizat & pérdorin pér prodhimin e energjisé.
Pa kité bashkEpunim, gelizat do t& mbeteshin pa energji.

HOMEOSTAZA
Homeostaza shtg aftésia e organizmit pér t& mbajtur t& géndrueshém dhe konstant mjedizsin e brendshém,
pavarésizsht ndryshimit t& vazhdueshém t& kushteve 18 jashtme. Homeostaza perfshin rregullimin e tem-
peraturés sé trupit, sasisé & ujit, nivelit t& shegerit né gjak, shtypjes =& gjakut dhe parametrave t& tjeré
té réndésishém. Mé kété ményré, gelizat, indet dhe organet mund t& funksionojné sig duhet. Mése ho-
mieostaza grregullohet, organizmi mund t& pésojé probleme serioze né funksionet jetésore (vitale). Par
ruajtjen & homeostazés bashkSpunojné sistemi nervor dhe sistemi endokrin, si dhe organet gé kontrollojné
temperaturén, ujin, kripérat, frymémarrjen dhe metabolizmin. T gjitha sistemet pérdorin mekanizma
kthyese (feedback) pér t& mbajtur trupin né ekuilibér.
Mekanizmi | feedback-ut negativ £shté mekanizmi mé i zakonsham. Kjo do t& thoté se nése ndonjé para-
mietér rritet ose ulet, trupi reagon pér ta kthyer até né nivel normal. Pér shembull:
Kontrolli i dicksidit 18 karbonit (C0): nése OOy mitet, truri stimulon frymémarrjen gé té pérshpej-
tohet, si rjedhojé CO, ulet; nése CO, bie, frymémarrja ngadalésohet.
Kontrolli | shegerit (glukozés) né gjak: nése nivelii shegerit rritet (hiperglicemia), pankreasi sekraton
inguling pér ta ulur até; nése niveli 8shté i ulét (hipoglicemia), sekretohet glukagon pér ta rritur.

mekanizmi | feedback-ul pazitiv mekanizmi i feedback-ut negaty

o—0—©0 o—0—0
A B Cc i B Cc

Mekanizmi | feedback-ut pozitiv dhe negativ nié rregulim
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Ekzigtojng edhe mekanizma t& feedback-ut pozitiv, 18 cilét shpesh mund & gojné né sEmundje. Késhiu
Q&, nése presioni i gjakut rritet dhe mekanizmat kontrollues e rrisin até edhe mé shumé, kjo vetém do ta
démtojé organizmin. Edhe pse rrallé, ekzistongé edhe raste g rregullohen pérmes mekanizmit 18 fesd-
back-ut pozitiv dhe megjithats jané té dobishme, si p.sh. koagulimi i gjakut (mpiksja), lindja ose krijimi i

sinjaleve nervore.
nkpessi
fibed | 1818 i glukares o gjak T

wﬁ lﬂ;ﬁ“!ﬂluﬁﬂ-n

T s @
lut

g ul umim
STIMULI = reitjs & shegerit nk
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Ja disa rekomandime 18 pérgjithehme, té shkurtra dhe té garta pér sjellje t& shéndetshme & mbeshtesin
funksionimin normal t& organizmit t& njeriut dhe ruajtjen e homeostazés:

Ushgyerje & balancuar: ha ushgim & larmish&m (fruta, perime proteing, drithéra), bufizo marrjen &
shegernave, kripgs dhe ushgimeve t& pErpunuara, pi mjaftueshém wjé per t& ruajtur ekuilibrin 2 l@ngjeve
dhe temperaturén e trupit.

BEj aktivitet fizik & mregullt: t& paktgn 30 minuta aktivitet t8 moderuar gdo ditg; ushirimet pérmirésojné
frymeémarrjen, qarkullimin, metabolizmin dhe funksionimin e t& gjithe sistemeve.

| domiosdoshém shtg edhe gyumi cilésor, 7-9 oré gdo naté, pasi gjumi i lejon organizmit & megullojé
hormonet, imunitetin dhe sistemin nervor.

Kujdesu pér stresin dhe reduktoje até me shétitje, muziké dhe relaksim.

Shmang sjelljet & démishme i pirja e duhanit dhe alkoolit oee pérdorimi | tepruar i kafeings.

BEj kontrolle t& rregullta shéndetésore, me 18 cilat monitorohet shtypja & gjakut, niveli | shegerit dhe ko-
lesteroli. Mos harro, zbulimi i hershém i problemeve parandalon grregullimin e homeostazés.

Mbsaij higjiens t& miré dhe géndro né ajér té pastér.
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1 Organelet gelizore
Kdahuni n& grupe me nga 3-4 nxénas. Bani nji tabelg me dy kolona: (1) organelet dhe (2) funksioni | tyre. N& tabel@

pirfshini 12 paktén tre orgenele. Zgjidhni njé organele dhe shpjegoni pse Eshia e réndasishme pér jetén e gelizés dhe
me ciién kerakieristiki jetésore lidhat ajo. Fargatitni njE shojegim & shkurtar ma gojé.

2. Homeostaza

Ndahuni pé grupe prej 3—4 nxiénas. Béni nje tabels me tre kolona: (1) gfara megulichet né trup, (2) cilal organs ose
sisteme marrin pjess, (3) pasojat nga grregullimi | homeosiazés. Plotésoni tabelén me (& pakien katér shembug.
Pargatitnl nja shpjegim 18 shkuriés me gojé.

Pyetje pér pérséritje

1. Cilat jang nivelet me te larta t2 organizimit pas nivelit gelizor?

2. Jep njé shembull 12 llojeve t& ndryshme 12 argeneve,

3. 5l bashkiépunojné sistemi | frymemarrjes dhe ai i qarkullimit par fumizimin e gelizave me oksigjen?

4. Pse njé organ ose sistem nuk mond té funksionoje i vetém?

5 ;F:;iﬂﬂuiﬁirmgdi i organeve 8shte i réndesishém pér homeostazén? Jep dy pasoja nga grregullimi
saj.

Biologji interesante

»  MjE qelizé muskulore misnd t8 pérmbajé rreth 1000 dei né 2 000 mitokondri, ndérsa gelizat & muskujre mé aktivs
pérmbajné edhe mé shumé, Vetém sa pér ta krahasuar, nj galizé kockors pérmban rmeth 100 défi né 200 milokor di.

« [Disa qeliza tak njeriu, 5i galizst nervore né sistemin nervor qendror, pasi t8 krijohen njEhens, mund 18 jetojné gjets
gjithé jetés pa u ndaré. Nd&rsa t& tjera, si qelizat & [Bkurés dhe t8 gjakut, rip&rtérihen vazhdimisht, ndonjBhers edhe
brenda pak ditéve.
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2.2 Péerbérja dhe réndésia e ushgimit

Rikujtohu!

* Cilét organizma té gjallé munden vet t2 krijojng lende ushgyese? Si quhen kEta organizma? &
ka njeriu njé aftési té tille?

*  Si krijohen léndét organike tek bimét?

* (Cfaré éshté katalizatori né ndonjé reaksion?®

Pér gdo organizém t& gjallg, pérfshiré edhe njeniun, funksionimi § duhur &shté | mundur vetém me wushgim té
meguilt dhe t& pérshtatshém. Cdo dité trupi yt ripérigrihet — gelizat ndahen, indet riglenerohen, ndérsa organet
punojné vazhdimishit. Pér t8 gjitha kéto procese nevojitet energji, té cilén organizmat & marrin nga ushgimi.
Pérmes tij organizmi merr edhe 18 gjitha materialet & nevojshme pér ndértimin & indeve, pér funksionimin e
drejté té imunitetit, pér nuajtjen & temperaturés trupore dhe pér ehuilibrin & [Engjeve.

PJESET ORGANIKE DHE JOORGANIKE NE USHOIM
Ushgimi g& marrim né organizmin tong pérbéhet

nga elemente dhe pérbérje 1& ndryshme kimike, t5 g8 0 - e

cilat mund t& ndahen né organike dhe joorganike. : 'm

Léndét organike jané pérbérje gé pérmbajné kar- _— | e -
karbobidrate Foleia ndra

bon, zakonisht s& bashku me hidrogjen dhe ok-

sigjen, & ndonjéheré edhe azot, fosfor ose squfur.

Lénd&ét organike mé té réndésishme né& ushgim jané PURVAVESL SOpumrt B i s podviont
karbohidratet, proteinat dhe lipidet, t& cilat me njg i

emer té pérbashkEt quhen makronutrients. Pérveg

tyre, rol t& réndésishém kang edhe vitaminat, t& cilat jang pérbérje organike t& nevojshme né sasi té vogla
(mikronutrients).

*  Karbohidratet pérb&hen nga karboni, hidrogjeni dhe oksigjeni. Njésia ndértuese themelore & tyre
gshté monosakaridi (sig &shis glukoza). Me lidhjen e dy monosakarideve krijohen disakaridet (zig
jané saharoza dhe laktoza), ndérsa shumé monosakaride t& lidhura formojng oligosakaride dhe
polisakaride (sig jang niseshteja, celuloza dhe glikogjeni). Karbohidratet gjenden mé s& shumti
né ushgime me prejardhje bimore, veganérisht né drithéra, patate, fruta dhe perime, por edhe né
produkte t& Embeélsuara, sig jang mjalti, léngjet dhe Embelsirat.

Protemnat jané molekula organike té ndérlikuara, t& pérbéra nga aminoacide t& lidhura me lidhje
peptidike né vargje mé té gjata. Ekzistojné 20 aminoacide té ndryshme gé kombinohen pér t& for-
muar proteing té ndryshme. Njé pjesé e aminoacideve jang esenciale, pra nuk mund 18 krijohen né
organizém dhe duhet t& mermen pérmes ushgimit. Proteinat gjenden né mish, produkte t& qumishtit,
bishtaja dhe fruta armaore.

Lipidet pérbéhen nga karboni, hidrogjeni dhe oksigjeni, por pérmbajng mé pak oksigjen sesa kar-
bohidratet. Ato jané t& pérbéra nga acide yndyrore dhe glicerol, t& cilat =& bashku formojné trigli-
ceride, llojin mé té pérhapur 18 lipideve né ushgim. Acidet yndyrore mund 18 jené t& ngopura ose té
pangopura. Acidet yndyrore t& ngopura kang vetém lidhje té thjeshta ndérmijet atomeve té karbonit
dhe zakonisht jang té ngurta né temperaturé dhome, ndérea ato t8 pangopura pérmbajné njé ose mé
shumé lidhje dyfishe dhe zakonisht jang t& léngshme. 5i mé i shéndetshém konsiderohet ushgimi
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gé pérmban lipide 18 pasura me acide yndyrore 18 pangopura. Ato mé & shpeshti gjenden né vajra
birmioré t& pérftuar me shtrydhje ng t& ftohitg, fruta amore, fars, peshk dhe wlling.

Materiet joorganike né pérbérjen e ushgimit jang uji

dhe mineralet. Ato jang lEndé 18 domosdoshme pa
t& cilat funksionimi normal | organizmit nuk Eshté i “ * -_l_.,
dur. -
mundur. Iy _ﬂ!
magne: -

Uji Ezhté pérbérési mé i pranishém né trupin & nje- haliif
riut dhe pérbén rrath 60% t& masés trupore tek njé i
rritur. Mevoja ditore pér ujé varet nga mosha, alkdtivi-

teti fizik dhe kushitet klimatike, por mesatarisht &sh- = |
t& rrath 2-2.5 litra i dité. Uji konsumohet pérmes *ﬁ% e 3 Q"‘;ﬁ
ujiit t& pijsh&m, pijeve dhe ushgimit. e yi P
Mineralet kané rol té réndésishém fiziologjik dhe

ndahen né makrominerale (kalcium, fosfor, natrium, Priskia & minersbesnt: 8 prockyicia 12 ndiyshime ysbapmure
kalium, magnez, klor) dhe mikrominerale ose oligo-

minerale (hekur, zink, jod, bakér, selen). Ato gjen-

den n& lloje t& ndryshme ushgimesh, si produktet & quméshtit, mishi, perimet, frutat, farat dhe peshbou.
Megenése mineralet nuk jans té shpérmdara njétrajtésisht né natyré, ushgimi i larmishém éshté ményra
mié & miré pér marrjen e tyre né sasi & mjaftueshmea

VITAMINAT

Vitaminat jané pérbérje organike 18 domosdoshme pér funksionimin normal 8 organizmit. Ato nuk mund
t& prodhohen ngé organizém, prandaj duhet 18 merren pérmes ushgimit. Sipas tretshmiérisg, ato ndahen
né vitamina t& tretshme né lipide (yndyra) dhe vitamina t& tretshme né ujé.

Vitaminat e tretshme né ipide (lposolubie) jang vitaminat A, D, E dhe K. Vitamina A gjendet né vajin
e peshkut, gumésht, né té verdhén e vezés dhe né perime si karota dhe spinagi. Vitamina D gjendat
né vajin e peshkut dhe produktet & guméshtit, ndérea pjesérisht mund t& prodhohet edhe né lekuré
nén veprimin e drités sé diellit. Vitamina E éshté e pranishme ngé vajrat bimore, ndérsa vitamina kK
gjendet né perimet me gjethe t& gjelbra dhe pjesérisht prodhohet nga mikroorganizmat né zorrén

o retinl @ acidi ol
0 Hamin e kobalamin
Qv @ o
@ nicin @ kalcibess
acidi pustotenik o Tokatzesl

Q ww

Wikaminal i ushagim dhe emes & e
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Vitaminat e tretshme né upé (fudrosolutwle) perfshijné vitaminat e grupit B (B, By, B dhe By} dhe vi-
taminén C. Vitamina C gjendet mé s& shumti né frutat dhe perimet e freskéta, si speca dhe agrume.
Vitaminat e grupit B gjenden né drithéra. maja, bishtajore, mish. produkte t& quméshtit dhe mélgi.
Disa prej tyre, si acidi folik, pjesérisht prodhohen edhe nga mikroflora e zoméve.

Mungesa e vitaminave quhet avitaminozé, ndérsa marrja e tepért e tyre quhet hipernvtaminozé.

Tabela: Vitammat hidrosolubile dhe liposolubile me funksionin e tyre mé té réndésishém

Vitamina Funksionl
¥itaminat Eposalublle
arnina A ME ratinén e syrit merr pjese ne procesin e & pamunt; e rasi mungese shiagel verbéria e
natas.
Mdikon nié rbreillimin dhe funbcsionin @ kockewe dhe diBmbeve; ni rast mungess shfzget
vitamina O itz
yitamina E Mer pjeseé pa dnvillimin e gjéndrave sekzuale 1o fomeal dhe meshiujl dhe ka ml anticksidaliy,
vitamina K EshiE e randestshime né sislemin e knagulmit 13 gjakul,
Vitaminat hidrozolubiie
Mbashted tranemealimin & ginjaleve nervore, funksionin muskaor dhe shandatin @ pamrie,
vitamina B, wepeon sl kofekior kyg né procesel metsbolike. Wi mst mungess shiaget semundia e quajr
beri-beri.
amina B, Hyn nié ned@rtimin @ enzimave, ndérsa ka rol edhe né funksionimin e sywe dhe ni formdmin a
qellzave 18 gjako.
itamina nlacin B Merr plesi na shndEmimin e wshgimit né ensangl, na riparimin e ADN-z& dbe wapron sl antioksl-
N dant; né rast mungese shfaget sEmundja pelagra.
acidl follk {vitamina By} dhe . S
kompieks| vitaminave B.; Ka rol 1& réndigighiém né formimin e erftrocibess.
itaming By Merr plesi pa processl metabolis 18 aminoacideve, & koenzimi e encimave kontribucn né
funksiondmin normal t8 ststemit nervaor.
bikaliin Ka rol né zhyillimin ncemal 18 [Eosrs, sistemil inslés dhe sisiemil pardor,
acid| pantabenik I riéndiésisham pir dwillimin @ retinés <8 gyt dhe nervit optil.
ENZIMAT

dhe rmgulh]rm njé numér t& madh reaksionesh kimike né organizém. Megengsa nuk konsumohen gjaté
reaksionit, pér veprimin e tyre nevojitet njé sasi shumé e vogél. Pothuajse gdo reaksion kimik né geliza
kontrollohet nga njé enzimé specifike, duke mundésuar metabolizém normal. Disa vitamina dhe mine-
rale jané pjesé pérbérése ose faktord ndihmés (koenzima) té enzimave dhe jané t& domosdoshme pér
aktivitetin & tyre.

Forma e enzimés &shté thelb&sore p&r veprimin e saj, pasi zakonisht cdo enzimé reagon vetém me njé
substancé té caktuar — substratin. Kjo specifiké shpjegohet me mekanizmin & ashtuquajtur gelés—bra-
vé", ku enzima ka njé vend t& veganté né molekulé (vendin aktnv, i cili pérputhet saktésisht me formén e
molekulés s& substratit.
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Mk enbzmmi | veprimit 16 enzimave sipas pereit s -brave

Enzimat q& marrin pjesé ne tretje kang nje rol té pércakdtuar garté. Shumica e [Endéve ushgyese organike
janeé polimere (makromolekula), pra molekula 18 gjata té pérbéra mga njgsi me té vogla pérseritése &
qusjtura mopomere. né menyre té ngjashme si shume kube té bashkuara né njé térési. KEshtu, amidoni
(niseshteia) #shte njé polimer i ndértuar nga molekulat e glukozgs, proteinat jang polimers 18 aminoacideve,
ndérea acidet nulkleike (ADM dhe ARN) jang polimere 12 nukdectideve. Lipidet jang makromolehula, por nuk
jané polimere & vérteta.

i mibiad]

H O Y000
35 i ¥
= nukleatide ADM - ey i dylishy Pa—
A e ROG

affinoaiide paligeptid Lk
afmfaln]
! wlwlA] .,‘ - 7
acide ndyrare ighcerid qelizk ndyrose

Paragitje skemalike & adénimil 18 mokkelave anganie

Per gecilén nga kéto substanca ekzistojné enzima specifike gé kryejné zbérthimin e tyre né molekula mé
& thjeshta. Enzima t& réndésishme pér tretjen jané amilaza, maltaza, lipaza, pepeina, tripsina etj. Ami-
laza & zbérthen ambidonin ngé karbohidrate mé té thjeshia, meltaze & zbérthen malozén né dy molekula
glukoze, ndérsa lipaza i zbérthen yndyrat né acide yndyrore dhe glicerol. Pepsina i zbérthen proteinat né
peptide mé t& shkurtra, kurse tripsina i zbérthen peptidet né aminoacide.

Kéta shembuj tregojné se enzimat jané shumé specifike dhe se gdo enzimg krijon produkte té pércakiu-
ara sakté. Pjesa mé e madhe e kiétyre enzimave veprojné pérgjats traktit tretée, ku mundésojné zberthi-
min & duhur dhe shfrytézimin e ushgimit.
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ROLI BIOLOGJIK 1 USHQIMIT

LEndat ushgyese kang disa funksione 12 réndésishme fiziologjike né organizém.
Roli energjetik | ushgimit konsiston né sigurimin e energjicé pérmes proceseve 8 zhérthimit dhe
ohesidimit. Burimi kryesor | energjied jané karbohidratet, gjaté zbarthimit t& 18 cilave krijohen dioksidi
i karbonit, uji dhe energjia & ruajtur né molekula me energji té larté — adenozing trifosfat (ATP). Kjo
energji pérdoret pér aktivitetin fizik dhe mendor, funksionimin & organeve dhe pér ruajtjen & tem-
peraturés trupore. Kur nuk ka mjaftuesh&m karbohidrate, energjia sigurchet nga yndyrat, ndérsa
mé rrallé edhe nga proteinat.
Aoli ndértues i lEndéve ushgyese lidhet me rritjen, Zhvillimin dhe riparimin e gelizeve dhe indeve.
Aminoacidet, 18 cilat duhet t& merren pérmes ushgimit, marrin pjesé né ndértimin e proteinave, en-
zimave dhe hormoneve. Edhe mineralet kang njé rol t& réndésishém ndértues: kalciumi dhe fosfori
marrin pjesé né ndértimin & kockave dhe dhémbéve, ndérsa hekuri né formimin & hemoglobings.
Liji @shté komponenti kryesor pérbérés i gelizave.
Roli meguiluves kryhet nga vitaminat dhe mineralet, t& cilat marrin pjesé né funksionimin & enzi-
mave dhe né regullimin & proceseve gjaté prodhimit té energjiss, punés 8 zemraés, tranemetimit
nervor, thurrjes muskulore dhe ruajtjes 58 ekuilibrit t8 [Engjeve trupore. Njé pjecé e vitaminave dhe
mineraleve kané edhe rol mbrojtés, pesi marrin pjesé né mbrojtjen e organizmit dhe né mbrojtjen
antioksidative.
LEnd&at ushgyess marrin pjess edhe né formimin e acideve nukleiks [ADN dhe ARM), pasi sigurojné
aelemente ndértuese gi azoti, fosfori dhe shegerérat, t& domosdoshme pér materialin gjenetik dhe
ripérteritjen a fij.

Aktivitet Diskutim pér vitaminat dhe mineralet

Hdahuning grupe dhe hulumoni redin 2 njE vitamine ose minerali 18 cakivar. Prezantoni hulumtimin tuaj para klasss. Pas
peErfundimit 18 t8 gjitha prezantimeve, diskuloni s& bashiou pse EshiE e réndésishme 18 merren vitamina dbe minerale (8
mijaftueshme pér funksionimin e dubvur 18 sistamit frelds dhe pér shendetin e prgjithsham,

Pyetje pér pérséritje

1. Cfarg jang substancat organike dhe ¢faré jang substancat inorganike ngé ushqim? Jep nga dy shembuj par
secilin grup.

2. Pérmend dy vitamina, ushqimin né 12 cilin ato gjenden dhe veprimin e tyre né onganizém.
3. Cilat minerale gjenden né pjesét e gjelbra te bimeve, dhe cilat tek peshku?
4. Claré pasojash mund & shiagen gjaté marrjes 5& pamjaftueshme t8 ushgimit? Jep njg shembull.

Biologji interesante

« Pér fumksionamin normal 18 gjgndrés tinside, njeriut i nevojiten rreth 150 mikiograme jod mé dité, ose njs sasi mé e
vogil se njé kokErr krips,

» Vitamina C nuk depozitobet né trup, prandaj duhet 18 merret cdo dité dhe Sshté e réndézishme pér mbrojtjen nga
infeksionat.
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2.3 Ndértimi dhe funksioni i organeve té tretjes

Rikujtohu!

*  Mga gfaré &shi i pérbéré ushgimi g8 pérder cdo dite?
* Cfaré shté indi epitelial dhe gfaré jané muskujt e [Emuar?
*  Pae pshgimi, ashtu sig & marim, nuk mund t8 perdoret nga gelizat tona?

Ushgimi g& marrim, ngé formen e tij fillestare, nuk mund & shirytézohet drejtpérdrejt noga gelizat. i filli-
miight duhet té zbérthehet (tretet) me ndihmén e sistemit tretés, ngé ményré & organizmi ta shfrytézojé
(ta sbeorbojE). Sistemi tretEs gjithashtu luan rol né largimin e pjeséve 12 patretura t& ushgimit

Organet & sistemit tretés mund t& ndahen né dy grupe:

1. Trakti tretés, né pérbérjen e té cilit hyjné zgavra e gojés, faringu, ezofagu, stomaku, zorra e hollé dhe
zorra e trash&. Pérgjaté traktit tretés kryhen dy proceset kryesore: tretja dhe ebsorbimi i ushgimit,
ndérsa léndét & patretura 18 ushgimit eliminohen ngs organizmi

2. Drganet ndihmése jang ato g marrin piesé né proceset e tretjes pérmes produbteve t8 tyre g8 i sekre-
tojng né traktin tretés pErmes kanaleve. K8tu bEjné pjesE gjgndrat e péshtymés, mélgia dhe pankreasi.

ORGANET E TRAKTIT TRETES ORGANET NDIHMESE
—— glendrral & plshiymis
Farigu
ezafagu
milcis
shmake
pankreds
Foria & hallé
oty e hashié
hapia ansle

Paragilje skemalike @ egeneve [ sistemit ielis be njeri

TRAKTI TRETES

Trakti tretés Eshté njé tub i gjaté muskulor gé pérbéhet nga: zgavra e gojés, faringu, ezofagu, stomalku,
zorra @ hollé dhe zorra e trashé. Al quhet edhe trakti gastrointestinal, pasi tretja kryesisht zhvillohet né
stomak dhe né zomé. Pjesét e trakdit tretés, nga ezofagu deri te rekbumi, jané organe zgavrore (& zbra-
zéta) té ndara ndérmjet tyre me muskuj rrethoré — sfinkteré. Sfinkterét veprojng si valvula njékah&she
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dhe kontrollojng kalimin e ushgimit népér sistemin tretés. Zakonisht, P
stimujt para sfinkterit shkakiojng hapjen e tij, ndérea stimujt pas tij )
shkaktojng mbylljen = tij.

Zgavra e gojés, e& bashku me buzét, gjuhén, dhémbét dhe gjéndrat e
péshtymés, luan njé rol t& réndésishém né tretje. Ajo e pranon ushgi-
min, & pérpuncn mekanikisht dhe & fillon tretjen kimike t& amidonit
mie ndihmén & péshtymés. Gjuha &zhté njé organ muskulor gé & pér-
zien ushgimin, ndihmon né gélltitje. ndérea sipérfagja e =aj ka papils
shijuese me receptoré t& shijes. Ajo gjithashiu merr pjesé né krijimin
e tingujve 18 t& folurit.

Me zgmman = gugaujamte mrﬂfnmt Edh'E- :llemhul_ Ata ﬂhm‘hﬂpe pﬂl’

te gumegshtit, t& cilét gradualisht zévendéeohen me dhimbi t& pér-
hersh&ém. Dhémbi i paré i pérhershém g& del &shté molari i gjashté
(i gjashti), i cili ka rol 18 réndégish&m né pértypje. Té fundit dalin mo-
larét e tretd, t& quajtur dhémbEt e pjekurizé imenguriss). Tek 18 miturit,
numri i pérgjithehém | dhémb#ve té perhershém éshitg 32. Cdo dhémb
pérbghet nga kurora dhe rrénja.

Zgaves & goids me dhdmbin dhe gihén

ME zgawrén & gojés, ushgimi pérzihet me péshtymén, & cila & lag até
dhe e lehtgson pértypjen dhe gélltitien. PEshtyma &shté njg léng pa
ngjyré, pa eré dhe pa shije. Te njeriu, gjaté dités sekretohen rreth 1-1,5
litra péshtymé. Pérahtyma pérbéhet kryesisht nga wji (99 %), ndérsa
pérmban edhe kripéra minerale dhe [Endé organike. Nga pérbérésit
organiké me té réndésishém jané enzimat dhe mucina, e cila e lubri-
fikon ushgimin.

Enzima mé & réendésishme ng péshtyme gshtg amilaza. Me ndihmén
e amilazés fillon zbérthimi i amidonit g& né gojé. Péshtyma ka edhe
rol mbrojtés, pasi & zvogélon numrin & baktereve dhe ndihmon nié
mirémbajtjen e higjienés orale. Ajo Eshté gjithashiu e réndésishme




pér ndjenjén e shijes, sepse pa sasi t& mjaftueshme
péshtyme, [Endét ushgimore nuk mund 8 stimulojng
receptorét & shijes.

Pjesa mé & madhe e péshtymés prodhohet nga sekre-
cionet e tre paléve kryesore 18 gjéndrave té péshtymés.
Ato jang: gyéndrat nénnofullore, gjéndrat néngjuhésore
dhe giéndrat prané veshit, té cilat sekrecionet & tyreita-
jitin né zgavrén e gojés pérmes kanaleve.

Farnngu, i njohur né gjuhén e pérditehme si fyti, éshté
pjesé e sistemit tretés dhe e sistemit t& frymémarrjes
(respirator). A ndodhet pas zgavrés sé gojés dhe té
hundés, si dhe mbi laringun. Pas pértypjes dhe pérzier-
jes & ushgimit me péshtymén, formohet njé bolus (top-
th ushgimor) gé transportohet né faring. Gelltitja fillon
né ményré té vetadijghme, ndérsa mé pas vazhdon si

ménnofullae —

s kryesore |8 plshiymés

nj& reaksion i shpejté dhe refleksiv | pavetgdijshém. Gjaté gélltities, giellza & buté dhe uvula ngrihen dhe
mibyllin kalimin drejt zgavrés s& hundés, duke parandaluar g& ushgimi t& hyié né rrugét & frymeémarrjes.
Ushgimi i gélltitur m& pas léviz népér ezofag. Ezofagu eshité njé tub muskulor rreth 25 om i gjaté, gé lidhet
mie stomakun. Para se 18 bashkohet me stomakun, ezofagu kalon népér diafragmé.

Stomaloy (Tulkthi) &shité njg crgan
zgavror, muskulor né pjesén &
gipérme t& zgavrés abdominale
dhe ka formé té shkronjés ,J"
Ai pérbehet nga pjesa kardiake
(pjesa hyrésa), fundusi, korpusi
(pjesa gendrore) dhe pior (pjesa
daléze), i cili vazhdon né duoden
(zorrén dymbédhjetégishtore).
Muri i stomakut ka tre shiresa t&
muskujve t& [Emuar g& mundéso-
jné pérzierjen dhe shtypjen &
ushgimit. M& hyrje dhe né dalje
ndodhen sfinkteri kardiak dhe
shinkteri pilork, t& cil&t rregullojng
[&vizjen e ushgimit. Mukoza e stomakut pérmban
gjéndra g& prodhojn léng gastrik. Pérveg lEngut
gastrilk, né gjéndrat & murit t& stomakut gjenden
edhe geliza endokrine q& sekretojné hormone
(gastring dhe somatostating).

Gjate 24 oréve, njeriu sekreton rreth 1-1.5 litra
léng gastrik. Ai &shté pa ngjyré dhe shumé acid,
ndérsa sasia e tij varet nga ushgimi | marré. Pér-
bérési mé i réndésishé&m i [Engut gastrik &shig
acidi klorhidrik (HCI), 8 bashku me mubkusin
(mucingn) dhe enzimat tretése. Acidi klorhidrik
ka diza role t& réndésishme: mundéson aktivizi-
min & enzimave, ndihmon né zbarthimin & ushgi-
mit dhe shkatérron shum& mikroorganizma,
duke & mbrojtur organizmin nga infeksionet.

Paragitjs thematike @ soubtwés o4 pomstn

slamake

Pibrbbriisit kryesore 18 lengut gashik
- acidi Ehaihidiik dhe pepsini
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Enzima m& g réndésishme né léngun gastrik 8shié pepsina, & cila prodhohet si formé joaktive e quajtur
pepsinogjen dhe aktivizohet né mjedis acid. Pepsina fillon zbEérthimin e proteinave né pjesé mé t& vogla
(peptide). Te fémijét Echté i pranish&m edhe enzima kimozina, & cila zbérthen kazeinén, proteinén e
gumeshtit, ndérsa lipaza gastrike merr pjesé né njé maseé shumé t&é vogél né zbérthimin & yndyrave.

Zorra e hollé &chté pjesa
mié & gjaté e traktit tretés
dhe ks njé diametér t&
vogél prej rreth 25 cm
Te njeriu i rritur, gjatEsia
e 5a] eshité aférsisht 6 m.
Pjesa e paré éshtg zoma
dymbedhjetégishtore
(duodeni) (25-30 cm),
pasta] vijon jejunumi
(zorra e zbrazét) (2-2,5 m)
dhe ileumi (3—3,5 m), i cili
lidhet me zorrén e frashé

Siperfagja e brendshme
e murit t& zorrés s& hollé
gshté e mbuluar me wile :
t& zomeve — dalje té vogla EORRA EHOLLE (peevie i8rthare) WILE E PORAES
g& e rrizin kontaktin me
ushgimin dhe ndihmaojng
né absorbimin e [Endéve
ushgyese. Vilet jang t& mbuluara me epitel njéshtresor dhe pérmbajné kapilaré t& vendosur né gendér.
Lévizjet & zomrés s& hollé & homogjenizojng ushgimin dhe mundésojng kontaktin me mukozén, duke leh-
téguar absorbimin e léndéve ushgyesa.

Zorra e hollg 8shi# pjesa me e réndésishme & traktit tretés, sepse aty kryhet pjesé mé e madhe e tretjes
dhe absorbimit t& |éndéve ushgyese. Karbohidratet zbérthehen né monosakaride {pEr shembull: amidoni
né glukozE), ndérsa celuloza (fibrat bimore) nuk zbérthehet. Yndyrat, pas emulsifikimit me acidet biliare,
zbérthehen ng glicerol dhe acide yndyrore, ndérsa proteinat, t& cilat m2 paré jané zb&rthyer ng stomak
né peptide, treten deri né aminoacide.

Delizat & zorrés s& hollé prodhojng lEng intestinal {rreth 3 L né dité, pH = 7.8), i cili pérmban enzima gé
vazhdojngé zb&rthimin & ushgimit. Zorra & hollé gjithashtu sekreton hormone gé rregullojné tretjen, absor-
bimin, motorikén, ndjenjén e ngopjes dhe sekreci-
onin e léngut pankraatik dhe t& témthit.

Zorra e trashe &shié rreth 1.5 m e gjaté dhe ka dia-
metér rreth 6,5 cm. Ajo fillon me zomén e verbér nié
pjesEn e poshtme t& djathts t8 zgavrés abdominale,
ku gjendet edhe apendiksi (zgjatimi kambar). M&
pas vijojné pjess ngpitése, transversale, kolom zbntés
dhe kolom sigmoid, ndérea pérfundon me zomsén e
drejté (rektumin) dhe hapjen anale.

Mukoza e zorrés s2 trashg nuk prodhon enzima,
por mukus gé ndihmon lévizien e ushgimit. Kétu
rreth 90 % e léndéve ushgyese tashme jang absor-
buar, Vegori & zorrés s trashé 8shtg prania & mi-
kroflorés s& dobishme, & cila zbérthen substanca Paanitie skemalike & romes sié lashé

PALOSJE E MURIT TE BRENDEHES
TRAKT! INESESTIV

Pafsgitje shemafike @ nditimil @ 2orés o ol




t& patretura dhe prodhon vitamina t& grupit B dhe vitaming k. Antibictikét mund 8 ulin numrin e ketyre
baktereve t& dobishme, gjé g& gon né hipovitaminozé.

Jashtégitja (feget) Eshté lénda pérfundimtare gé eliminohet nga zorra e trashié, e pérbéré nga uji, ushgim
i patretur, baktere dhe gazrat, ndérea zbrazja kontrollohet nga njé gendér reflekeive né pjesén e poshtme
té palcés kurrizome.

1 Veprim 1 amlarzés mbi amidonin

Punoni né grupe {2 vogla. NE dy epruveta vendosni njé copé teé grimcuar buke ose patate {burim i amidonit
(miseshiesg). Né epruveten e pase shioni nje sasi i8 vogel péshlyme (burim | amilezés), ndersa ne t& dytién, e cila
sharben si prove kontroll, mos shioai peshlyme. Te dyja epruvetat vendosini ng nje banje ufi me ufé t& vekit par tz
slguiuar bemperatuien optimale pér veprimin e enzimas.

Pas diza minutash, né t& dyja epruvetst shtoni tratésing jodi dhe vizhgoni ndryshimet e nojyrés.

N& mostren me peshiyme nuk shfaget ngjyrosje blu (e kaltér) e arréd, gje g2 iregon se amidon| ashig zhrihyer nga
veprimi | amilezis,

2. Rruga e ushgumit dhe ndikomi 1 oy min trupan dhe db#mbet

Hdahunl né grupe {2 voqla ose né cifte. Pergatieni nE grafik informativ me lemé Rruge e ushqimit nE Lrupin e nje-
riut”, ku {8 paragisni procesin nga goja darl né zorrén e holle. Shénoni organet e traktit iretés dhe molin a tyre, duke
pardarur simbole (enzimat 5 celéses, stomaku =i mikses, zorra e hollé si mjets) ot]. Kushtajini njé pjesé & vecants
i grafikut informetiv zgavrés 58 gojés dhe dhémbsva, ku do 18 fregoni se si shegerérat dhe acidet & ushgimit
mund £ démtojnad smalin e dhémbave.

Sacili grup t& prezantojé grafikun e tij informetiv, pastaj 5 bashku diskutoni pse trefja fillon g8 né gojé dhe pse
ushgimi | shEndetshém &shta i réndésishdm pér dhémbit.

P],FE'tjE péer pérséritje

1. Pse Eshté e réndisishme & ushqimi t& pérpunohet né zgavrén e gojés?

2. Cili Eshté rodi i acidit t& stomakut dhe cili &shis roli | pashiymes?

3. Pse zorma e hollg eshié ma e réndésishme par absormimin e léndéve ushgyese?
4. Cili éshté funksioni | mikroflorés né zomen e rashe?

Biologji interesante

» Sipérfagja e brendshme e zorrés 28 hollé Eshig e mbuliar me miliona 2gjatime 18 vogla t8 quajiura vile, t& cilat e rrisin
sip&rfagen pér absorbim. Nése ajo do t8 shiribej plotésizht, do 18 kishte njg sipérfage sa njé fushé & téré fenisi.

«  Acidi | stomakut (acidi klorhidrik) Eshig ag i fort sa mund 18 shpErbEE disa lloje metalesh i zinky, Stomaku ka njg
shiresE mbrojiéze mubusi g8 e pengon até 18 veté-drelel.
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2.4 Tretja dhe absorbimi 1 ushqimit

Rikujtohu!
* Cilat jang pjessat pérbérdss t€ proteinave dhe yndyrave gé gienden ng ushgim?

* A clirchen pérgjaté traktit tretés, né ndonji pjess té tij, enzima pér tretjen e yndymave dhe
proteinave t8 ushgimit deri né monomerét e tyre?

Procesi | tretjes (digjestinat) 58 ushgimit pErfshin fillimisht copé&timin mekanik dhe mé pas zb&rthimin
kimik t& produkteve ushgimore né [EndE t& thjeshta g& trupi mund t'i prancie.

ME procesin e tretjes marrin pjesé edhe organet ndihmése permes produkteve & tyre. te cilat | sekretojné
M&lgia (hepan) shté gjgéndra mé e madhe né organizmin e njeriut, me njé mass rreth 1,5 kg. Ajo ndodhet
né pjesén e sipérme t& djathté & zgavrés s& barkut, nén diafragmé, dhe ka ngjyré t& kugérremis né té
kafté. Eshi& e ndértuar nga dy lobe — i djathti (m& i madh) dhe i majti (m& | vog&l). Mélgia furnizohet me
gjak pErmes dy enéve té gjakut: arteria & melgise (hepatike), e cila sjell gjak 18 pasur me oksigjen, dhe
vena portale, e cila sjell gjak t& pasur me lEndé ushqyese t& absorbuara noa trakti tretés.

& saj t& shumta. Disa nga funksionet mé t& réndésishme & mélgiss jani:

* ruajtja e glukozés né formé té glikogjenit;

* prodhimi i proteinave plazmatike (albumina, faktorét e koagulimit);

*  prodhimi i uresg, si produkt pérfundimtar nga zb&rthimi i proteinave;

* pérpunimi i yndyrave dhe shpérndarja e tyre né organizénm

* prodhimi i [Engut t& témthit, | réndésishém pér tretjen e yndyrave;

* shkatérrimi i eritrociteve t& vjetra dhe krijimi i pigmenteve biliare;

* detoksifikimi i substancave & démshme (alkooli, barnat);

* ruajtja e vitaminave dhe hekurit.
Rolin themelor ng fretje mélgia e realizon népgrmijet prodhimit 8 lEngut t& témthit. Mjé pjesE e tij se-
kretohet drejtpérdrejt né zormrén dymbedhjetégishtore, ndérsa njé pjesé ruhet ngé fshikezén e témthit.
Brenda dités prodhohen rreth 500-1 000 mL [Eng témthi. Edhe pse prodhohet nga mélgia, Engu i temthit
gé ruhet né fshikézén e témthit &shté mé i dendur dhe ndryshon né pérbérje nga ai gé sekretohet drejt-
perdrejt né zorré. Sekretimi i [Engut 2 témthit varet nga gjendja e organizmit, sasia e kripgrave biliare
né gjak dhe veprimi i hormonit sekreting. PErb&résit mé 18 réndésishém t& [Engut t8 témthit jang acidet
biliare dhe kripérat & tyre, pigmentet biliare (bilirubina dhe biliverdina) dhe kolesterali.
Léngu i témthit nuk pérmban enzima, por 8shté | domosdoshém pér tretjen dhe absorbimin e rregullt té
yndyrave.
Fshikéza e témthit Eshté nj& organ i vogél muskulor | vendosur né pjesén & poshitme t& mélgisé Ne té
ruhiet dhe trashet [Engu i témthit gé prodhohet né mélgi. Léngu i témthit nga mélgia arrin né fehikézén
e témthit pérmes kanaleve biliare. Kur ushgimi arrin né zorrén dymbédhjetégishtore, fehikéza e témthit
thurret dhe & shtyn Engun e témthit né zomén dymbédhjetégishtore, né t& cilén ndihmon né tretjen
yndyrave.

I .




Pankreasi (gjéndra e pankreasit) shté njé gjéndér
e gjaté qé shirihet nga zorra dymbédhjetégishto-
re deri te shpretka. Pankreasi prodhon léng pan-
kreatik | pasur me enzima q& marrin pjesé aktive
né proceset e tretjes s& [Endéve ushgyese. Sasia
ditore & [Engut pankreatik £shté e ndryshueshme
dhe arrin nga 8001 500 mL né 24 oré. Al &shis pa
ngjyre, me pH rreth 8,0. N2 2 gjenden enzima tre-
tése gé zbérthejné karbohidratet, yndyrat, protei-
nat dhe acidet nukleike. Késhtu, amilaza zbérthen
amidonin né maltozE, & cila nén veprimin & makta-
pankreatike (g aktivizuar me ndihmén & lEngut t&
témthit) zb&rthen yndyrat. Proteinat zbérthehen
enzimat proteclitike, t& cilat né [éngun pankre- LAdtijo & moligled ot jrbabrast It me
ﬁ gjenden Elii formé proenzimash —E:npap:mg,ren Forsin dymiAdhybginor
dhe kmotripsinogjen. KEto proenzima jang joa-
ktive dhe aktivizohen nén veprimin e njé enzime
gé gjendet né gelizat & murit t& zorrés dymbédh-
jetégishtore (enterckinaza). Pankreasi prodhon
gjithashtu enzima gé zbérthejné acidet nukleike.

Igavta e gojEs
petypja

Giéndrat & peshiymes
amilara ¢ pilshiy mis: smidoni - deketrina dhe oligosakarice Ezofagu

Ml
sakrion ling bretis - lingun & 1émhit

Fehikiza & témthil —— ol -
ruan Kngun & Vemithil - u'dﬂljrnli;um lipaza - yndyrat

in by oty | Endiae
Pankreasi — Ushipese
amitszs karbohidratel . A% _—
lipaza: yrdyral v e
MipAing: pbdsint - absorbimi i ujit dhe
kimatripsina: protenal krifimi i vitaminare

Pt & Iraklil gastroistestingl me wendel ky s ilahe retja

Lévizja & ushgimit dhe puna e organeve ngé traktin tretés kontrollohen me saktési. Mése ushgimi léviz
shumé ngadalé ose shumé shpejt, tretja mund & jets joefikase dhe organizmi nuk | shfrytézon sig duhet
lEéndét ushgyese. Kontrolli i tretjes &shid nervor dhe hormonal. Fundet nervore né murin & organeve
digjestive jang nén ndikimin & sistemit nervor autonom.

Sigtemi tretés ka edhe rrjetin e vet nervor, 18 quajtur sistemi nervor enterik (| zorréve), i cili kontrollon
peristahtikién, sekratimin dhe rrjedhjen e gjakut, prandaj shpesh edhe guhet si truri i dyté”.
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ME rregullim marrin pjesé edhe hormonet. Gastnns & nuit punén e stomakut, ndérea sekreting dhe kolecis-
tokiming stimulojné sekretimin e léngut pankreafik, lEngut t& témthit dhe sekrecioneve t& mélgiss, si dhe
g ngadaldsojné zbrazjen e stomakut

Uria &ght& nevoja pér ushgim dhe rmegullohet nga gendra né hipotalamus. Ajo zvogélohet me marrjen e
ushgimit dhe mbushjen e stomakut. Orelsi Eshté déshiré pér njé ushgim té caktuar dhe mund t& ekzia-
tojé edhe kur organizmi nuk ka nevojé & vartetsd pér ushgim

ABSORBIMI | LENDEVE USHQYESE

Pas tretjes. lend&t ushgyese kalojng nga sistemi i tretjes né gjak pErmes procesit t& quajtur absorbim
(pErthithye).

Gjaté procesit té trefjes, pérgjaté traktit tretée, pject inorganike dhe organike t& ushgimit marrin njg for-
mié t& pérshtatshme fiziko-kimike q& t& mund & pérthithen né organizém. Nga ana fiziologjike, absorbimi
i lEndéve ushgyese paraget proces né 18 cilin substancat kelojné pérmes epitelit t8 mukozés g8 zomeéve
né mjedisin e brendshém, pérkatésizht né gjak dhe limfa.

Mg zgavrén & gojés, faring dhe ezofag pérthithja &shté pothusjse e papérfillshme, me pErjashtim & disa
barnave dhe helmeve. N& stomak, pErthithja Eshté shume & dobiét dhe ka t8 bEjE kryesisht me ujin, alko-
olin dhe disa |&nd& t& tretshme.

Pjesa meé & madhe & absorbimit zhviliohet né zomén e hollé, ku mukoza Eshté shumé e palosur dhe ka
shum vile t& zorréve, gjé q& e it sipérfagen e absorbimit. Vilet & zoméve e ndihmojné absorbimin duke
lévizur vazhdimisht.

M& zormén e trashé absorbohen krye-
sisht uji, kripérat dhe diza molekula t&
vogla, por jo yndyrat dhe proteinat.

Pjesa mé e madhe e ujit absorbohet né R
zorrén e hollé. Mga gjithsej rreth 8-0 li-

tjes, vetém 300-400 mL sbsorbohen

né zorrén & trashé. Knpérat minerale si

natriumi, kaliumi dhe kalciumi absor-

bohen mé s& shumti ng zorrén & hollé. o g
Hekuri absorbohet kryesisht né zorrén b
dymbédhjetégishtore, né formén fero-

ze, dhe mé pas transportohet me ané

t& gjakut deri te mélcia, shpretka dhe

palca e kockave, ku mer pjesé né k- =
jimin & hemoglobingés. Harbohidratet

absorbohen vetém né formé monosa- tamae
karidesh, kryesight né pjesén fillestare Lrashe

té zorrés g8 hollé. Yndyrat absorbohen

me ndihmén & lEngut & témthit dhe

transportohen pérmes sistemit limfa- I
tik. 8& bashlu me yndyrat absorbohen
edhe vitaminat e tretshme né yndyré desilf
(Vitaminat A, D, E dhe K). Aminoacidet rekmmi
absorbohen né zorrén e hollé dhe pér-

mes gjakut transportohen deri te geli-

zat e organizmit. Pioceset & plrpamimil 18 wshogimil piig)e B ks dgjesiy

IH




Monosakaridet, aminoacidet, uji dhe mineralet absorbohen drejtpérdrejt né gjak, ndérsa acidet yndyrore
dhe vitaminat e tretshme né yndyré (A D, E dhe K) fillimisht absorbohen nga sistemi limfatik. PErmes
garkullimit portal t8 gjakut, IEndét ushgyese 18 absorbuara fillimisht arrijng né mélgi, ku pérpunchen,
ruhen ose shpgmdahen. ME pas, me ang t8 gjakut transportohen né té gjitha gelizat e organizmit.
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Absarbim | Endiee ushapese ré el

Pérveq tretjes dhe absorbimit, sistemi tretés luan gjithashtu rod né eliminimin e pjeséve té patretura té
ushgimit. Falé kétyre funksioneve, trupi mund t& funksionojé sic duhet dhe té ruajé shéndetin.

USHQIMI | SHENDETSHEM DHE MASAT PARANDALUESE PER
NJE SISTEM TRETES TE SHENDETSHEM

Ushgimi i rregullt dhe i balancuar &shié i lidhur ngushté me njé sistem tretés t& sh&éndetshém dhe funk-
sional, i cili pérbén bazén e shéndetit t& pérgjithshém t& njeriut.

Ushgimi g& konsumojmE nuk shérben vetém si burim energjie, por ndikon drejtpérdrejt né funksionimin
e té gjitha onganeve g& marrin pjesé né tretje — nga goja, pérmes stomakut dhe zoméve, deri te mélgia
dhe pankreasi. Kur ushgimi &shté i larmishém dhe i pasur me produkte natyrore, sistemi tretés punon mé
lehtg, mé me efikasitet dhe pa ngarkese té tepruar. Konsumimi i frutave, perimeve, drithérave, produkteve
te qumEEhtlt mlﬂhlt. p-EElHtut frutﬂ'u'e arrore |:|1e sasisé 5& lﬂjﬂ"‘l‘l.EEll'lr'l'E t& wjit | mundéson organizmit

lEndéve ushqyese mund té cojé né probleme shéndetésore si anemia, |le1rtet| i dobgt, lodhja dhe crre-
gullimi i rritjes dhe zhvillimit.

Karbohidratet, yndyrat dhe proteinat, si léndé ushgyese kryesore, duhet t&8 memen ng raport té dubwr. Re-
komandohet g& pjesa mé e madhe e energjisé ditore & vijé nga karbohidratet (rreth 55—60 %), kryesisht
nga drithérat integrale, perimet dhe frutat. Yndyrat duhet 18 pérbéjné aférsisht 25-30 % t& marrjes sé
pergjithshme energjetike dhe t& zgjidhen kryesisht yndyra t& pangopura. Proteinat duhet 8 jené t& pér-
fagésuara me rreth 10—15 %. Kjo shpgrmdarje mundéson ushgim t& balancuwar dhe funksionim t2 rregullt
t& organizmit.

Sasia e nevojshme ditore e ushgimit varet nga mosha, gjinia, masa trupore dhe niveli | aktivitetit fiizik té
njeriut.
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Ushgimi i tep&rt ose jo i rregulit (i pasur me ushgim té shpejté, shegerna dhe yndyra t8 ngopura) miund
ta ngarkojé stomakun dhe zorrét, ta ngadalésojé tretjen ose té shkaktoj@ fryrje, thartirg, dhimbje apo
kapsllék. N& t& kundért, mama e mjaftueshme e fibrave bimore (nga frutat, perimet dhe drithérat) & nxit
funksionimin e zormés s trashé, e pérmiréson levizjen e ushgimit népér zome dhe e zvogélon mundésing
e problemeve té tretjes.

Mamja & mjaftueshme & upt luan rol po ag t& réndésishém, sepse uji mundéson tretjen, |Evizjen dhe pér-
thithjen & Iendéve ushgyese, ndérsa njékohésisht ndihmon ng eliminimin e Endéve t& démshme
Vitaminat dhe mineralet, si kompleksi i vitaminave B, vitamina C, kalciumi, magnezi e té tjeré, marrin
piesE né funksionimin e enzimave tretése dhe né kontraksionet muskulore & zorméve. Kur njeriu ushge-
het shéndetshém dhe rregullisht, sistemi i tretjes mbetet né gjendje t& mirg, e pérpunon ushgimin né
memyré efikase dhe siguron energji t8 vazhdueshme, rritjie dhe mbrojtje t8 organizmit. Nga ana tjetér,
ushgimi jo i shéndetshém pér njé kohé t& gjaté mund t& gojé né probleme kronike si gastriti, absorbim i
gregulluar i [éndéve ushgyese dhe sémundjet & mélgisé dhe pankreasit.

Ushqimi jo i shéndetsham afatgjaté ka nje ndikim té réndésishsm negativ edhe né shéndetin & dhémbé-
ve, veganérisht te 1& rinjté. Konsumimi i shpeshté i ushgimeve té pasura me sheger, émbaélsirave, pijeve
té gazuara dhe ushgimeve t& gatshme krijon acide né zgavrén e gojés. Kéto acide & démiojné smaltin e
dhémbéve dhe kontribuojng né shfagjen e kariesit dentar. Marrja & pamjaftueshme e kalciumit, fosforit
dhe vitamings D e dobéson smaltin dhe & zvogélon géndrueshmiéring e dhémbéve. Ushgimi jo i shén-
detshém mund t& shkaktojé edhe inflamacion t& mishrave t& dhémbéve, g sjell gjakderdhje dhe eré té
pakéndshme nga goja. Tek t& rinjté, kéto démtime shpesh pérkegésohen pér shkak t& larjes jo & megullt
té dhémbéve. Me kalimin & kohgs, kariesi mund t& shkaktojé dhimbje, infeksione dhe humbje t& dhémba-
ve. Ushgimi i shéndetshém dhe i larmishém, 5& bashku me higjiengn e duhur orale, Eshts thelb&sor par
ruajtjen & dhémbéve t& shéndetshém dhe t& forta.

Masa trupore & njeriut varet nga ekuilibri ndérmmijet marrjes 58 ushgimit dhe shpenzimit t& energjiss.
Mése memet mé shumé ushgim sesa harshohet, teprica ruhet né organizém, mé & shpeshti né formé
yndyrash, ndérsa néze marrja 8shté mé e vogél, masa trupore zvogélohet.

Kur stomaku &shté i zbrazgt, sekretohet hormoni greling, i cili & mit ndjenj&n e uris2. Kur organizmi ka
El‘l-EI'g]l‘IBI‘I‘Ij-H‘[‘l‘I.I!E-I"Iﬂ-E. II'I-E'I :lﬂ]EInnrﬂ:Elm!'tm I!-[l'me.u cila & nn-gelunu‘uhmn Iulundi'lman e kétyre

= sémundje kardiovaskulare = sEmundje 1 slstemil 1
» miipeshi inetjes
« diahe = sEmundje 18 mélgisd

Uishgimi jo i rregullt me pasofa 1 mundshene dhe ushgimi i megullt me péfitime




Aktivitet

1 Sistemi 1m 1 tretjes brenda mé dite

Beni nje lista ta ushglmeve qié konsumoni brends njé dite. Fér cdo vaki regoni shkurtimishl napér cilst organe
kzlon ushgimi, cilat organe marrin pjesa né tretje (varésizhl nga parbine e ushgimit) dhe cilat procese zhvillohen,
Prezantojini pars shokéve t2 klases dhe dizkutoni se & iretel dhe absorbohet secili ushgim né organizém.

2 Hulumtim mbi veprimin & enzimave
Wdahuni né grupe dhe pergatitni njé prezeatim vizua! par enzimat trelese (amilaza, pepsine, ipaza eti.). PEdshini

informacione g2 ne ¢ vend né sislemin a treljes krijohen ose sktivizohen, cilat Endé | zbérthejngé na ciare
produkiash shadémohen alo.

3. Ndikimi 1 ushqumat té shéndetshém dhe jo té shéndetshém né orgamzém

Wdahuni 02 grupe me nga 5 nxanas. NfE nxings nga grupl duhel té pargatise dy menu ditore: njg me ushgim t&
shéndetshem dhe njé me ushgim jo 18 shéndetshém (me shumé sheqeina dhe pie {8 gazuara). NxEnésit e fjaré
{2 grupit t& analizojnE &= si tretet ushgimi nE tiektin tretés, ofare efekli ke pE absothimin e lEndive ushgyese dhe
gfaré ndikiml ka mbl dhémbil. Paregitind rezultatet i@ njé tabelfe t6 shkurtér o5e né nja postet. NE fund, nxkimi &

baszhku njé pédfundim pse ushgimi jo | shéndatshiém afatgists mund 2 cojé né probleme me tratjen dhe prishjen &
dhémbeve.

F'T_.retje pér pérséritje

1. Cili shié funksioni | melgisé dhe pankressit né procasin e tretjes?

2. Cilat enzima marrin pjesé né tretjen e lipideve nga ushqimi dhe si e fillojné tretjen e tyra?
3. Pse mélgia ka rol kaq té réndésishém pér organizmin e njeriut?

4. Numéro tri shprehi qé kontribuojnia piér njié sistem té trefjes té shindetshim.

5. 5i mund £ ndihmoj@ ushgimi i regullt nd parandalimin & sémundjeve té tretjes?

Biologji interesante

«  Proces i tretjes fllan ende para se ta kafshajmé kafshaten e paré. Vetim shikimi 022 aroma & ushgimit | désgon sinjal
truril gE té sekretojé péshtymé dhe lEngje tretése pér ta pergatitur termenin® pér tratje.

« Parthithja mund 1 ndodhé edhe pérmes [Ekurés, mukozés sé organeve 18 tjera, muskujve etj. N& kEtd ményré mund
1& pérthithen diza helme, bama ose substanca t& tjera aktive. Procesi | pérthithjes sé substancave jashié traktit tretés
quhet absachim parenteral.
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2.5 Pérbérja e gjakut dhe limfés

Rikujtohu!

* (Cfaré ndodh me léndét ushgyese pasi ato absorbohen
né traktin tratés?

* Pse ushgimi duhet t& parmbaji hekur dhe pse vitaming C?

»  Cfaré funksioni ka sistemi | qarkullimit t& gjakut?

Léndét ushgyese t8 absorbuara né sistemin e tretjes, si dhe oksigjeni | marré gjaté shkémbimit t& gaz-
rave né mushkér, duhet & transportohen deri te gelizat né t& gjithé trupin. Mga ana tjetér, produktst &
mbetura g& krijohen né geliza duhet t& dérgohen te sistemi respirator dhe ai urinar pér t'u larguar nga
trupi. K&to detyra t& ndérlikuara jané pérgjegjési & organeve 18 vecanta € organizuara né sistemin e
garkullimit t& gjakut dhe sistemin limfatik.

Gjaku 8shté njé léng i trashé dhe viskoz me ngjyré 18 kuge, i cili garkullon vazhdimisht népér trupin e
njeriut. Sasia e gjakut varet nga masa trupore e njeriut. Tek njg i ritur me masé trupore meth 70 kg ka
aférsisht 5 litra gjak dhe pérbén rreth 8 % t& masés trupore.

Lévizja e gjakut mundésohet nga puna e vazhdueshme & zemriés, e cila & pompon gjakun népér té
gjithé organizmin. Falé ketij garkullimi, gjaku vjen né kontakt me t& gjitha organet, indet dhe gelizat.
Pérmes mureve t& kapilaréve, njé pjesé e plazmés =& gjakut dhe Endéve té tretura (oksigjeni dhe lendat
ushgyese) kalojné nga gjaku ng hapésirén ndérmjet gelizave. Ky léng quhet léng indor (intersticial)
dhe u mundéson gelizave t&8 marrin [Endét e nevojshme dhe t& dorézojng produktet & mbetura. Pjesa
mée e madhe e |&ngut indor kthehet pérséri né garkullimin e gjakut. Njg pjesé e vogél & tij nuk kthehet
drejtpérdrejt né engét e gjakut, por hyn né kapilarét limfatike, t& cilét kang skaje t& mbyllura. Ky léng
guhet limfé. Limfa pér nga pérbérja &shté e ngjashme me plazmén e gjakut, por pérmban vetém geliza
té bardha t& gjakut. Ajo léviz népér sistemin limfatik dhe né fund rikthehet pérsér né garkullimin e gja-
kut. Sistemi limfatik ka rol té réndésishém né ruajtjen e ekuilibrit t& [Engjeve né trup dhe né mbrojtjen
& onganizmit.

Gjaku ka disa funksione g mund t& grupohen né: funksione transportuese, rregulluese dhe mbrojtése.

Gjaku transporton oksigjenin mga mushkérité deri te t& gjitha gelizat né trup. Njgkoh#sisht, dio-
ksidi i karbonit g& krijohet gjaté punés s& gelizave transportohet me gjak deri te mushkérité dhe
largohet gjaté nxjerjes sé frymés. Gjaku transporton gjithashtu [Endé ushgyese, vitamina, kripgéra
dhe barna, t& cilat absorbohen nga sistemi i tretjes dhe dérgohen fillimisht né mélgi, e mé pas né
t& gjitha pjes&ét e organizmit. Hormonet gé krijohen ng gjéndrat endokrine sekretohen drejtpérdreijt
né gjak dhe me t& arrijné deri te organet ku veprojné.
Gjaku merr pjesg né megullimin e lEngjeve trupore. Ai ndihmon né rmegullimin e vlerés s& pH-it
t& organizmit, si dhe né ruajtjien e ekuilibrit ujor. Pé&rmes garkullimit, gjaku merr pjesé edhe né
rregullimin e temperaturés trupore.
Gjaku pérmban geliza té bardha t& gjakut g& & mbrojné organizmin nga bakteret, viruset dhe mi-
kroorganizmat e tjeré t& démshém. Mé gjak gjenden edhe antitrupa g& ndihmiojng né mbrojtjen
nga sémundjet. Pérveg késaj, gjaku ka aftési t& mpikset, duke parandaluar humbjen e tepért té
gjakut gjaté lendimewve.

I .




Gjaku pérfagéson njé ind lidhor t8 léngeh&m, i pérbéré nga elemente formuese té gjakut (geliza dhe pjesé
t& gelizave) dhe plazma e gjakut. Elementet formuese gjenden & pezulluara ngé plazmé dhe garkullojné
vazhdimight népé&r organizém pérmes enéve té gjakut. ME& shuma se gjyema e véllimit t& pérgjithshém t&é
gjakut {rreth 55 %) pérbéhet nga plazma e gjakut. Pjesa tjetér prej 45 % pérb&het nga elementst e gjakut,
gjé g e bén gjakun rreth pesé herg me viskoz

B2 Lji m:ruﬂq
Plazma e gjakut 8shié pjesa e léngshme e gja- ? wﬂw
kut dhe pérbéhet nga rreth 90 % ujé ndérsa . :&m

10 % & mbetur jané substanca t& ndryshme t& - rd st |phibest iy,
tretura. Pérmes plazmas transportohen léndé .:":"

ushqyese, gazra, hormone dhe produkte t& .
mbetura. « o trombacite (rreth T%)
Pag ujit, lEndét mé té pranishme né plazmé jang
proteinat. Proteinat mé {8 réndésishme jang al-
buminat, & cilat ruajné presionin cemotik, fak-
torét e koagulimit g marrin pjesé né mpiksjen =
e gjakut, si dhe antitrupat g marrin pjesé né
mbrojtien kundér infeksioneve.

Mé plazmén & gjakut gjenden edhe [Endé
ushgyese si glukoza, aminocacidet dhe njé
pérgindje e vogél yndyrash. Nga lEndét minera-
le mé& i réndésizhmi Eshté natriumi, i cili ka rol
n& rregullimin & presionit osmotik dhe ekuilibrit
acido-bazik. Kaliumi merr pjesé né funksioni-

min e mervave dhe muskujve, kalciumi &shig i Bl

réndésishém pér koagulimin e gjakut dhe ak-

tivitetin & enzimave. ndérsa magnezi megullon ngacmueshmEring neuromuskulore. Heburi né plazmé
gshté i lidhur me proteingén transfering. Mé plazmé gjenden gjithashtu vitamina, hormone, barna dhe
produktet pErfundimtare t&8 metabolizmit.

Elementet formuese té gjakut ndahen ng:

* gnitrocite (erythro — i kug) — jang elementet e kuge t& gjakut,

* leukocite (Jevco — i bardh&) — jané gelizat & bardha t& gjakwt dhe

* trombocite — ose pllaka t& gjakut, 18 cilat jang pjesé 18 gelizave.
Entrocitet jané elemente té gjakut me formé bikonkave. Ato nuk kang bérthamé, prandaj dhe nuk konsi-
derchen geliza t& vérteta. Forma e tyre specifike mundéson transport mé 18 lehté té gazrave. N& 1 mm®
(1 pL) gjak ka aférsisht 4—5 milion eritrocite, por numin i tyre mund té ndryshojé. Késhtu, gjaté géndrimit
né lartési t& médha mbidetare, numri i
efitrociteve rritet, ndérsa gjate gjakder- jodis it mjedis izotonik mjedis higotanik
dhjeve ose diza sémundjeve zvogélohet,
kio gjendje guhet sanami.

Eritrocitet jané 18 ndértuara nga mem-
brana gelizore, hemoglobina dhe stroma.
Membrana &shté e pérshkueshme nga uji
dhe reagon ndaj kushiteve cemotike — né

mijedis hipotonik gelizat fryhen, ndérsa - -a “a
né mjedis hipertonik thurren. DEmtimi i gelizs ¥ sy P el iTa i Tz
memibrangs dhe dalja & hemoglobings (W b} IV T
prej gelizés quhet hemalizé Pamie 1 ndryshine 1 erftrociteve é misdise me presion osmolis 1 ndrysbém

i
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Pérbérési mé i réndésish&m i eri-
trociteve Eshig hemoglobina, =
cila pErbén pjesén mé & madhe
& masés s& tyre té thaté. NE gja-
kun & njerézve & shéndetsham
ka rreth 140-170 g hemoglobing
né njE litér gjak. Hemoglobina
gshté njé proteing komplekse & e
pérbéré nga globina dhe hemi, né e malchula & hemogechinks

gendér t& 18 cilit gjendet heluri.

Duke u lidhur me oksigjenin for- Pataqitie Skemace 2 Sovlambs 43 hemogichinis

michet oksthemogiobina, ndéraa

mie dioksidin e karbonit formohet

karbaminohemoglobina.

Hemoglobina ka njé funksion fiziclogjik t& pazévendésueshém né organizmin e njerfut. Funksioni i =aj
kryesor £shté transportimi | oksigjenit nga mushkéritg drejt indeve dhe i dicksidit t& karbonit nga indet
drejt mushkérive. Pérveg késaj, hemoglobina ka edhe veti puferike, duke ndihmuar né ruajtjen e ekuilibrit
acido-bazik t& gjakut.

Leukocitet jané geliza t& bardha 8 gjakut me forme t& parregullt dhe me aftési par [Evizje ameboide. Né
preparatet mikroskopike ato kangé formé &8 rmumbullakEt, ndérsa bérthama e tyre mund té keté forma
t& ndryshme. Hé 1 mm?® gjak gjenden rreth 6 000—8 000 leukocite. Numri i tyre mund t& rritet pek pas
ngrenies, gjaté aktivitetit fizik oze gjatd ciklit menstrual. Ndérea gjaté sEmundjeve t8 ndryshme numri §
leukociteve ndryshon ndjesh&m.
Leukocitet kang njg mol t8
réndésishém né mbrojtjen e
onganizmit dhe posedojné disa
veti 18 réndésishme. Ato mund
t& kalojng pErmes mureve t8
engve t& gjakut dhe lEvizin né
mémré ameboide, duke arritur
né menyré aktive né vendin e
infeksionit ose inflamacionit.
Mén ndikimin & substancave t&
caktuara kimike, leukocitet lEvi-
zin drejt indeve té démtuara ocse
mikroorganizmave; kjo dukuri quhet kemotaksi
Aftésia mé e réndésishme mbrojtése e leukoci-
teve Eshté fagocifozs — proces gjaté 18 cilit ato
i rrethiojné, i gélltisin dhe | shpérb&jngé mikroor-
ganizmat & démshém, sig jang bakterst. Ne keté 2
ményré, leukocitet @ mbrojné organizmin nga meaucilel limfoce T limlociie & H'Im:ll:-l-
infeksionet. anbtrups
Sipas pranisé s& granulave ngé citoplazmé ERANLLOCITET
dhe ményrés & ngjyrosjes, leukocitet ndahen T 3

né granulocite dhe agranulocite. N& grupin e 4 | -
granulociteve b&jngé pjesé neutrofilet, anzmnﬁ- R
let dhe bazofilet, ndérsa né agranulocite b&jné =
pjesé monocitet dhe limfocitet.

Llajet e lekacitere




Heutrofilet pérbEjné pjesén mé 18 madhe & leukociteve dhe kané bérthamé 8 ndaré né disa segmente.
Ato kané aftési 18 forté fagocitare dhe jang gelizat & para gé armrijné né vendin e infeksionit. Eozinofilet
maiTin pjesé né reaksionet alergjike, inflamacionet dhe ngé lufién kundér parazitéve. Bazofilet kané rol né
reaksionet alergyive dhe inflamatore.
M& grupin & agranulociteve béjng pjesé monocitet, t& cilat jané leukocitet mé té médha. Ato delin nga
gjaku dhe vendosen né inde, ku shndérrohen né makrofagsé me aftési 18 theksuar fagocitare. Limfocitet
ndahen né imfocite-T dhe limfocte -B dhe kané rol kyg né imunitet. Limfocitet T regullojng pérgjigjen
imunitare, ndérea limfocitet -B prodhojné sntitrupa gé jans 18 réndésich&m p&rimunitetin humoral.
Trombocitet ose pllakézat & gjakut jang elementet formuese mE 18 vogla. Ato nuk kané bérthamé dhe
kang& formé t& rrumbullakst. Mumri i tyre né gjekun e njeriut varion nga 150 000 deri né 450 000 pér
1 mm* gjak.
Trombocitet né pérbérjen e tyre pérmbajng njé numér t& madh enzimash dhe substancash biclogjikisht
gktive, ndér t& cilat mé t& réndésishmet jang ato g& marrin pjesg nE hemostazé dhe koagulimin e gjakut.
Hemostaza &shté procesi gé ruan papérshkusshméring e enéve t8 gjakut dhe parandalon humbjen e
madhe t& gjakut. Ajo pérfehin tre reaksione kryesore mbylljen & enéve té shéndosha té gjakut, reagimin
e enéve té gjakut gjaté démtimit dhe proceset biokimike né gjak (koagulinin).
Koagulimi zhvillohet né katér faza:
1. Aktivizimi i tromboplastings — trombocitet shpérbghen dhe glirojné njg enzimé (tromboplasting), e cila
gzhté akdive vetém né prani t& kalciumit dhe vitamings K.
2. Shndémimi i protrombinés né trombing — tromboplasting ektivizon protrombingn, & cila shndérrohet
né trombing dhe ndihmon né fazén e ardhshme.
3. Shnd&rrinni 1| ibnmogjenit né fibnné — trombina & shndérren fibrinogjenin né fibring, e cila formon njé
rrjet dhe krijon koagulumin (mpiksjen e gjakut).
4 Mdryshimet ng mpiksjen e gjakut:
» retraksioni — trombocitet glirojn& njé enzimé me t& cilén mpiksja e gjakut shpérbéhet dhe thurret.
* fibrinoliza — enzima plazming shpérbén fibringn e koagulumit, dhe né até vend formohet njé dregéz.
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Eritrocitet, trombocitet dhe shumica e leukociteve P
formohen né palcén e kuge t8 kockave. Te njerézit ;?" - g 2.
& mitur. ajo gjendet n& skajet & kockave t& gjata o2, tidfl

dhe né knckat e sheshta (kafke, sternumi, brinjét. (35 % 584 =
vertebrat). Pararendésit e gelizave t2 gjakut quhen ‘_""pﬂ-.' j

2 f/
geliza amé (stem) ose hemocitoblaste. \.I.:"f""-"-l’.- wins o
Jetigjatisia e gelizave ti ndryshme t& gjakut Sshie '| -' @
g ndryshme. Pér shembull, pas daljes nga palca e | l %
kockave, eritrocitet garkullojné né gjak rreth 120 | |
dité. Leukocitet mund t& gEndrojn né gjak vetém
6—8 oré, por ato mund t& kalojnE né inde ku jetojna aﬁ
disa dité. muaj ose edhe vite. Trombocitet kang nje Inabiite
jetégjatési prej rreth 10 ditésh.

Korijiems | elementive hormmes 16 gimkul né palcén = kockave

1 Lojé me role

Ndahuni ng 4 grupe dhe secill grup do & marr@ njé rol: aeritrocited, leukocitet, trombocitet ose plazma. Secill grup
dubet §& prezentofé (me shkilm ose me goj) se ¢faré ben" komponent] | 1, dhe & shpjegofe ofare ranspottan, ku
vapron dhe pfaré do (& ndodile ngse ai mungon.

2. Gjaku nén mikroskop

Formoni grupe nga 2-3 nxénés dhe vazhgoni njgé mostar gjaku nén mikroskop. Perpiquni t& identifikoni eritrocitet
dhe leukacitet. Vini re raportin midis tyre.

Pyetje pér pérséritje

1. Gfare ashié gjaku dhe cilet jané perbaresit e tij kryesorg?

2. Pérmend funksionin e eritrociteve, leukociteve dhe trombociteve.

3. Cili &shtE roli | enzimave g8 marrin pjesé né procesin e koagulimit t& gjakut?
4. Ku krijohen t& gjitha elementet formuese?

Biologji interesante

»  Gjaté fazave t& ndryshme t& jetds 25 njeriut shfagen shiaté loje t& hemoglobings: Hb Gower 1, Hb Gower 2, Hb Portland,
dy forma 18 Hb F, Hb A dhe HB AZ.

« Gjaku i njeriol nuk Eshtd gjithmans i kug. NdonjBheré ai mund t8 duket | gjelbér 022 nojyré 18 kaftE né blu (kaltér).
Majyta e glelbsr shiaget kur hemoglobing shndémohet nd sulfhemoglobing, zakonisht pér shikak 18 disa laceve ose

[Endsve toksike. Hgjyra e kafté né blu shiaqet né giendjen & quajtiur methemoglobinemia, kur hemoghobing nidk mund
& transpartoji sic dubet oksiojenin.




2.6 Ndertimi dhe funksioni 1 zemrés dhe
te eneve te gjakut

Rikujtohu!

*  Méper cilat pjesE té trupit Ieviz gjaku?

* Cfaré funksioni ka motori né automobil (veturs)?
* Mga cilat pjesE perbéhet zemra?

ZEMRA

Zemra Eshtd motori” kryesor gé e léviz gjekun népér organizém.
Ajo Eshté njé organ muskulor dhe | zbrazét, | vendoswr né zgavrén
& kraharorit midis mushkérive. Me thurrjet e saj ritmike, zemra e
shiyn gjakun népér engét e gjakut.

Muret & zemres pérbehen nga tre shitresa 18 indeve 18 ndryshme:

»  Endokardi (shiresa e brendshme) &shté njé shtresg shums e
hollg dhe e [Emuar gelizash endoteliale. & ngjashme me epi-
telin skuamoz, gé vesh sipérfagen e brendshme & zemrés.

»  Mickardi (shtresa e mesme) pérbehet nga muskujt e zemirés.
Muri muskulor | zemrés éshté i pérbéré nga muskuj me ndér-
tim t& veganté — p&r nga ndértimi jané muskuj t& vijgzuar té
térthorté (si muElhl_i shkeletors), por punojné pa vullnatin toné
(prandaj ngjajné me muskujt & [Emuar).

v  Epikardishtresa e jashtme) &shté shumé i hollg dhe foarmon njé
gese fibroze gé e mbéshtjell zemrén. Kjo membrang merr pjesé
n& formimin & mbéshtjellésit rreth zemrés, t& quajtur penkard.

Oelizat muskulore t8 zemrés 18 quajtura kardiomiocite, dallojng nga gelizat muskulore skeletore. Ato
janié té lidhura me lidhje t& veganta t& quajtura disge interkalare. N& to ndodhien kanale pérmes té cilave
pércillen shpejt impulset elektrike. Falé kézaj, muskuli | zemrés punon si njé térési dhe kontraktohet né
ményre t& sinkronizuar. N& zemrén e njeriut ka grumbullime t& veganta t& kardiomiocciteve, t& quajtura
Eemuﬂnhe.ti cilat mund té krijojng vetg impulse elektri-
Muskuli | zemrés punon vazhdimisht dhe harchon mé shume ok-
sigjen se gdo organ tjetér. PEr funksionimin e tij jané t& domos-
dosh&m jonet e natriumit, kalivmit dhe kalciumit. Zemra reagon
sipas panmit .gjithcka ose asgjE” — nése ngacmimi &shté mjafiu-
eshém i forté, kontraktimi (thwrrja) shté maksimal. Gjaté kontra-
ktimit, muskuli | zemrés nuk mund 18 ngacmohet péraéri.
Miokardi ka enét e veta & gjakut — arterien koronare té djathts dhe
té majté — té cilat & furnizojné me oksigjen dhe [Endé ushgyese.
Gjaku venoz nga muskuli | zemrés grumbullohet né sinusin koronar fijet Purkinje
dhe kthehet ng atriumin e djathts. Hyjet reuromuskulore nE mickerd




TEMAZ SISTEMET E ORGAREVE TE RIERIU

Ndertimi i brendshém i zemrés

Zamra e njeriut shité e ndarg né gjyaman e digthis dhe 18 mafté té cilat jang plotésisht & ndara me njé
mur ndarés. Gjyema e djathté pompon gjek t8 varfér me okeigjen drejt mushkerive pérmes garkullimit t&
viegél (pulmonar) t8 gjakut, ndérsa gjyema e majté pompon gjak t& pasur me okeigjen né 18 gjithe orga-
nizmin pérmes garkullimit t& madh (sistemik) 12 gjaluwt

Secila gjysme e zemrés ka nga dy zgavra: njé paradhome (atnum), e cila e pranon giekun, dhe njgé barkushe
{wentrikul], e cila e pompon gjakun.

*  Paradhoma e djathté pranon gjakun venoz nga trupi, ndérsa barkushja e djathté e pompon st drejt
mushkarive.

*  Paradhoma & majté pranon gjakun e pasur me oksigjen nga mushkérité, ndérea barkushja e majté
{me muret mé té trasha) e pompon gjekun né t& gjitha pjesét & organizmit.

Mdérmjet paradhomave dhe barkusheve, si dhe né daljen e barkusheve, ndodhen vahrulat & zemriés, 18 cilat

fletéza (trkuspidsle), ndérsa e majta pérbéhet nga dy fletéza (bikuspidale, mitrals). NE daljen e barkushes
g& djathit® ndodhen valvulat pulmonare, ndérea né daljen e barkushes s& majté ndodhen valvulat & aortés,
t& cilat pengojné kthimin & gjakut né zemér.

withviilad
puimonae
bt il i ciale
{mitrale}

villville : - villvidla valsul
k | b aones Hikmspicale

Iwiilm b 1] irbenlia 1 i ours pricial e valvala biks
e < g (i) 2 gt

Funksioni | vabatave [ temmés (sipes prete gistesane & Zemtis, poshli prerie 1Efore)

wulviita b
{mitrale}

cabin

&ns e djathte dhe & majté e zemrés jané té ndara nga njgre-tjetra, por ato punojng 8 bashku. Lavizja
g gjakut népér zemér mundésohet nga kontraktimet {thurrjet) & muskulit 8 zemrés. Faza e thurrjes =8
zemrés gquhet sistolé ndérsa faza e pushimit — diastolé. Fillimisht kontraktohen paradhomat, @ mé pas
barlushet. Kontraktimi | mureve 18 paradhomave 8shté i ploté dhe zgjat deri né& fillimin & kontraldtimit té
barkusheve. Ky rend i thurrjes dhe pushimit quhet cikél kardial

Zemra ka njé rezerveé t8 madhe pune, gé do t& thoté se kur organizmi ka nevojg mé té madhe, gjo mund té
punojé me fugishém. N& getési, zemra rreth 75 herg né minuté dhe me gdo rrahje pompon aférsisht 70 mL
gjak, pra rreth 5 litra gjak né njE minuté. Gjaté sktivitetit fizik, kjo sasi rritet duksh&m. Gjafe punés =&
zemrés krijohen tingut & zemvEs, 18 cilét mund & dégjohen me stetoskop.

I &




Kur zemra rreh mé& ngadals se 60 rrahje né minuté, gjendja guhet bradikardy, ndérsa kur rreh mé shpejt se
100 rrahje né minuté — takkard. Ndonjgheré mund t& paragitet edhe arrtrmia, pra ritém i parregullt, i cili mund
té shfaget edhe te njerézit & shéndetshém, pér shembull nén ndikimin & stresit, kafeings ose nikotings.

ENET E GJAKUT

Enét & gjakut g& e nxjerrin gjakun nga zemra guhen
artene. Ato mé tej degézohen dhe formojné pjesé mé t&

vogla g depértojng né gdo organ té trupit. Degét mé t&
vogla me prejardhje arteriale quhen artenola. Gjaku nga @

TRAMEPOETOUME TRAMSPORTOJHE GIAK DREIT
GAN DREJT TEMRES TE GATHA PIESEVE TE TRUPT

arteriolat hyn né kapilarg, {8 cilét jang engt mé & imta t&
gjakut. ME nivelin e kapilaréve kryhet shkémbimi | gazra-

ve, [endéve ushgyese dhe produlideve t&8 mbetjeve ndérm- i
jet gjakut dhe gelizave. Pas kalimit népér kapilars, gjaku
grumbullohet ng venula, t8 cilat & cojng drejt engve me

t¢ meédha t& guajtura vena. Venat e kthejng gjskun nga
indet drejt zemrés.
Muri i arterieve perbéhet noga tre shiresa: shiresa e
brendshme (endoteli), shiresa & mesme me muskyj 8
Emuar dhe ind elastik, 5i dhe shiresa e jashtme me ind
lidhor. Aorta (arteria kryesore g8 nxjerr gjakun nga zemra)
k= njé mur t8 trashé dhe 18 forté sepse né t8 hyn gjaku nén
presionin mé t& madh. Venat kang mur mé t& hollé s ar-
teriet dhe népér to gjaku mjedh nén presion mé té wlét. Shuma vena, rjediye o glalut

i lﬂ-ﬂiid-d*;

gidomos né gjymityré, kané valvula gé pengojné kthimin e gjakut
prapa dhe mundésojné Evizjen vetém drejt zemrés. Vahula 15 tilla
jané t& shumta né venat e kémbéve.

Enét e gjakut, vecanérisht arteriet, jané elastike dhe mund ta ndrys- dioksk karbori dhe
haojné diametrin e tyre. Kjo ndodh pér shkak té pranisé s& gelizave Fiahaste 65 mbeturs
miuskulore t& lEmuara né murin e tyre. Ngushtimi | enéve t& gjakout

guhet vazokonstriksion, ndérsa zgjerimi i tyre quhet vazodilatacion. R

Kapilarét jang engt mé t& imta t& gjakut. Muri i tyre &shté shumé

i hollé dhe i ndértuar nga njg shiresg gelizash me pore t& vogla

pErmes & cilave kryhet shkémbimi i substancave ndémmijet gjalkut Eapler

dhe gelizave. Té gjitha gelizat né organizém jang t& rrethuara me Shkbmbimi | matedeve pirmes murit

léng intersticial, i cili pérmban ujg, oksigjen dhe léndé ushgyese q& & kapilaréve

vijng nga gjaku. Kéto léndé kalojné nga kapilarét me ané té procesit

té quajtur difuzion. Mé drejtim t& kundért [évizin dioksidi i karbonit dhe mbetjet gé krjohen né geliza. Ato
kalojngé né kapilaré dhe me gjakun transportohen deri te organet e jashtégitjes.

PULSI DHE PRESIONI I GJAKUT

Zemra normalisht pompon gjak T0—80 heré né minuté. Me gdo kontraktim krijohet njé valé presioni, e
cila pérhapet pérgjaté arterieve dhe quhet puls. Pulsi mund t& ndihet né vende ku arteriet jang afér sipér-
fages s& trupit, si né kycin e dorés, né gafé ose né shputs.

Presioni | gjakut Eshté forca me t& cilén gjaku ushtron presion mbi muret & engve t& gjakut. Ai varet nga
puna & zemrés, véllimi i gjakut dhe nga gjerésia e enéve té gjakut. Te nié person i rritur dhe i shéndet-
shiém, zakonisht presioni i gjakut &shté meth 120/80 mmiHg (shtyllé zhive), ku numiri | paré tregon presio-
nin gjaté rrahjes sé zemrés (sistolik), ndérsa i dyti gjaté pushimit té saj (diastolik).
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Mese endt e gjakut jans 18 ngushtuara, presioni mitet dhe anasjelitas, nése enét & gjakut jans té zgje-
ruara, presioni ulet. Sasia e wjit dhe e kripés né organizém ka ndikim & madh né presionin e gjskut. Me
marrjen & mé shumé léngjeve dhe kripEs, rritet véllimi i gjakut. prandaj rritet edhe presioni i gjskut. Né
presionin e gjakut ndikojné edhe hormonet dhe substanca t8 tjera.

Puna e zemrés dhe presioni | gjakut rregullohen nga gendrave né sistemin nervor gendror. Qendrat me té
réndésishme ndodhen né trunn & zgietur dhe né pons, ku gjendet gendra vazomotore g& kontrollon punén
e zemriés dhe gjerésing e enéve t& gjakut. Qendra e frymémarrjes ndikon gjithashtu né presionin e gjakut.

Mg palcén lurrizore ndodhet gendra spinale vazomotore. ME kushte normale, ajo &shté nén kontrollin e
gendrave ma té larta dhe nuk funksionon né ményré t& pavarur, por mund t& ruajé aktivitetin e saj pér njé
koh& t& shkurtér nése lidhja me to ndérpritet.

Aktivitet Matja e presiomit 18 gjakut

Nevofilet: aparat digjital ose analog pér matjen e presionil 1& gjakul (shigmomanometis).

1.Pata se ta vendosish eparetin, ulu ng minyre L& rehatshme. Shpina duhel 12 jeiE diejt dhe kimbit (2 mos jené
1€ kiygezuara. Dore nE I8 cllen do ta maeftash presionin duhet {2 jele e releksuar dhe e vendosur mbi tavoling i
lartEsine e zedmies.

2 Pérvishe mengén dhe vendose mansheian ne pjesen e sipémme te krahut (rreth 2-3 cm mbi barryl). Mansheta nuk
duhet t& jeis a8 shumé e lirthme, ag shumi e shirénguar - dubet {8 mund i2 fusesh dy gishla poshis saj,

3.0&ndro | geté dhe mas fol.

Te apedali digiital - ndiz aparatin dhe prit g8 mansheta & fryhet dhe ngadelé ta [Eshoja ejrin. Shéno dy numeat g& do

té shfagen ng akran (p.sh. 115/73).

Te aparali anafog — vendosi kufjet e steloskopit né veshs. Fjesén par dégjim (diskun melalik) vendose né anén

e brendshme & bemylit, pikerisht aty ku mund t8 ndihet pulsi | dorés. Me njgrén dodé mbaje pompen e gomes,

ndérsa me Helrén kontrolle nése valvula e vogel shid e mbyllur, Fillo ta shiypésh shpejt pompén defiza trequesi

i manometrit & amijé meth 160 ose 180 mmHg. Mgedals linoje valvulén g8 ajri té fllofs 1& dalé (trequesi dubset t&

bjeré ngadalé, rreth 2—-3 milimetra né sekonds). DEgjo me kujdes! NE momentin kur dégjon tingullin & pars & qarté

t& rrahijes”, shiko ku ndodhet traguesi. Kjo &shiE viers e presionit sistolik. Vazhdo ta lEshosh ajrin dhe & dégjosh.

BMomeanti kur tingulli pushon SshiE viera e presionit disstolik.

Pyetje pér pérséritje

1. Pérshkruaj ndértimin & zemrés dhe shpjego pse valvulat jané 18 réndSsishme pér funksionimin e saj.
2. Claré paraget cikli kardiak dhe cilat jan@ dy fazat gé e perbEjné ata?

3. Cfarg llojesh mund t& jen® enét e gjakut dhe sipas ¢faré kriteri ndshen?

4. Cfaré &shté pulsi dhe gfaré 8shte presioni i gjaket?

Biologji interesante

« MNEse té gjitha enét & gjakut 1& trupit t2 ni@ njeriu 18 mitur vendosen né njé vijE 18 vetme, ato do 18 ishin 8 gjata nga
rreth 95 000 deri n& 100 000 kilometra. Kjo mjaftan pér ta rrethuar Tokén madje dy herd e gjysma!

»  Me punin e saj, 2emea & njeriut masatarisht pompon rmeth 5 litra gjak né minuts, q& pér 70 vjet jetd arrin afErsisht 124
milioné litra gjak. Kjo Esiié njé sasi Bngu me 15 cilén do t& mbusheshin rreth 70 pishina olimpike.

Is?




2.7 Qarkullimi 1 vogél dhe 1 madh 1 gjakut
dhe qarkullimi limfatik

Rikujtohu!

* Pge themi se zemra 8shi e ndaré né gjyemen & majté dhe t& djathts?
* Mga ku mblidhet gjaku né paradhomen e djatht&? Ku ehkon giabu nga barkushja & majté?

Sistemi i garkullimit t& gjakut &shte nje sistem | mbyllur népér te cilin gjaku lBviz vazhdimisht falé pungs
s zemrés dhe ndryshimit t& presionit t& gjakut. Presioni i gjakut 8shtg mé i lartg ng fillim t& arteries mé
t&2 madhe — aortés, dhe gradualisht zvogélohet ndérsa gjaku léviz népér arterie, kapilaré dhe vena, késh-
tu g& nE endét mé t& meédha venoze, kur derdhen né paradhoma, &shts pothuejze zero.

Qarkullimi i gjalut né onganizmin e njerut mund t& ndabet né dy grupe: garkullimi i vogél i gjakut (pulme-
nar) dhe garkullimi i madh (sistemil).

Me garkullmim & vogél (pulmonar), gjaku i mbledhur nga i gjithé trupi dhe i pasur me dioksid karboni dér-
gohet né mushkéri Atje, né alveola, dioksidi i karbonit lirohet. ndérsa merret oksigjeni dhe gjaku kthehet
né paradhomen & majta.

Artariet pulmonare dallohen nga arteriet & garkullimit t& madh sepee transportojné gjak té varfér me
oheigjen, ndérea venat pulmonare transportojng gjak t& pasur me oksigjen.

Darkullimin e madh (sistemik) e pérbéing enét e gjakut gé furnizojng té gjitha indet me [Endé ushgyese
dhe ckeigjen, ndérza nga indet grumbullojng produktet pErfundimtare metabaolike.

CARKULLIMI | VOBELII COARIULLINE | MADH |
GIAMUT (PULMONAR) _ GJAKUT [SISTEMIK)

.
ﬂlﬁﬁﬂtﬂ'

Patotjtje skimatike ¢ qarkl lmil 18 vogi dhe 18 madh 18 gjakut (eait
arletiake dhe venoze 18 gjakul jant 1 pranishme né 1E dy ané & Irepil; né Endl mié 15 pbndBsishame 18 gjakist né sigliamin

Figurd janil paragitur né mdngnd 12 hjeshuar plr garisi mi 18 madhe) e qyatkoullimin 18 gjalkoul be njerie
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SISTEMI LIMFATIK

Rruga e dyté pErmes s& cilés grumbullohet dhe transportohet léngu indor Eshté sistemi imfatik. Enst
limfatibe kang ndértim t& ngjash&m me venat. Enét mé t& imta limfatike — kapilarst lnfatike — kang
skaje té mbyllura, pra me njérin skaj jané t& zhytur ng lEngjet trupore, ndérsa me akajin tjetér lidhen me
enet imfatike mé t&8 médha.

Limfa garkullon népér enét limfatike né ményré 18 ngjashme si né venat, me ndihmén e muskujve dhe
valvulave. N& fund, e gjithe sasia e limfés grumbullohet né dy ené t&8 médha limfatike dhe kthehet pérséri
né garkullimin e gjakut. E para éshté ena imfatike & kraharont, & cila grumbullon limfén nga pjesa mé e
madhe & trupit dhe derdhet n& venén & majie nénkiavikulare, ndérsa e dyta £shté ena imfatike & djathts,
e cila grumbullon limfé vetém nga ana e djathte e kokés dhe gafés, krahu i djathte dhe ana e djathiz e
kraharorit dhe derdhet né venén e djathté nénkdavikulare.

Gjatd rrugés s saj népér enét limfatike, limfa has zgjerime t& quajtura nyje limfatike. Myjet imfatike jang
filtra pér limfén. Atje limfa filtrohet, pastrobet dhe pérmes njé ene limfatike delése transportohet jashts
nyjés limfatike.

Myjat limfatike jané masa té vogla, né forme kolorize, me madhési sa njé koké gjilpére (deri né 2,5 cm). N&
indin limfatik gjenden imfocite dhe makrofagé. ME vende té ndryshme 18 sipérfages =& nyjeve ndodhen
ené limfatike hyrése gé kalojngé kapeulén dhe sjellin limfén né pjesén e brendshme té tyre. Zona dalése
nyjes limfatike guhet hilus dhe shérben si dalje pér enét limfatike nxjerrése gé e gojné limfén jashts nyjés
limfatife.

Myjet limfatike zakonisht janE t& vendosura né grupe, ndérga numsi i tyre né secilin grup ndryshon nga 2,3
deri né mbi 100. Diza prej kétyre grupeve ndodhen thellé né trup, ndérea té tjera gjenden nén sipérfagen
e trupit.

Grupat mé t& réndésishme 2 nyjeve limfatike jang ato 18 gafés, t8 sqetullave, 18 zorréve dhie & ijeve.

basjame
nyjet limdatike 18 qatés
e il atike
¢ krsharorit —
1B sqeluliés
fnyjet Emistike —— shptetlks
16 Bairdye
et limfatike 12 fjeve
{inguinale)
kapsala
- P
> § e
- e #
[HIYJE LIMFATIEE

Paragitje & sistemi mbaik dbe miedhis o miis




Bapamet jané t8 ndértuara nga indi limfoid dhe gjenden ngé disa vende: né t& dy angt e giellzés =& buig,
prapa zgavrés s& hundés, né murin e pasmé & fytit dhe né rrénjén e gjuhés. Ato kang rol né mbrojtjen &
organizmit dhe gjaté infeksioneve mund t8 zmadhohen ndjeshé&m.

Gjéndra e kraharomt (bmusi) 8shié pjesé e gistemit limfatik dhe ndodhet prapa kockés s& kraharorit.
Ajo ka rol t& réndésishém né zhvillimin e imunitetit t& famijave. ME té, nén ndikimin & hormonit Emozing
maturchen disa limfocite t& guajtura THimfocite. Timusi Eshté mé akdiv né fémijéri, ndérea pas pubertetit
zvogélohet dhe zévendésohet me ind dhjamor dhe lidhor.

Shpretks ndodhet né pjesén e sipérme t& majté t& zgavrés s& stomakut (badwut), nén diefragmé. Ajo Esh-
t& njé organ i buté i pasur me gjak dhe pérmban ind limfoid, fagocite dhe dy zona: pulpén & bardhé dhe
t& kuge. Shpretka filtron gjakun, shpérbén eritrocitet e vjetra, merr pjesé né mbrojtjen & organizmit dhe
shirben si rezervuar i gjakut. Gjaté zhvillimit embrional ka edhe rol né formimin e eritrociteve.

Aktivitet Udhetii i njé pike gjaku

Wevojitet: nje flete @ madhe letre (bllok ose hamer), merker | kug dhe blu (kaligr) (ose lapsa me ngjyra), laps dhe
gome,
1. Punoni ng grupe me nga 5 miEnés. 58 bashku vizatoni njg skem@ t& madhe 18 zemrés me katér dhomat e gaj, mibd

18 vizatoni mushkérite, nd&rsa poshté saf paragitni pjesén tjetés 18 trupit sl nj8 tEngsd,
2. Me markerin 2 kuq (pér gjekun & pasur me oksigjen) dhe me markerin bl (pér gjakun me dioksid karboni) sh&noni rrugén
pésgjaté qarkullimit t2 vogEl dhe t madh 12 glakut.

P'_l,retje pér pérséritje

1. Shpjego ndryshimin midis garkullimit t& vogél dhe garkullimit t& madh t8 gjakut dhe trego funksionin e tyre
NiE Organizem.

2. Cila &shii lidhja midis sistemit limfatik dhe sistemit t& qarkullimit t2 gjakut?

3. Cili &shté ndryshimi midis qarkullimit & gjakut dhe garkullimit limfatik?

Biologji interesante

»  Qarkullimi i gjakut ndodh me ndihmén & zemmés si pompé, ndérsa qarkullimi limfatik nuk ka pompE” dhe Kviz falé
[Bvizjes s8 muskujve skeletoré dhe frymeEmanes. Prandaj, aktiviteti fzik nuk Eshité | idndésishm vetdm par zemrén,
poi edhe pEr [Bvizjen e meguillt 1 limfEs.
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2.8 Imuniteti dhe ruajtja e shéndetit
te sistemit kardiovaskular

Rikujtohu!

*  Si e mbron trupi veten nga sémundjet infektive?
* Cfaré do té thoté imunitet?
= (Cfarg mendon, cilat ushgime jané t& démshme pér zemrén dhe enét e gjakut?

Jetojme ng njé boté plot me mikroorganizma dhe viruse, 12 cilét jangé shumé t8 vegjel pér t'v paré me
gy t& lirg. Disa prej tyre mund t& shkaktojng sEmundje serioze, por ne mbijetojms sepse kemi zhwilluar
mekanizma t8 ndryshém dhe efektivé mbrojtés. Roli pgr t& na mbrojtur nga njg numér i madh agjentésh
t& démshém u takon disa gelizave t8 gjakut dhe sistemit limfatik, 18 cilat 5& bashku formojng sistemin
imunitar. Sistemi imunitar &shté mekanizmi mbrojtés i trupit t8 njeriut.

Lékura €shté linja & paré e mbrojtjes 58 organizmit dhe shérben si njé barrierdé mekanike bundér mikoro-
organizmave. Kur lkura démtohet, rritet rmeziku i infeksioneve. Mukozat g& mbulojng rrugét e frymE-
marrjes, sistemin tretés dhe pjese 8 tjera 18 trupit gjithashtu kané rol mbrojtés. Ato sekretojng [En-
gje ngjitése gié i mbajng papastértité dhe mikroorganizmat, ndérsa gerpikEt né mugét & frymeémarrjes
ndihmoing g ato t& nxirren jashits.

Sekrecionet e trupit si lotét, djersa dhe péshtyma pErmbajné substanca dhe enzima g i shkatérrojné
mikreorganizmat. Léngjet tretése gjithashiu shkatérmojng shumé baktere dhe toksinat e tyre. Mbro-
jtia e organizmit ndihmohet

edhe nga reflekset si teshtitja,

kollitja, t& viellat dhe diarreja, t& +2 5

cilat ndihmojng q& substancat CE

g démshme & nxirren jashté

trupit. IRAUKITET I LINDUR BAUNITET | FITUSR
Mése mikroorganizmat arrijné ! g L """"."m';'.ﬂ'r'.'ﬂ’“"
1€ kalojné barrierat dhe t& hyjné

né gjak, aktivizohen leukocitet.
Fagocitoza &shtg njg proces
gjaté t& cilit disa leukocite i
LgEllsin” dhe i shkatérrojné

At =

Imunitet: shté aftésia e orga- trapl vent krjen che qei7a Tapi mema EzIStIES P
nizmit pér t'u mbrojtur nga s&- ﬂmﬂmﬂqﬂ e
mundjet ose pér té pérballuar 1_-‘-_1 I_H
pasojat e tyre. PErgjigjja innwni-
tare mund t& jeté jo specifike, ¢ * * *
kur vepron kundér gdo agjenti
té démshém gé hyn né trupin

& i - - matyror antificial matyror
tong, ose specifike — e drejtu - . - —

ar vetém kundér njé agjenti té
caktuar. Liaje & ismmitetia




Ekzigtojng dy lloje kryesore t& imunitetit i indur (i trash&guar) dhe i fituar i zhvilluar).
Imumitet i indur (i trash&guar) ekziston gé nga lindja. Mjé formé e tij shtd munitet i llojit, pér ehkak t& té
wilit rganu mit Bemuret nga diza aammdjequ pmlun Imfuhnt dl'la- ma-ﬂgell‘tm. Ekzistojné edhe ddimﬂ te

dhe ményra e jetesés.

Imunitets | frbuar (| Zhvilloar) Zhvillohet gjats jetés. Al mund t& fitohet né ményré natyrale [pas kalimit t&
njg semundjeje) ose artrthoiale (me vaksinim), dhe mund 18 jeté aktiv ose pasiv.

IMUNITETE | LINDUR DMILINITETL | FITAR

prgigie ¢ mmitetit humatal
-

; : <
| — =
Q g ..{r
qeliza B ailibup
ﬂrqmulmuu-qﬂum

__.1 L I:ﬂﬂi T
!. .I_,
-
geliza T ndibindse

Komponentdt e pdrgigies smunitan: 16 lindur dhe 18 st

Imuniiteti i fituar krijohet kur né organizém hyn njé antigjen — njé substancé e huaj gé shkakton reaksion
imunitar. Antigjene mund té jeng pjesé t& mikroorganizmave, toksina, poleni ose diza ushgime.

Antigjenet | aktivizojng limfocitet —
gelizat T dhe B. Qelizat T maturchen
né gjéndrén e kraharort (timus) dhe
miarrin pjesé né imunitetin gelizor. Qe-
lizat T mund t& shkatérrojné gelizat &
infektuara, ta aktivizojng imunitetin,
ta ndalin pérgjigjen imunitare ose ta

,mbajné mend” antigjenin. -

8i pErgjigje ndaj antigjenit né orga- re —

nizém, gelizat B krijojn& antitrupa tqﬁplﬂmulz sntitiupz
(imunoglobuling) dhe marrin pjesé né interleukini

imunitetin humoral. Kur aktivizohen, ge-
lizat- B shndérrohen né geliza plazma-
tike g sekretojné antitrupa specifiké
ng gjak. Antitrupat jang glikoproteina
dhe ndahen n& pesé grupe imunoglo-
bulinash: IgG. IgA, Igh, IgD dhe IgE, t&
cilat kané role t& ndryshme né mbrojt-

jem & organizmit.

MdEmvepiimi i limfociewe T dhe B




TEMAZ SISTEMET EORGANEVE TE RIERIU

Imunitets natyror | fifuar krjohet kur organizmi veté lufton kendér njg semundjeje 18 cakiuar. Atehera
krijohen antitrupa specifiké g& e njohin vetém até shkaktar. Njg pjesé e ktyre antitrupave dhe gelizave
t& memarjes mbeten né organizém peér njé kohe t& gjaté, prandaj mbrojtja mund té zgjasé me muaj, vite,
& ndonjéheré edhe gjaté gjithé jetés. Megengse organizmi vetg i krijon né menyré aktive antitrupat, ky
imunitet quhet edhe imurvtet aldne

Ekziston edhe imunifell natyror pasiv gé fémija & mem nga néna. Antitrupat kalojné nga néna pémes
placentés te fetusi, ndérsa pas lindjes fémija | merr antitrupat pérmes gumeshtit t& gjirit (kolostrumit).
Ky imunitet &éshté afatshbkurisr, por shumé i réndésishém pér mbrojtjen e fémijés né muajt e paré 1 jetés.
Imunitet artihicial krijohet nga vaksinimi. Vaksinat pérmbajng mikroorganizma té dobésuar ose t8 inakdi-
vuar, apo pjess té tyre, té cilat nuk shkaktojngé sémundje, por e stimulojng sistemin imunitar. Pas mamjes
s& vaksinés, organizmi krijon antitrupa dhe geliza t&8 memorjes gé mundésojné mbroijtje t& shpejté dhe
efikase né njé takim t& ardhsh&m me patogjenin.

Pas vaksinimit, sémundja ose nuk zhvillohet fare, ose shfaget né formé shume té lehité Vaksinimi &chté
rjEmmﬁmﬂﬁd&ﬁmp&mﬂimheuﬁmﬂmnﬂﬁmdﬁeﬁd&ﬁmmhhm
imunitet kolektiv. Falé vaksinave, shum sémundje t& rrezikshme, si fruthi, poliomisliti dhe difteria, jané

zhdubur ose jang zvogéluar ndjeshém. Prandaj, vaksinimi pérb&n njé pjesé 18 réndésishme 18 kujdesit
pér shéndetin personal dhe shéndetin e gjithé komunitetit.

TRANSFUZIONI I GJAEUT DHE TRANSPLANTIM

Kur njeriu humb shumé gjak pér shkak 18 njé [Endimi ose semundjeje, gelizat mbeten pa oksigjen dhe
lEndeé ushgyese t&é mjaftueshme. ME raste té filla béhet transfuzion 1 gjakut — dhénia e gjakut nga njé
person tjetér. Megjithaté, jo gdo gjak mund t'i jepet kujtdo, sepse né sipérfagen e eritrociteve ndodhen
antigjene gé te marrési mund t& shkaktojng njé reaksion té meziksh&m imunitar. Prandaj, para gdo trans-
fuzioni kontrollohet patjetér grupi i gjakut.

Sipas pranisé s& antigjeneve A dhe - r

B, njerézit mund 18 kend njg nga A Lo i gnpl 8
katér grupet e gjakut: A, B, AB dhe O .

(zero). Personat me grup gjaku O nuk .:r” t °
kang antigjene A dhe B né eritrocite efirociteve

dhe mund t'u japin gjak t& gjithéve —
prandaj quhen dhurues universalé. haenh megenf 3 Adhef, nochamiigen

Personat me grup gjaku AB nuk kang antitruga ¥ T LR

antitrupa né plazmé dhe mund t& !Ii!"l f % f ¥ f v+ v
marrin gjak nga t& gjithé — ata jans antil kA ik ka HoA dhe anti8
marrés universalgé. Megjithaté, pér - : i =
arsye sigurie, mé shpesh praktikohet PiérksErja & gjakut nE grupe |# ndrpsiene 18 gjaket

t€ jepet gjak rga i njgjti grup gjaku.

Pérveg kétyre antigjeneve, | réndésishém eshté edhe fakton Rh. Mbi 85 % e njerézve jané Rh-pozitive,
ndérsa ata pa kit antigjen jangé Rh-negativé. Nése gjaku Rh-pozitiv i jepet njé personi Rh-negativ, mund
té krijohen antitrupa gé do t& shkaktojng probleme gjaté njé transfuzioni t& ardhshém.

Tabela: Grupet & gjakut né sistemin ABO

Grup! | gjakut Antigezni né esitrocite Mund 1 pranciE gjak nga Mund 12 jape gjak re
A A AD A AB
B B B.O B, AB
AB Adhe B AR AB.O AB
0 nuk ka 0 0.AB, AB




Transplantimi shté njé procedur gjate sé cilés transplantohen organe ose inde nga njé tietér njeri. Eshté
& natyrshme g organizmi té pérpiget ta shkatérmojE trupin e huaj (antigjenin), duke pérfshiré edhe indet &
miarra nga njé njeri ose kafshé tjetér. Ky reagim normal guhet sindroma e refuzimit. Pér ta zvogéluar rrezi-
kun & refuzimit, para transplantimit kontrollohet nése indet e dhurvesit dhe t& mamesit jang kompatibils.

Shumé shpesh aktiviteti i sistemit imunitar éshté i dukshém dhe | dobishém. Por, né situata t& caktuara
mund t& jeté i mezikshém dhe duhet treguar kujdes. Késhtu, gjaté kontaktit t& pérséritur me antigjene té
caktuara, te disa njeréz shfaget mbindjeshméri, ku imuniteti reagon né ményreé 18 tepruar dhe mund té
shkaktojé grregullime né funksionimin & organeve. Kjo gjendje guhet alengp, ndérsa reaksionet gé shfagen
guhen reaksione alengpke.

Mdonjéherd sistemi imunitar | sulmon gelizat dhe indet & veta sikur t& ishin t& huaja. Kjo dukuri guhet
gutommunitet. Humbja e aftésisé pér t'i njohur gelizat e veta mund t& gojé né sémundje gi artritl reumatoid,
skieroza multiple dhe lupusi sistemik

ME raste 18 tjera, sistemni imunitar 8shtg | dobZsuar. Kjo giendje quhet munodefigrencé Shembull i njé

gjendjeje té tillé Eshté sémundja SIDA (AIDE), & shkaktuar nga virusi HIV. Ky virus i sulmon dhe | shkatémon

gelizat T ndihmése, té cilat jané té réndésishme pér mbrojtjen e organizmit. Mbrojtja mé e mira nga kjo

sémundje 8shté informimi i miré dhe parandalimi i kontaktit té gjakut 18 infektuar me gjakun e njé personi

té shéndetshém, sidomos gjaté mamédhénieve selsuale 18 pambrojtura ose gjaté transmetimit 18 drajt-
crdhreitss 1 miskul

MASA PARANDALUESE PER NJE SISTEM EARDIOVASKULAR TE SHENDETSHEM
Sistemi kardiovaskular pérfagéson njé nga térésité funksionale mé té réindésishme né trupin e njeriut, pér-
gjegjés pértransportin e oksigjenit, lendéve ushgyese, hormoneve dhe largimin e substancave t& démsh-
me. Mga funksionimi i tij i rregullt varet furnizimi dhe vitaliteti i t& gjitha indeve dhe organeve. Tre faktoré
kryesoré parandalues ndikojng fugish&m né shéndetin e sistemit kardiovaskular dhe t&é gjakut.

1. Ushqimi i shéndetshém ka ndikim t& drejtpérdrejté né gjendjen e enéve t& gjakut dhe funksionalitetin e
zemirés. Ushgimi i pasur me yndyra té ngopura gon né krijimin & depozitave yndyrore né muret & arterieve
(sterosklerozE). Ky proces i ngushton enét e gjakut dhe & véshtiréson garkullimin e gjakut népér to, duke
béré g& zemra té punojé mé intensivisht. Mga ana tjetér, ushgimi gé pérfshin fruta dhe perime t& freckéta,
drithéra integrale, peshk, fruta armore dhe sasi t& moderuara té yndyrave té shéndetshme bimore siguron
anticksidant® dhe acide yndyrore té dobishme gé | mbajné enét e gjakut elastike dhe parandalojné grum-
bullimin & kolesterolit. Njg ushgim i tillé jo vetém g& e zvogélon rrezikun & sémundjeve t& zemirés, por
ndihmon edhe né megullimin & shtypjes s& gjakut dhe 18 masés trupore.

2. Alktiviteti | rregullt fizik Eshié shtylla e dyté e réndésishme pér ruajtjen e njé sistemi kardiovaskular té
shéndetshém. Ushtrimet & moderuara, si ecja e shpejté, vrapimi, noti ose vozitja e bigikletés, & forcojné
miuskulin & zemrés, & pérmirésojné garkullimin e gjakut dhe & mrisin kapacitetin & mushkérive. Pérveg ki-
saj, [évizja e rregullt pérmiréson metabolizmin e glukozés, zvogélon stresin dhe ndihmon né megullimin &
peshés trupore — faktoré gé lidhen ngushté me rrezikun e shtypjes =& larté t& gjakut, diabetit dhe sEmund-
jeve koronare. Pér adoleshentst rekomandohet té keng t8 pakién 60 minuta aktivitet fizik gdo dité, gjé gé
kontribuon ndjeshém né rritjen dhe zhvillimin e shéndoshé t& zemrés dhe enéve t& gjakut.

3. Shmangia e shprehive t& mezikshme &shté aspekti i treté i réndésishém. Pirja & duhanit, konswmimi
i tepért i alkoolit, shprehi jo t& shéndetshmie né lidhje me ményrén e t& ushgyerit, stresi afatgjaté dhe
miényra sedentare e jetesés ndikojné negativisht né sistemin kardiovaskular. Mikotina dhe substancat e
tjiera kimike nga cigaret i démtojné muret e enéve t& gjakut, e misin shtypjen (presionin) e gjakut dhe e
ngushtojné hapésirén né arterie. Pasojat jané zvogélimi i elasticitetit t& enéve t& gjakut dhe rritja e rrezi-
kut pér infarkt dhe goditje né tru. Pérdorimi i tepért i alkoolit mund t& gojé né inflamacion té muskulit té
zemirés, grregullim 8 ritmit 18 zemrés dhe rritje 18 shtypjes =& gjakut

Teé gjitha kiéto masa parandaluese jané t& ndérlidhura dhe krijojné njé mekanizém t& fugishém mbrojtés
kur zbatohen & bashku. Kombinimi i ushgimit t& shéndetshém mie aktivitetin & megullt fizik ndihmon né
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uljen e masés trupore, g leht@son punén & zemrés dhe ndikon né mbajtjen normale té shtypjes =& gjakut
M& t& njéjtén koh&, shmangia e duhan pirjes dhe kontrolli i stresit mbrojné enét e gjakut nga démtimet dhe
pérmirgsojné funksionimin e pérgjithehém t& sistemit kardiovaskular.

M& thelb, kujdesi pér shéndetin kardiovashkular Bshté njé proces gé ndértohet gdo dité dhe &ghié rezultat
i shumié zgjedhjeve té vogla, por & réndésishme. Tashme éshté e vértetuar se personat gé praktikojné
shprehi t& shéndetshme g né vitet & adoleshencés, dukshém jang mé pak t& rrezikuar nga sémundjet &
zemrés mé vone né jeté. Prandaj, 8shig e réndésishme gé té rinjté t& ndéngjegjésohen me faktin se zgjedhjet
e tyre sot mund t& ndikojng né shéndetin & tyre né 18 nesérmen

1. Mbrojtja e trupit

Krijoni nj@ haré vizuale (infografik) qE tregon mugin e nje mikroosganizmi nga hyrja né trup deri né shkatemimin e
fij i ploté. Perdomi shigjeta dhe simbole pir (& paragitur renditjan: hyrja & patogjenit — mbrojfja jospecifike (kura
dhe fagocitel) — imuniteli specifik [eniitrupat dhe Emfociiet) — krijimi | memodies imunitare.

Lehtisajend punin dhe behuni kreatival Perdorni miele 2 inteligiencis ertificiale si Canva Al ose Bing Image Creator
pir {& gjeneruar lustrima t2 fugishme (pér shembull: Paraqitie e njé qelize & bardhi 1€ gjakut duke submuar nja
virus” ). Detyra juaj Eshte {1 parpunoni kito figura dhe i shioni komente t& shkurira gé e shpjegojni paragifjen.

Wi fund t8 infografikul shioni njé pjess t& veganiis me titullin ,Cfaré ndodh kur mburoja dobasohet?”. Kitu shpjagani
fard ndodh kur imuniteti B2z | dobésuar dhe Bdheni kiété me shpeehits tusjs (& pérditshme, duke theksuar pae
pafandalimi GshiE mbroftja mE & mird,

2 Sjelle té shéndetshme pér njé jeté t€ shéndetshme

Formaoni grupe me nga 5 nkénsgs. PErgatitni njé tebeld me dy kolona - & dobishme dhe & démshme pér orgenizmin.
Flotézojeni tabelén me shprahi té ndryshme si sport, pirja e duhanit dhe ushgimi i shéndetshiém. PEr secilén shprahi
hulumtoni dhe shkruani se 5i sjo ndikon konkretisht né punén e zemrés dhe {8 imunitetit. Mendoni e 2i zgjedhja e
ushgimit ose akiiviteli izik & ndryshon cilésing e gjakut dhe qarkullimin né engt e gjakut. NE bazé 1& kityre faktevs,
5 bashku me grupin péngatitni njé Kodeks t& sjelljeve t& shindetshme” me rregulla 18 garta pér nji jets & gjatis dhe
{& shéndetshme. Prezaniojeni kedeksin tuaj para shoksve & klasss,

Pyetje pér pérséritje

1. Glaré &shté imuniteti jospecifik dhe ¢fare éshié imuniteti specifik? Jep nga njé shembull pér secilin prej
tyre.
2. 5i funksionon vaksinimi dhe pse 8shi@ | réndésish@m pér parandalimin e sémundjeve ngjitése?

3. Pse ushqimi i shéndetshém, akfiviteti i rraguilt fizik dhe shmangia e veseve t6 mezikshme jané masa 18
réndésishme parandaluese pér njé sistem kardiovaskular 1 shéndetsham?

Biologji interesante

« [Fjala vaksinim vien nga fjala latine vacea - lopé. Vaksina e paré u kiijua n8 vitin 1796 kundsr BsE, kur u vid re 5e mjerézit
1] pancnin me lopE muk sEmureshin ks sBmundje.

IH




2.9 Ndertimi dhe funksioni 1 organeve
té sistemit respirator

Rikujtohu!

*  Ku perfundon ajri gé e thithim?
* Mga vjen ajri gé e mgjemim?
= [Cfarg @shig garkullimi i madh dhe gfare &shté qarlullimi i vogal i gjakut?

Cdo gelizé e trupit t8 njeriut duhet t& kryejé shkémbim t& substancave me mjedisin pérreth. Megjithaté,
shumica & gelizave ng organizém nuk jang né komtakt t& drejtpérdrejté me mijedisin & jashtém dhe
mbeshteten né sisteme & vecanta pér transportin dhe shkambimin & substancave. NE organet e kBtyre
gistemeve ekziston njé pErshitatje g8 it sipérfagen & kontalktit, duke mundésuar shkEmbim mé efikas
té gsubstancave.

Sistemi respirator pérbéhet nga organe, roli i t8 cilave gshté shkémbimi | gazrave (frymémama). Ato e
bartin oksigjenin nga ajri né crganizém dhe e largojng dioksidin e karbonit g krijohet ngé geliza. Oksigjeni

EAPILARE DHE INDE

TRAMSPORTI | GATEVE WEPER THUP

Paragitje skmatike ¢ shkBmbimil 18 gazne 16k iy
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pérmes gjakut transportohet te té gjitha gelizat, ku pérdoret pér proceset jetésore, ndérea dioksidi i kar-

bonit dérgohet te mushkErité dhe nairret jashisd trupit.
ShkiEmbimi 1 gazrave zhvillohet né tre faza

¢ yventilimi pubmonar (hkEmbimi i ajrit ndérmjet etmosferés dhe mushkére)

# difuzioni 1 gazrave né alveola (oheigjeni hyn nié gjek, ndérsa dioksidi i karbonit del nga gjaku)

¢ frymémarrja qelizore (respracion) — pérdorimi | oksigjenit ng € gjitha gelizat & trupit.
Procesi gjaté té cilit ajri hyn né mushkéri (frymémarrja) dhe del prej tyre (fryménxjerrja) guhet vendifim
pulmonar. Procesi gjaté 18 cilit oksigjeni pérdoret né geliza, ndérea dicksidi i karbonit krijohet dhe lar-
gohet, guhet respiracion. Respiracioni Bshis i réndésishém sepse mundéson furnizimin & organizmit me
oksigjen t& nevojshém pér proceset metabolike dhe largimin e dicksidit té karbonit si produkt mbeturing.

keshu (Jobi) | dfthid | b il

mazalarings faringu

fermbas (b} | maisd | marshikrisd
diabmgra

Paragitje stemaliie = organese i stemil rspinion

Sistemni respirgtor €shté njé sistem i ndérlikuar q& pér-
behet nga hapesira dhe rrugé népér té cilat ajri hym né
mushikEri. Mé kisto hapésira pérfshihen zgavra e hundés,
faringu (i cili Eshts organ | pErbashkst pér sistemin tretés
dhe até respirator], laringy, trekes dhe mushkérita.

&jri hyn né organizém peérmes hundés, népérmjet wimave
té hundés, dhe vazhdon né dy zgavrat & hundés. Muret
e zgavrave 18 hundés jang t& ndértuara nga kocka dhe
k&rci dhe jang 12 veshura me mukozié. Mukoza éshié e
lagésht, @ ngrohté dhe e pasur me en gjakw, ndEres par-
mban edhe geliza gé sekretojng mukus. Falé késaj ajri
qé hyn filtrohet, ngrohet dhe laget. Pér shkak {8 kétij roli
mbrojtgs, Eshté e réndésishme t8 merret frymE pErmes
hundés dhe jo pérmes gojés.

Paragitje skemalike & pypebs sk hundds nd presje
glmEsone




Sinuset jang zgavra t& vogla ajrore né kocksat & kafkés, t8 veshura me mukozé. Ato jané 18 lidhura me
zgavrat e hundés dhe mund 18 inflamohen {marrin ndezje) lehté gjatg infekeioneve.

Faringu &shté organ pérmes té cilit, nga njgéra ang, ajri pércillet né mugst respiratore, ndérsa nga ana
tjetér ushgimi dhe léngjet pércillen né gistemin tretés. Pjesa e sipérme e faringut, & vendosur gi vazhdim
i zgavrave 18 hundés, nga pas, guhet nazofaring (faringu i hundés). Pjesa & mesme, & vendosur prapa
gojés, quhet orofaring (faringu i gojés), ndérea pjesa mé e vogél quhet laringofaring. Pjesa e fundit Eshté
& hapur né laring pérpara dhe né ezofag prapa.

Laringu Eshte organ i vendosur ndérmijet faringut dhe parne i jaima
trakess. Al Eshid i ndértuar kryesight nga indi kércor ——
dhe ka rol t& réndésish&m ng krijimin e zérit dhe né Rt = higide
frymémarrje. N& brendési té laringut ndodhen kordat D

e zarnt, té cilat jané palosje té mukoziés. Kur ajri ka- m =

lon nga mushkErité né drejtim jashté, kordat e zért ", "

dridhen dhe krijojné tinguj me lartési t& ndryshme. e

Hap&sira ndérmjet kordave t& z&érit quhet globis. Mbi R

t& ndodhet epiglotisi — njé kérc | hollé né formE gje- =y

theje, i cili gjate galltitjies & mbyll trakens dhe pengon :
hyrijen e ushgimit ngé rrugst e frymémares. P %mh R Jam

Weprimi i epigiotisil gialé brymeémanjes dhe gdlitiljes

Trakea &shté njé tub g& shirihet nga laringu deri te vendi ku ndahet né dy degé. Ajo ndodhet né pjesén
g perparme t& gafés dhe né pjesén e sipérme t& kraharorit. Te njé njer i mitur gjatésia e saj 8shté reth
10-14 cm. Trakea shté e ndértuar nga 16—20 unaza kErcore né formén e shkronjés C. Ato e mbajné tra-
keng vazhdimicht t& hapur dhe mundéscjng kalimin e pand&rprere t8 ajrit. Fjesa e pasme e hapur e kércit
gshté e lidhur me ind lidhor dhe mushul té lEmuar, gjé gé | mundEson ezofagut, i cili ndodhet pas trakess,
N& skajin e poshtém, trakea ndahet né dy degé kryesore — bronkst, t& cilat hyjné né mushkéri Cdo bronk
hyn ng mushker pérmes njg zgavre t& guajtur hilus (porta e mushkErive).
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Bronket dhe mugét e tjera pércjellése & frymémarrjes jané t& veshura me njé lloj 8 vegants epiteli, té
pérbé&ré nga njé ehtresE gelizash gé duken sikur jang t& renditura né disa shtresa. Qelizat epiteliale kang
gerpiké (cilie}) dhe sekretojng mukus. Qerpikét vazhdimisht & l&vizin mukusin drejt fytit, prej nga papas-
tertité largohen me kollitje, teshiitie ose shfryrje & hundgs. Ky ndértim ka rol t& rendésishem mbrojtés
dhe pengon hyren e grimcave t8 démehme mé thellé né mushkEn.

Surncptis sematie = prenes Enthore 16 skeni dhe parscilia = bronkeve dhe bronkiclese

BMushkénts jang organe né t8 cilat kryhet shk&mbimi | gazrave ndérmjet ajrit dhe gjakut. Ato ndodhen né
zgavrén e kraharorit dhe ndahen né dy krahé {lobe) mushkéroré. Mg secilin krah {lob) hyn nga njé bronk
primar. Bronket n& mushkeri degézohen né formé peme, duke formuar pemén bronkiale. Bronku primar
i djathté ndahet ng tre bronke sekondare gi hyjngé né tre lobet e krahut t& diathté t& mushkérmsé ndérsa
i majti ndahet né dy bronke sekondare pér dy lobet e krahut 18 myaté 18 mushkénse Tubat me t& vegjal
pércjellés guhen bronkiole. Mga bronku primar deri te rrugét me t8 im#ta ka rreth 23 degézime deri te
bronkiolet mé té vogla. Me degézimin dhe ngushtimin & bronkeve, sasia e kércit zvogélohet. N2 fund té
bronkicleve ndodhen gese t& vogla ajrore t8 quajtura alveola, ku zhwillohet shkémbimi | gazrave.

Alveolat kang mure shuméE & holla té
ndértuara nga njé shtresg epiteliale
té sheshté dhe jang t&8 mbéshtjella
me njé rrjet t& dendur kapilarésh. Pér
shikak t& numrit & madh t& alveolave,
gipérfagja & tyre & pérgjitheshme ésh-
t& shumz & madhe. Me garkullimin
vogél (pulmonar) 18 gjakut, gjaku dér-
gohet te alveclat, ku kryhet shkambimi
i okeigjenit dhe dicksidit t& karbonit.

Mushkerité zéng€ njé pjesé t8 konsi-
derueshme t& zgavrés s& kraharorit,
e cila ndahet nga zgavra e barkut me
muskulin & quajtur diafragmé. Secili
krah mushk@ror &shté | mbuluar me
njé mbéshtjellése té dyfishté t& quaj-
tur pleuré. Fleta & jashtme & pleurés,
e cila Eshté e ngjitur pér murin e kra-

e

mrushi i

aleealat

MoEnimi | mushiErive die abeolane




harorit, quhet plewvrd pametsle ndérsa fleta e
brendshme, gé mbéshtjell sipérfagen & mush-
krive. quhet pleuré viscerale. Midis dy fletéve
g pleurgs ndodhet hapésira pleurale, @ mbushur
me pak [Eng. Ky [€ng e zvegélon férkimin dhe u
mundéson mushkErive t& zgjerohen dhe thurren
lehts gjaté frymémanjes, duke ndjekur levizjet &
kraharorit.

Mé hapésirén ndérmjet dy krahéve & mush-
kerisd, e guajtur mediastinum, ndodhen zemra,
engt e médha té gjakut, ezofagu, trakea dhe nyjat
limrfatike. Pargitie skematie & orgossvs né sissemin cespinmon

Aktivitet Hartimi i rmugéve ajrore

Vizalo njé diagram t8 thjeshig, por {8 qarfié i sistemil resplrator dhe shno rugin népér IE cilen léviz ajri. Prans cdo
organi shkruaj detyrén e i kryesore.

Fyretje pér pérséritje

1. Huméro organet kryesore 18 sistemit respirator dhe shpjego shkurt funksionin e dy prej fyra.
2. Cili Bsht& roli i zgavrés s& hundes gjats frymemarrjes?

3. Pérshkruaje ndértimin e laringut dhe rolet @ tij.

4. 5i jané te mbrojtura mushk&rité né kraharor?

5. Kungé mushkén kryhet shiémbimi i gazrave?

Biologji interesante

»  Derisa ajri udhéton nga 2qgavra & hundBs deri te mushkérité, ai ngrohet, laget dhe pastrobet falé mukozés dhe gimeve t8
iméta. Deri n& momeantin kur arin te akveolat, ajfi ka pothuajse 1 njgjtén temperaturi si tnapi - | pérgatitur né ményrs

t& pérkryer pér shkémbimin & gazrave.
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2.10 Ventilimi pulmonar dhe
shkémbimi 1 gazrave

Rikujtohu!

=  (faré @shtgé hemoglobina, ku gjendet dhe si 8shtE e ndértuar?
»  Cfaré éahtd difuzioni?

Ventilimi pdmunar kryhiat mie [&vizje ritmike t& kraharorit, gjaté sé cilés ndryshojné véllimi dhe presioni
né zgavren & kraharorit. Aj pérfshin dy procese {8 kundérta: frym&marmen (inspinum), gjaté =& cilés ajri
hyn n& mushkeri, dhe fryménegenyen (ekspimwm), gjaté =& cilés ajri nxirret nga organizmi.

Frymémarrja éshté njé proces aktiv. Gjata saj kontraktohen muskugt ndérbrinjoré dhe diafragma, duke
béré gi kraharori t& zgjerohet, vellimi i tij 18 rritet dhe presioni né mushksri té ulet. Si paszojé, ajri nga
mijedisi i jashtém hyn né mushkeri. Fryménxjerrje 8shts kryesisht njé proces pasiv. Muskujt relakschen,
kraharori thurret, véllimi zvogélohet dhe presioni né mushkéri rritet, gjé gé mundéson deljen e ajrit nga
mushi@Erite.

&jri i thithur kalon n&pér rmegét e frymémarrjes deri te alveolat. NE& alveols zhwillohet shkEmbimi i gazrave
me ang t& procesit t8 difuzionit: oksigjeni kalon né gjak, ndZrsa dicksidi i karbonit kalon nga gjakw né
ajér. Ventilimi i vazhdueshém i mushkérive siguron oksigjen té mjaftueshém pér organizmin dhe largimin
efikas 18 CO,.

FRYMEMARRIA FRYMENLIERR I

Mekanizmi i venlilimit pulmaonar - sdeyshimen n Kraheor dive disfragmé




Shk&mbimi 1 gazrave né alveola dhe né inde kryhet me ané té difumonit. Gjsté ketij procesi, gazrat ka-
lojnE& nga njé zoné me presion parcial mé 18 larté drejft njé zone me presion parcial mE & ulét. Te njeriw,
shkémbimi i gazrave ndodh ng dy nivele — né mushkéri (midis alveolave dhe gjakut) dhe né inde [midiz
gjakut dhe gelizave).

Me miughksri, oksigjeni nga ajri kalon ng gjak, ndérea dioksidi i karbonit nga gjaku kalon né alveola. Ky pro-
ces ndodh pérmes njé membrane shumé t& hollé dhe 8 lagésht 8 alveolave. Alveolat mund & paragiten si
filuska ajri, sipérfagja & t& cilave Eshté e mbuluar plotésisht me kapilaré gjakuw. Degézimi i bronkeve, numri
i madh i alveclave (rreth 300 miliong né njé mushksr) dhe rrethimi me kapilaré sigurojng njé sipérfage
shumé & madhe pér difuzion. Pér kété arsye, shkémbimi i gazrave ndodh shume shpsjt.

Paeacifje skematike ¢ shibmbimi B gazesve né alveals

Aftésia e gjakut pérta transportuar ckeigjenin varet nga prania & hemoglobings ng erftrocite. Rreth 97 %
e oksigjenit lidhet me hemoglobingén, ndéraa 2 % tretet né plazmé.

Aol kryesor | hemoglobingés ashté tfransportimi | oksigjenit nga

mushkerits drejt indeve. Cdo molekulg & hemoglobings pérbéhet inahird polipeplidie

nga katér zinkhiré polipeptidiké 18 globinés dhe nga njé grup 1€ glohings

prostetik hem i lidhur me secilin prej zinxhiréve t& globings. ?{“‘Hﬂ

Grupet hem mund {8 lidhen me oksigjenin. T grepl bem
L.'l [

Gjaku i oksigjenuar nga mushkerité, pérmes venave pulmona- el &

re, shkon ng atriumin e majtg. pastaj ng barkushen & majté t& -~ aksiglen

zemrés, nga ku pérmes sortés shpérndahet né & gjithe trupin.
&tje, okszigjeni difuzon nga gjaku nE inde, sepse presioni i tij
parcial Eshté me i larté né gjek sesa né geliza. Difuzioni &shta
aq i shpejt sa g# per njé kohé t& shkurtér easia e tij né gjak ulet, Passgife skematike & swukouris £ mobehulis b
dhe bashkg me t& edhe presioni i tij parcial. Celizat & pErdorin Iur:-uﬂn!t

oksigjenin pér energji dhe prodhojné dioksid karboni si produkt

mbetja.

Me rritjen e nivelit t& GOy né inde, mitet edhe presioni i tij parcial, prandaj ai difuzon ng gjak. Dioksidi i
karbonit kthehet ngé gjak dhe transportohet né tre mé&nyra: i tretur né plazmE (~8 %), i lidhur me hemo-
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globingén si karbaminohemoglobing (~20 %) ose i shndérruar né bikarbonat {(~7T2 %). Me gjakun venoz
pérmes venave transportohet deri né zemeér, dhe pastaj pérmes arterieve pulmonare deri né mushkéri.
Atje, 0Oy difuzon nga gjsku né slveala dhe largohet népérmjet fryménxjerrjes.

Procesi i shkémbimit té gazrave ndodh njgkohésisht né mushkér dhe né inde, duke siguruar furnizim té
vazhdueshém 18 organizmit me ckeigjen dhe largimin e dicksidit t& karbonit.

Frymemarrja kontrollohet nga gendrat respiratore né trurin e zgjatur dhe né pons. Njg grup gelizesh ner-
vore kontrollojng thithjen e ajrit, kurse njg fetér nxjerrjen, ndérsa njé grup i treté kontrollojng muskujt e
kraharorit pérgjegjés pér ritmin dhe thellésing & frymémanmjes.

Q&llimi kryesor i kontrollit t& frym@marrjes Eshts ruajtja e nivelit t& O, C0y dhe H* né gjak dhe inde. Qeliza
e vecanta t& quajtura kemoreceptorg njohin ndryshimet dhe dérgojné sinjale te gendrat respiratore. Falé
ketij kontrolli. organizmi siguron gjithmong oksigjen t& mjaftuesh&m dhe largon tepricén e CO,.

1. Matja e kapacitetit pulmonar

Me ndihmién e spiromelrit, parcaktoni vElimin e ajrit 08 mushkintE tuaja,

Meirni frymi maksimalisht thellé dhe pasiaj nxbrrenl me gjithé forcén ne aparat

Shicruanl viefén e ajtit 2 nxjerrs (kapacitet] vital) dhe krahasoni rezultatet & nxEnasve me kondicion fizik B2 ndrysham,
gjini dhe gjatisi, dhe midrmi parfundime pér funksionin pulmanar.

2. Udh&timi 1 gazrave (alveola — mde)

Hdahwni n& dy grupe:

* Ekipi Oksigjeni: pérshkruani rrugsn e oksigjenit nga alveolat pulmonare, pérmes gjakut (i lidhur ma hemoglo-
binén), dari te qelizat né inde dhe mekanizmat & transportit

* Ekipi Dioksidi i karbonit: pérshkruani dioksidin e karbonit si mbetje nga indet dari te alveolat gé & nxirret
jashié dhe mekenizmat e transportit.

Hexirrni njé pérfundim t& parbeshkét per ményren se & shkembimi i gazreve | siguron energji qjithé trupit.

Pyetje pér pérséritje

1. Si transportohen oksigjeni dhe dicksidi i karbonit né gjak?

2. Cilat karakieristika strukturore né mushkér mundésojn difuzion ta lehis 18 gazrave?

3. Si zhvillohet shkémbimi i oksigjenit dhe dioksidit £ karbonit midis alveolave dhe kapilaréve?
4. Cili 8shis roli i hemoglobings?

Biclogji interesante

= Aji atmosferik pérmban 78,09 % azot, 20,95 % oksigjen, 0,93 % argon dhe gazra 8 tjers inerts, por vetém 0,03 % dioksid
karboni. Presioni i tij stmosferik Eshté 760 mmHg ose njE atmosferé (1,0 atm). Gdo gaz | pranishém ka njé pjesé t8
presionit 1E pérgjithshém atmosfarik, g BshiE rezuhtat | numeit & prgjithshim 18 molekulave 1 tij - presioni | tij parcial.

Im




2.11 Crregullimet e shéndetit té sistemat
respirator dhe masat parandaluese
pér ruajtjen e shendetit tée fi

Rikujtohu!

* Cfaré ndodh nése né ajér pérveg oksigjenit ka edhe njé gaz tjetér me afinitet t& larté ndaj hemit?
*  Cfaré mund t8 ndodhé nése trupi muk fumizohet sig duhet me oksigjen?

Kemi pérmendur pse Eshité e réndésishme g gdo pjesé e sistemit respirator t& funksionojé né manyré
té pEreosur, né ményré gé trupi & mund t& prodhojé energji. Pér t& ruajtur shéndetin & kitij sistemi
&shtd & domosdoshme t& njihen pasojat kryesore gé vijné nga grregullimet & frymémarjes.

Pér shembull, gjaté hiperventilimit ndodh frymémarmje e thellé dhe e shpejts, & cila rrit nivelin e oksi-
gjenit dhe ul nivelin e dioksidit t& karbonit né gjak. Kjo shkalton maramendje dhe ndjesi zhurme né
veshé. Mga ana tjetér, gjaté hipoventilimit zvogélohet sasia e ajrit gé hyn ngé alveola. Shkaget mund t&
jené t& ndryshme, si bllokimi i frymémarrjes, sémundjet e mushkérive, démtimet e gendrave kontrollu-
ese 18 frymémamjes dhe deformimet né zgavrén & kraharorit.

Organet e sistemit respirator mund té sémuren. Mukoza e rrugéve t& frymémarrjes mund 18 sulmohet
nga mikroorganizma gé shkaktojné sémundje. Pérhapja e tyre nga njé person tek tjetri ndodh shumé
shpejt né vende me grumbullim masiv t& njerézve, si né shkolla, teatér dhe institucione t& tjera. Piklat
e léshuara gjaté njé téshtitjeje mund té pérmbajné miliarda mikroorganizma patogjenég. Me kté rast,
infeksioni mund 18 pérhapet pérgjaté mukozés deri né sinuset & hundés, né veshin & mesém ose né
miushkéri. Ndér infeksionet e rrugéve t& frymémarrjes jané: fiohja e zakonshme, diftena, fruthi, lis & dhen-
ve, gripi, pneumomia dhe tuberkulozi Mése infeksioni prek hundén dhe fytin guhet infeksion | rrugéve t&
sipérme té frymémarrjes.

gipérme t& frymémarrjes dhe shogérohet me dobési té pérgjitheshme dhe dhimbje. Shkaktohet nga
njé virus dhe mund t& pérhapet nga sinuset deri né mushkéri. Inflamacioni i trakesé dhe bronkeve
shkakton njé kollé tipike pér gripin. Vaksinat mund t& jengé efektive, megjithése mbrojtja zgjat meth
tre muaj. Pneumonia shité inflamacion | mushkérive, gjaté 18 cilit hapésirat ajrore mbushen me léng.
Shkaktarét mund 18 jené mikroorganizma t& ndryshém.

Hipersensibiliteti (mbindjeshmiéria) ndaj polenit, pluhurit, llojeve t& caktuara té ushgimit dhe alergjengve
té tjergé mund t& shkaktojé ethe poleni ose astmE, ose té dyja. Ethet e polenit karakterizohen nga lotimi
i syve dhe rjedhja ujore nga syté dhe hunda.

Kancen | mushkZnve Eshté njE nga sémundjet mé t& rénda t&8 mushkérive. Njé nga shkaget kryesore
gshté pirja e duhanit. Rreziku rritet te personat g& fillojné duhanin herét, gé piné shumé cigare né dité
dhe gé e thithin tymin thells.

Frymémarna artificiale aplikohet kur njé person ka humbur vetédijen dhe kur frymémarrja e tij éshté
e véshtirésuar. K&to gjendje mund t& shkaktohen nga mbytja gjaté pirjes s& duhanit, goditja elekirike
dhe mbytja ng ujé. Me disa procedura dhe metoda, né menyré artificiale, pér njé periudhé té caktuar
kohe mund 2 ruhet funksioni | mushkErive. Reamimimi 8shté njé proceduré & kombinuar e frymémarr-
jes artificiale dhe maszazhit t&8 zemrés te t& |Enduarit, te 18 cilét mushkarité dhe zemra kang ndalur s&
funksionuari.
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s poio oo iigor o

Witma e paré te mbytya dhe Fymemera antifse

T

Terapia me oksigjen aplikohet kur jeta e njeriut &shté e rrezikuar dhe né gjendje kur gelizat dhe indet
nuk fumizohen mjaftueshém me oksigjen. Oksigjeni mund t'i jepet pacientit pérmes maskes, me kateter
ose permes vrimave t& hundés.

AJER I PASTER
Organet pér shkémbsmin e gazrave jang shumétE ndjeshme
d-he defikate. Pér kiété arsya, ajr i pastér éshté kushti i

paré pér mbrojtien dhe shéndetin & sistemit respirator
(frymémarrjes). Ajri i pastér dhe lloje t& ndryshme t&
altivitetit fizik gojné né forcimin, zhvillimin e megullt dhe
ruajtjen & organeve t& frymémarrjes.
AjEr i pastér &shtg ajri g& pérmban sasi minimale 18
grimcave t8 démeshme, kimikateve dhe mikroorganizmave
gé mund t& démtojné sh&ndetin. A &sht i pasur me
oksigjen dhe nuk ka pérgendrime té larta t& pluburit, tymit
ose gazrave & shkarkimit. Kur thithim ajér té& pastér,
miushkirita tona e kryejné mé lehté shkémbimin e gazrave,
ndérsa trupi merr mjaftueshém oksigjen pér funksionim
normal. Ajri i pastér nuk i iriton mugét e frymemartjes
dhe nuk shkakton kollg, djegie né hundé apo véshtirési Mjediset satyrore — e il = EakORiak
né frymémarmje. N kito kushte, alveolat funksionojné né wq::;’i:‘l i 1 farld
miényré efikase, ndérsa hemoglobina & fumizon sig duhet
organizmin me oksigjen.
Qeéndrimi né mjedis me ajér té pastér dhe t& freskiét e ul rrezikun e alergjive, inflamacionit dhe semundje-
ve kronike té mushksrive. Ai gjithashtu mbéshtet shéndetin & zemrés, sepse gjaku i oksigjenuar mé miré
garkullon népér trup. Fémijét dhe adoleshentét pérfriojné vegangrisht nga ajri | pastér, pasi mushkérts e
tyre jané ende né zhwillimi. Ajri | pastér na mundéson t& marrim frymeé mé lehté, t& ndihemi mé t& freskst
dhe t& kemi m& shumé energji gjaté dités. Prandaj &shté e réndésishme 18 géndrojmé né mjedise me
ndotje t& ulét dhe t& ajrosim rregullisht hapésirat & mbyllura.
Mé vendet me shumé banoré ajri ndotet nga gazrat e shkarkimit t& automjeteve dhe nga tymi industrial.
Gazrat & shkarkimit pérmbajng monoksid karboni, okside 18 azotit dhe toksina té tjera gé pengojngé shis-
mibimin & gazrave dhe shkaktojné ngushtim té bronkeve. Monoksidi i karbonit lidhet me hemoglobingn
dhe pengon transportin e oksigjenit, duke shkaktuar lodhje, frymémarrje té shkurtér dhe dobési. Ekspo-
zimi afatgjaté rrit rrezikun pér astmé, bronkit dhe démtim t8 indit t8 mushkérive.

I .




Eshtg e njohur se PM-2.5 dhe PM-10 (grimcat PM) jang
grimca mikroskopike gé thithen lehté dhe depértojné the-
& né mushkéri. PM-2,5 mund t& arrijné deri te alveolst
dhe t& hyjné né garkullimin e gjakut, duke shkaldtuar in-
flamacion, kollé dhe ulje t& kapacitetit t& frymémarrjes.
P10 irritojng rrugét e frymEmarrjes, rrisin rrezikun pér
astmé dhe shkaktojné vishtirési né frymémarrje.

Ajri ng zonat bujgésore pérmban edhe tym nga mbetjet
bimore 18 djegura ng sipérfaget bujgésore dhe pesticide.
DEndrimi né hapésira t& mbyllura, veganérisht ngé ambien-
te ku pihet duhan, gradualisht mund t& cojé ngé grreguilim
té proceseve normale t8 frymémarrjes. Pér kété arsye
gshté e nevojshme gé hapésirat né t& cilat géndrojme t&
ajrosen vazhdimisht.

Tymii i cigareve pérmban substanca toksike si nikoting,
katrani dhe monoksidi i karbonit, t8 cilat démtojng mu-
kozén dhe gimet (gerpikét) ngé rrugét e frymémarrjes. Ato
depértojng deri te alveolat ku depozitohen dhe shkaktojng
démtime. Kjo gon ng inflamacion kronik, ulje t& aftésiss s8
filtrimit dhe rritje & rrezikut périnfeksione dhe sEmundje.
Te té rinjté, tymi vegangrisht e ul funksionin & mushkérive.
Périg zbutur efektet & pérditshme t& ajrit & ndobur mund t8
ndérmarrim masa parandaluese pér mbrojtje — rekreacion
né ajér t& pastér. Shititiet, sidomos gjaté fundjavave, né
mal ocse né parge mundésojng _ajrosjen” & mushkerive.

-
Ja

muzhiir te shéndozke
rz, 1 lEmuara, elastike,
funksianoiné mird dhe me
shkdmbim efikas 1 gazrave

Krahatimi i madhsisd 8 grimeave P me
mechiszing e qimes

mushiiri 1 njé duhanpivisi

BE e, e njolla, 1B ROuLs, me id

é@miuar dhe unksion 18 wlur & rereltat i
‘siurmbimit 18 oksinsve dhe katrani

Waasitrim 30 | srueshikiSive 2 o8 jocuhangirds che e afé duhasgirds
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1 Frymémarr]a né getés dhe gyaté ushinmeve

Mat pumrin e frymémartjeve n2 njé minuiE ndarsa qéndron | ulur dhe né getssi, Pasia] pérsérite matjen pas
minute ecjeje t& shpejté ose ushirime. Krahaso rezultatet dhe shpjege pse trupl ka nevojié pér ventilim® ma
shpejte kur muskujt punojné ma shums.

2 Shdé ekologpke

Shkruaj njé pérfundim 18 shkurir pér mnyrén se & ajri | ndotur & véshti@son frymamarren dhe pee Jaji | pastér
Bsht® karburant” pir mushkEE = tua. Rendit tre masa parandaluese pis ruajtjen e shndetit (8 mushkErive 18 tua.

3. Detekiivié dagptalé pér sEmundjet e mushkénve

Hulumio t& dhEna pér sémundjel respirators (si astma ose bronkil]) t8 shikakiuera nga ndolja dhe vendos
Infarmacionet né platfarmat e inteligjencis arfificisle (Google Gemini, ChalGPT Advanced Deta Analysis, Claude.
ai etj. ). Kérka nga inteligianca artificiale & kifjofé grafikis g krahasojns shkallat o sémundjeve ni venda ose qytete

t& ndryshme me nivele & ndryshme ndotjeje. Analizo grafikit dhe nin pérfundime pér lidhjen shkek-pasofé midis
ndotjes 58 ajrit dhe shfagjes s& sémundjeve respiratore. Prezanio gjetjet e tua para klasas.

P!,retje péer pérseritje

1. Si ndikon aktiviteti fizik né frekusncén dhe thellésing e frymEmarrjes? Pse shié kjo & dobishme pér orga-
nizmin?

2. Shpjego si ndikon cilésia e ajrit né shéndetin e sistemit respirator.
3. Cfaré pasojash mund t& keté ekspozimi afatgjaté ndaj ajrit t& ndotur ose alergjengve né mushkén?

4. Nénvizo dhe shpjego 1 pakién dy masa parendaluese gé ndihmojné né ruajtien & shéndetit 12 sistemit
respirator.

B

Biologji interesante

« [Pirja pasive e dubanit Ezhité thithja e tymit 2 cigareve nga njerszit @ tierd, Ajo mund t8 shkakiojE déme edhe néss
nuk pi duhan. Madje edhea ekspazimi i shkurtér mund 18 démtojé 2amirén dhe enét e gjakut te jodubanpirésit. Njerézit
Q& jané té ekspozuar megullisht kand 20-30 % mezik mé 18 lartd par sémundje 18 zemeés, goditpe né tny dhe kancer t8
mushiErive.




2.12 Ndértimi dhe funksioni 1 organeve
té sistemit ekskretor

Rikujtohu!

* 'gshté homeostaza?

* Cilat jang produktet pérfundimtare t& metabolizmit?
*  Ku absorbohet uji né traktin tretés?

*  Saujé ka né gjak dhe né limfa?

ME organizmin & njeriut, si edhe te té gjithé organizmat e gjallé, vazhdimizht krijohen mbetje metaboli-
ke g& duhet té largohen. Té tilla jané& dioksidi i karbonit, pérbérjet e azotit. fosfatet. sulfatet etj. Parveg
k&saj, pérmes ushgimit dhe ajrit né organizém futen edhe toksina, ilage dhe aditivé, t& cilét gjithashtu
duhet t8 eliminchen. Pjesa mé e madhe e kétyre substancave largohet & bashku me ujin.

Uji pérbén rreth 60 % & masés trupore t& njeriut dhe ka rol shumé té réndésichém né organizém =i
tretés, transportues si dhe memr pjesé né shume procese metabolike. NE 18 treten kripérat minerale,
lendét ushgyese, gazrat, mbetje t& materieve, enzimat dhe hormonet. Ndryshimet ngé sasing ose pér-
bérjen & [éngjeve trupore tregojné grregullime né funksionimin normal t8 organizmit.

Qéndrueshméria & mjedisit t& brendshém ruhet pérmes rregullimit t& sakté t& marrjes dhe nxjerrjes
g ujit dhe joneve, né t& cilin marrin pjesé veshkat, hormonet, mekanizmi i etjes dhe rregullimi i pH-it.
Te njeriu i shéndoshi, sasia e ujit té mamé dhe t& nxjerré éshté aférsisht & barabarté. T rriturit marrin
rreth 2 500 mL ujé né dité, pjesérisht pérmes pijeve dhe pjesérisht pérmes ushgimit.

Te njeriu, nxjerrga e ujit t& tepért dhe e mbetjeve té substancave realizohet pgrmes diza sistemeve
ekskretora:

¢ Sistemi urninar (ekskretor) nxjerr ujin, mbetjet azotike dhe kripgrat ng formé t& urinés, duke elimi-
nuar rreth 11,5 litra ujé né dité.

* Sistemi | tretjes nxjerr ujé, krip&ra, njé pjesé t& [Engut & témthit dhe mbetje t& patretura né fege.
M&lgia ka njé rol té réndésishém né shpérbérjen e toksinave, barnave dhe produkteve nga shpér-
bérja e eritrociteve.

* Sistemi respirator largon dioksidin & karbonit dhe ujin né formé avulli gjaté nxjerrjes =& frymés.

¢ Lékura merr pjesg né ekskretim pérmes djersitjes, duke njerré ujé, kripéra minerale dhe sasi té
vogla t8 substancave azotike.

Me rregullimin e sasisg s& ujit dhe t& substancave 18 tretura né léngjet trupore ruhet njé mjedis i
brendsh&m i géndruesh&m — homeostaza, e cila &shté e domosdoshme pér funksionimin normal té
onganizmit.

ndérgelizore dhe shfaget &njtja (edems). Hga ana tjetér, marrja & pamjaftueshme e [Engjeve, sidomos
gjaté temperaturave té larta, diarresé ose 18 vjellave, con né dehidrim, pra né zvogélimin e sasisé &
ujit nié organizém.
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Pjesst kryesore t& sistemit urinar jans:

s Dy veshka — Né kito organe largohen substancat & démshme nga gjeku, ruhet ekuilibri i lEngjeve
trupore dhe krijohet urina. Prandaj sto funksionojné si filtra né ocrganizmin toné.

s Dy ureteré — Jané dy organe né form tubi g e gojné uringn nga veshkat deri né fehikézén urinare.

» Fshikéza unnare — Eshté njé rezervuar pér pranimin dhe ruajtjen e uringés gé vjen pérmes dy
ureteréve.

» Njé uretré (kanah urinar) — Eshi& njé tub g& & nxjerr urinén nga fehikéza urinare jeahtd organizmit.
Tek fernrat ndodhet afér vagings, ndérsa tek meshbujt kalon népér penis. N& regullimin & urinimit
ndihmojné muskujt unazoré (sfinkterét) gé ndodhen midis fehikézés urinare dhe uretrés.
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Faragitje skematike & noBmEmil B e mi wrisr

Té dyja veshkat ndodhen né pjesén e sipérme, né zonén mé té dobét té zgavrés &8 barkut, nga t& dyja
anét e shtyllés kurrizore. Ato jané t8 vendosura nén diefragmé dhe jané té mbrojtura nga brinjét e posht-
mie. Jdo veshké Ezhté & mbEshtjellé me njé kapsulé fibroze, ndérsa mbi t& ka njé shiresé t& indit yndyror
{adipoz). i cili shérben pér mbrojtje dhe mbéshtetje.

Gjaku arrin né veshka pérmes arteres veshkore (renala), degeé e sortés abdominale. Pas pastrimit, gjaku
largohet nga veshka pérmes venés renale, e cila derdhet né venén kava infariore.

Yeshka éshité organ gjéndror né form fasuleje, rreth 10 cm e gjaté, 5 cm e gjeré dhe 2.5 cm e frashs. Mg
prerje térthore, veshka pérbZhet nga [évona e veshkEs (korteksi), palca e veshkés (meduls) dhe legem
i veshkiés. M korteks ndodhen numii m i madh | nefroneve. Madula 8shté e ndértuar nga kanale mble-
dhiéze gé formojné piramids, majat e t8 cilave drejtohen nga legeni | veshliEs. Legeni ka formé hinkes dhe
pérmes kupsve mbledh uringn, e cila mé pas kalon ng ureter dhe grumbullohet né fshikézén urinare.

Mjésia bazé strukturore dhe funksionale e veshkis gshi nefron.. Cdo veshke pérmban aférsisht njé milion
nefrone. Mefroni pérbEhet nga kapsula e Baumanit dhe njé sistem kanalesh té holla e t8 pErdredhura. Né
kapsulén e Baumanit ndodhet glomerul — njé rrjet kapilarésh bu fillon filirimi | gjalout.
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PIRAMEDA VESHEDRE

Kapsula & Baumanit vazhdon ng tubulin & pérdredhwr prolesmal, i cili kalon né lakun & Henles, dhe mé
pasg né tubulin & pérdredhur distal. Tubulat distale t& shumé nefroneve derdhen né kanalet mbledhése,
té cilat kalojn& népér palcén e veshkes dhe hapen né legenin & veshkis. Gjatésia e pérgjitheshme e té
gjitha tubulave té nefroneve né té dyja veshkat &shté rreth 100120 km.

Glomeruli, kapsula & Baumanit dhe pjesa mé & madhe e tubulave t& pérdredhura ndodhen ng korteksin

e veshkis, ndérsa laku i Henles depgrton né palcé. Prang glomerulit ndedhet aparat jukstaglomenular
(JG-Aparat), i cili ka rol t& réndésishém ng rregullimin & presionit 18 gjakut dhe funksicnit t& veshkave.
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Rrugét urinare & transportojné urinén nga veshkat deri né mjedizsin e jashtgm duke i pérfghiré ureterst,
fehikézén urinare dhe uretrén.

Ureterét jang dy kanale muskulors t& gjata dhe t& holla gé & transportojné urinén nga veshkat deri né
fehikézén urinare. Gjatésia e tyre éshté math 25-32 cm. Hyrja e pjerrét e ureteréve né murin e fehikézés
urinare & pengon kthimin e urinés né drejtim t& kundért.

Fehikéza urinare &shtgé njé rezervuar muskulor né & cilin mblidhet urina para se t8 nxirret nga orga-
nizmi. Kapaciteti i saj éshtg rreth 400—600 mL. Muri i fshik@zés &shté i ndértuar nga mukoza, indi
lidhor dhe tre shiresa t& muskujve t& lémuar gé | mundésojngé asaj njé zgjerim té konsiderueshém.
Kur &shté bosh, fehikéza 8shté & vogél dhe e rmudhur, ndérsa gjaté mbushjes zmadhohet. Zbrazja &
fehikézés guhet wrinim (miksion) dhe kontrollohet nga sfinkteri | brendshém dhe i jashtém. Te fémijat
ky proces Gshté refleksiv, ndérea me rritjen béhet i kontrolluar vullnetarisht nga gendra né korteksin
trurit & madh.

Kanah uninar {wretra) & transporton uringén nga fehikEza jashi® organizmit. Te femrat ajo 8shté e shkurtér
(rreth 4 cm) dhe ka vetgm funksion ekskretor. Ajo hapet né harkun & vagings, midis buzéve t& vogla,
mibi hapjen vaginale. Te meshhkujt uretra Gshté mé e gjaté (rreth 20 cm), kelon népér prostaté dhe penis
dhe ka funksion t& dyfishtd — shérben pér nxjerrjen e urinés dhe pér transportin e gelizave sekauale.

Aktivitet Hartimi i filtrit" t& trapit

N& grupe prej 4-5 nx@nésve vizatoni nfé skem@ 18 sistemit uriner, shEnoni seki organet dhe vizatoni mugeén e
wrinis. Pardorni shigjeta me ngjyra per & pafagitur garté 18 gjithe procesin.
Sacili grup le & shpjegojé skemén & vet para kasés.

Pyetje pér pérséritje

1. (faré ndodh nése né trup fusim shumé langje?
2 Siéshta struktura e veshkis?

3. Cill @shté rol i fshikiiziss urinars?

4. Claré &shié nefroni dhe cilat jang pjesat e tij?

Biologji interesante

« Nipr veshkat kalon | gjithE gjaku i trupit rreth 40 heré vetsm brenda nje dite.

+  Fshikiza urinare e njé 18 rrituri mund t8 2gjerohet dhe t& mbajé midis 400 dhe 600 mililitra [Eng. Ajo | dngon sinjal trurit
se Bshité koha pér zbrazje kur mbushet vetém deri ng njs t& katsrtén e kapacitetit t5 saj.




2.13 Funksionet e veshkave dhe te lekures

Rikujtohu!

*  Cfarg @shts filtrimi?
* gij eghté & ndértuar veshka?
= (Cfargé @shie urina dhe ku formohet ajo?

Formimi i urings fillon ng glomend dhe né kapsulén & Baumanit, 18 cilst s8 bashiu pérbgjng trupthin
Malpigian. Muret & kapilaréve glomerularé jand me rrjeté dhe t& pershkueshém pér ujin dhe substancat e
viegla t& tretura, por nuk jang t8 pérshkueshém pér gelizat & gjakut dhe proteinat & médha. Pér shkak se
arteria hyrése Eshté mE & gjers se ajo dalése, né glomenul krijohet njé presion ilarté | gjabut, 3—4 heré mé
i madh s& ng kapilarét & tjerg. Ky presion i mritur mundéson kalimin e [Engut dhe substancave t& tretura
nga gjaku ng kapsulén & Baumanit. Procesi quhet filtrimi glomerular, ndérsa EBngu i pérftuar guhet filtrat
glomerular ose unina primare. Urina primare pérmban ujg, jone, glukozé, aminoacide, ure dhe njé pjesé
té ilageve.

Gjats 24 oréve népér veshka kalojné rreth 1 700 litra gjak, gjaté 1 cilave formohen 160-180 litra wring
primare, ndérss nga organizmi nxirmen vet@m 1-1,5 litra uring pérfundimtare. Kjo do t8 thoté se pjesa mé
e madhe e filtratit kthehet péreér ngé gjak.

Urina primare kalon népér tubulat & veshkave ku
zhwillohen reabsorbimi dhe sekretimi. Pérmes
procesit t& reabsorbamit, uji dhe substancat & do-
bishme (glukoza, aminoacidet, jonef) kthehen né
gjak. Kjo &shtg e mundur falé sipérfages s& madhe
absorbuese té nefroneve, & cila &shité rreth 40-50
m=.

Pérveg filtrimit dhe reabsorbimit, urina perfundim-
tare formohet edhe me sekretim tubular, gjate t&
cilit disa substanca kalojné nga gjaku né kanalet
urinare. Vegangricht i réndésishém &shté sekre-
timi i joneve & hidrogjenit dhe kaliumit, me 1 cilin
rregullohiet ekuilibri acido-bazik i organizmit. M&
tubulin & pérdredhur distal né filtrat (uringén prima-
re) sekretohen ure, amoniak, kreatining toksina
dhe jone. Léngu gé& mbetet formon urinén pérfun-
dimitare (sekondare), & cila grumbullohet né kana-
Mg kanalet mbledhZse, nén veprimin & osmozés
dhe rregullimit hormional, njg pjesé e wjit rabsor-
bohet pérséri, késhtu urina béhet mé e pérgendruar,
ndérga organizmi & ruan ujin.

Meése pérgendrimi i njé substance ng gjak &shté
mé i larté se normalja, veshkat e filiroing até deri Foemimi | winds pérmes Sl glomenlar, sskretimi
ga t& arrihet pérgendrimi normal, ndérsa teprica e restsorbimit s nedion
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largohet me urinén. Késhtu, kur pérgendrimi i glukozés kalon 180 mg/dL (10 mmaol/L), tubulat renale nuk
mund ta regbsorbojng plotésisht dhe sjo ekskretohet né uring — gjendje e quajtur glukozuni. Kjo gjendje
zakonight shkalkdohet nga diabeti mellitus i pakontrolluar.

Basia e ujit g8 nxirret me urinén kontrollohet nga harmont antidivretik (A0H) dhe sldosteronr. A0H e bén
murin & kanaleve distale dhe t& kansleve mbledhZse mé 18 pérshkueshém pér ujin, duke mundEsuar gé
njé pjesé e ujit t& rikthehet né gjak.

Sekretimi i ADH kontrollohet pérmes njs sistemi feedback (pérgjigje kthyese), N& falt, kur gjaku behet
mé i pérgendruar, hipotalamusi prodhon njg sasi me t8 madhe t8 hormonit, i cili dérgohet né piesén e
pasme t& hipofizés dhe prej aty ADH lirchet né gjak. PErmes gjakut ai arrin ng kanalet distale dhe mble-
dhése dhe rregullen kthimin e ujit né organizém. Gjaku hollichet, si pasojg stimulimi i hipotalamusit nda-
let. Mungesa & ADH shkakton diabet insipid {disbetes insipidus), me nxjerrje té sasive t& médha & wjit
dhe ndjenjé t& forte etjeje, t& ngjashme me diabetin mellitus.

Aldosteroni, | prodhuar né korteksin & gjgndrés mbiveshkore, gjithashtu vepron né kanalet distale dhe
mbledhé&se. Ky hormon rrit reabsorbimin e natriumit (Ma*) dhe stimulon sekretimin e kaliumit (K, duke
ruajtur keshtu ekuilibrin ujg-elektralite dhe presionin e gjakut
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Biegallimi | asiaii 2 ujil nga ADH die widostenni

Pérveg krijimit t& uringés pérmes proceseve 18 fillrimit glomerular, reabsorbimit dhe sekretimit, veshkat
kané edhe funksione shumé té réndésishme, si:
# Ekskretimii substancave t& mbeturinave — veshkat nxjerrin produktet pérfundimtare t8 metaboliz-
mit gelizor, kripérat & tepérta dhe toksinat. Pér shembull, ureja Eshté produkti kryesor | mbeturinave
nga shpérbérja e aminoacideve
¢ Rusjtja e ekuilibrit t& ujit — veshkat rregullojné sasing e wjit né organizém, duke barazuar variaci-
onet ditore t&8 marrjes dhe humbjes s8 wjit.
# Rregullimi i ekuilibrit acido-bazik — veshkat mbajng njé pH t& géndrueshém té léngjeve trupore
duke nxjerré acidet ose bazat e tepérta t& krijuara gjaté metabolizmit ose marrjes & ushgimit
I 5




# Prodhimi i renings — enzimé gé merr
pjesg né rregullimin & presionit 18  fesmimii srinds kontrli | presionin
gjekut et

¢ Prodhimi i erifropoetings — hormon
g& stimwlon krifimin e eritrociteve né

palcén e kuge t8 kockave. ‘\\ //!f
URINA '
Urnna &shté nje leng i kthjellét me ngjyre 8
verdhe i gelur, e cila vjen nga prania e pig-
menteve biliare. Te njeriu | sh&éndetshém,
wrina ka njé pH paksa acide (5—7) par shliak
t& praniceé s fosfateve acidike. Urina pér-
fundimtare pérmban 05 % ujE, ndérea 5 %
g mbetur u pérket [Endéve té thata, prej 8
gilave rreth 3 % jané molekula organike dhe _
2 % krip@ra minerale. M& uring jané t& tretura ;
substancat e méposhtme:

¢ Produkte p@rfundimtare azotike, pa——

ku b&jné pjesg ureja, acidi urik dhe Sy

mﬁnina_ Hﬂﬂ# shemalikes @ lunksionave 18 veshicae

- Urea &ghté produkt | panevojshém
i metabolizmit t& azotit te gjitarét
dhe njeriu, dhe formohet né mElgi. N& mélgi, amoniaku toksik i krijuar nga metabolizmi | ami-
noacideve shndérrohet né ure, e cila mé pas transportohet me gjak deri te veshkat dhe nxirret
T LIFinE.

- Acidi unk &shtg produkt pérfundimtar metabolik nga shpérbérja e acideve nukleike dhe Eshté

- HKreatinina 8shig produkt mbeturinor i metabolizmit g krijohet nga shpérbérja e kreatiné-fosfatit
n& muskuyj, i cili shérben pér glirimin e shpejté té energjisé. Ajo prodhohet vazhdimisht, kalon né
gjak dhe né veshka filtrohet pa u reabsorbuar, ndaj ekskretohet me urinén.

# Elektrolitét, i natrium-kloridi dhe loje t8 ndrysh-
me té sulfateve dhe fosfateve, ekskretohen me
uringn né sasi t8 caktuara pér té ruajtur prgen-
drimin & tyre normal né gjak.

# Mgjyra & verdhé e urings vjen niga pigmenti urobi-
lim, i cili formohet gjaté shpérbérjes sé hemoglo-
binés nga eritrocitet e vjetra. Intensiteti i ngjyrés
g& verdhé varet nga pérgendrimi i tij.

Ekzaminimi i urings &shté njé pjesé & réndésishme pér
vierézsimin e funksionimit t& veshkave dhe gjendjes sé
pérgjithehme t& organizmit. Analizat ruting pérfshijné
vlergsimin & ngjyrés, turbullirés, vlerés s& pH-it dhe
peshés specifike t& urinés. & uring mund t& zbulohan
edhe diza pérbérje 18 caktuara q& tregojné praniné e
sEmundjeve.
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LEKURA SI ORGAN PER EKSERETIM

Mg procesin e largimit t8 substancave té panevojshme ngs organizmi, pérveg veshkave merr pjess edhe
[8kura, roli i 58 cilés &shte kryesisht ng ekskretimin e njé pjese t& ujit dhe nje sasie t& vogal t& uresE dhe
ig krip&rave.

Lékura ka diza funksione. Ajo Eshig njé mbulesé & jashtme gé si njé shtresE e hollé & mbéshijell organiz-
min. Sipérfaqja e saj &shté rreth 1,5-2 m*. Trash&sia e shtresés &2 [&kurés ndryshon né pjesé té ndrysh-
mie t& trupit nga 1 deri né 4 mm. Lékura Eshitg organ (ngé pjesén mé t& madhe) sepse pérmban disa lloje
indesh si: ind epitelial, ind lidhés dhe ind nervor. Moga ana tjetér, ajo mund t& guhet edhe sistem mbulues
(integumentar), sepse perfshin gjéndra, eng gjaku, nerva dhe shiresén nénlEkurore, t& cilat funksiono-
jn& &8 bashbku =i njg sistemn. Emri vjen noa fjala ,integument”, g& do t& thoté mbules&”. Mdérsa termi
sistem kutan i referchet l8kurés.

Sistemi 1 lékurés pérb&het nga Iékura dhe shiresa nénlékurore gé pérmban struktura & ndryshme nga
ato t& [Bkurés. Lekura 8ghté e ndértuar nga dy shtresa kryesore: epiderma dhe derma.

Epiderma &shté chtresa sipérfagésore e lékurés. Qelizat e saj 18 jashtme bien vazhdimisht dhe z&-
vendésohen nga geliza t& reja g& krijohen né shtresén mé t& thells, t& quajtur shtress germinative. Shtre-
g8 me & sipérme & epidermés quhet shiress e kornifikuar (e brirézvar) dhe éshté e pérbéré nga geliza
té vdekura, t& keratinizuara gé e mbrojné Ekurén. Né shtresén mé té& poshtme té epidermés krijohet
melanma — pigmenti gé pércakton ngjyrén e lBkurés. N&é disa pjesé t& trupit, si gishtat & duarve, gishtat
e kémbéve dhe shputat, lEkura ka ngritje dhe ulje gé krijojné shenjat e gishtave. Kéto shenja jané unike
pér pdo njeri dhe shérbejné péridentifikim, ndérsa krijohen nga ndérveprimi i epidermés dhe dermss.
Derma quhet Jékura e vérteté” dhe Eshté e ndértuar nga indi lidhor elastik. Ajo &shté & pasur me ené
gjaku dhe mbaresa nervore, prandaj lékura &shté e ndjeshme dhe ushgehet miré. Trashésia e lEkurés
nuk Eshté & njgjté né té gjitha pjesét & trupit — né péllémbé dhe shputa shté mé e traghg, ndérsa né
gepallat Eshté shumé & hollé dhe & ndjeshme. Shumica e strukturave té [Ekurés, si gjéndrat e djersés,
gjéndrat dhjamore dhe gimet, ndodhen né dermé ose shirihen né shiresén nénlékurore.

Derma &shig e lidhur ngushtg me shtresat nénlékuwrore. Indi nénlEkuror &shig i ndértuar nga indi lidhor
elastik dhe fijor, si dhe nga indi dhjamor (adipoz) gé shérben pér izolim dhe rezerva energjie. Enét mé té
miédha té gjakut kalojné népér shtresén nénlékurore dhe e furnizojné lékurén me lEndé ushgyese, duke
ndihmuar njgkohésisht né termorregullim (ruajtjen e temperaturés g trupit). Disa struktura 18 [Ekurés,
gi gjéndrat & djersés dhe rrénjét e gimeve, ndodhen né indin nénlékuror. Kjo shtresé éshité e pasur me
nerva dhe mbaresa nervore gé plotésojné ndjeshméring e dermés dhe epidermés.
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Lékura ka ngjyrén e saj gé varet nga sasia @ pigmentit melaning dhe nga gjaku gé garkullon né enst
sipérfagésore 8 gjakut. Melanina e mbron trupin nga rrezet ultraviolet dhe gjendet si né floke ashiu dhe
n& bebézén e syrit.

Me plakjen, lékura humbet elasticitetin, krijohen rmudha dhe njolla kafe té plegériss”, indi dhjamor nénle-
kuror zvogélohet, ndérsa gjéndrat e djersés punojné mé pak, duke e béré lEkurén t& thaté. Flokst béhen
mig t& hollg, gri ose 18 bardhi&, ndérsa thonjté trashen dhe humbasin ngjyrén.

Strukturat e l1ékurés

Gpendrat e djerses jané struktura tubulare t8 pérdredhura g8 ndodhen né dermé dhe né indin nénfgkuror.
Secili kanal | djersés hapet né sipérfagen e [Ekurés me njé pore. Djersa, e pérb&re nga ujé, pak kripéra
minerale dhe substanca organike, merr pjesé né megullimin e temperaturés 58 trupit pérmes avullimit.
Me disa pjesé té trupit, si koka, sgetullat dhe shputat. gjigndrat e djersés jang mé t& dendura.

Gpéndrat dhjamore jang gese gé sekretojng njé substancé (sebuml), e cila lubrifikon [Bkurén dhe flokst,
ruan elasticitetin dhe | mbron ato nga faktorét e jashtém. Kanalet e tyre hapen né folikulat & flokéve. Kur
bliokohen, formohen ciste dhjamore ose pugma.

Gjéndrat & guméshtit jang gjéndra gift té vendosura né pjesén e gjoksit. Tek femrat zhwillohen né puber-
tet dhe gjaté ushgyerjes me gji prodhojng gumasht.

Gjgndra t€ tjera t& lekurés jané gjéndrat ceruminose né kanalin e veshit (prodhojng dyllin & veshit), gjén-
drat ciliare né gepallat e syrit dhe gjéndrat e erés g ndodhen nén sgetulla, rreth organeve gjenitale dhe
anusit, 18 cilat sekretojné njé substance me eré specifike.

Floket dhe thonpté jané struktura 8 keratinizuara té |&hurés. Ato riten nga folikulat — zgjerime né lekura
gé ndonjéheré lidhen me muskuj t& Emuar 18 hollé. Kur kita muskuj kontraktohen, floku ngrihiet dhe
krijon njé ngritje ng [Ekuré. Thonjté jané zgjatime t& forta keratinike t& gishtawve, t& formuara nga geliza té
epidermiés. Qelizat & reja krijohen vazhdimisht ng ménjén e thoit.

Funksionet e lIekurés
Lékura ka diza funksione, ndér t& cilat:

¢ Funksioni mbrojtés — Lekura & mbron trupin nga ndikimet e jashtme si era, uji, rrezatimi UV dhe
mikroorganizmat. Shiresa e jashtme e epidermzs me geliza keratinike krijon njé barriers t& papér-
shkueshme q& pengon humbjen e wjit dhe depértimin e patogjenéve. ZévendEsimi | vazhdueshem
i k&tyre gelizave mundéson largimin mekanik t& mikroorganizmave nga sipérfagja e lekurés.

¢ Rregullimii temperaturés s& trupit — Lekura léshon nxehitési pérmes engve t& gjakut dhe djersés. Mg
temperatura t& larta, enét e gjakut zgjerchen (vazodilatacion), duke lehtésuar humbjen e nxehtésisa.
ME temperatura t2 uléta, enét e gjakut ngushtohen (vazokonstriksion) per t& ruajtur nxehtésing.

# Funksioni ndijor — M& derm& ndodhen shumé mbaresa nervore dhe receptoré pér dhimbje, prekje,
presion dhe temperaturé, duke & béré l8kurén njé organ t& réndésish&m ndijor.

# Absorbimi, sekretimi dhe rigjenerimi — Lekura mund t& absorbojé disa substanca dhe t8 ngjerré
jashté substanca t& démshme pérmes gjéndrave té djersés dhe yndyrés. Ajo ka aftési rigjenerimi,
késhiu g& pjesét e démtuara zévendésohen me epiderms té& re.

# Sinteza e vitaminés D — Kur [Ekura ekspozohet ndaj drités s& diellit, vegangrisht rrezeve ultraviolet,
né epidermé nga kolesteroli formohet provitamina D3, e cila mé pas shndémohet né vitaminé D3
(kolekalciferol), & réndésishmie pér shéndetin e kockave, muskujve dhe sistemit imunitar.
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Peér ghkak 18 rolit 8 lékurés né organizém, higjiena dhe kujdesi pér 18 jang shumé t8 réndésishme.
Ushgyerja e duhiur dhe garkullimi i miré i gjakut ndihmojng shéndetin e [Ekurés. Pastrimi i megullt, hegja e
zhwvillimin & baktereve. Vegangrisht shté e réndésishme larja e kujdesshme & duarve me sapun, parfshi-
ré pjesén nén thonj, pasi ato jané rruge kryesore pér hiyrjen e baktereve né organizém.

Lékura duhet t& mbrohet edhe nga ekspozimi i tepért ndaj diellit. Mbrojija & duhur para dhe gjate rre-
zitjes ul rrezikun e démtimeve, ngadaléson plakjen e [Bkurés dhe zvogélon mundésing & ndryshimeve
kancerogjene.

S—

Formoni grupe me nga 4-5 niénés. Seclll nx@nas metr nja rol (glomerul, kanale tubulete, kanal mbladhis, lkura)
dhe me karta/shenja dubet £& paraqesé cilat substanca filtrohen, cilat kthehen ni gjak dhe cilat ekskretohen, Nié
fund, ¢do grup shpiegon se &i roli | fyra konttibueon né pastrimin e gjakut dhe nié nejerrjen e mbetjeve tE matariova.

F"1_.rE'cj £ pEr perseritje

1, Shpjege proceset e filtrimit dhe reabsorbimit.

2. Jep nga njé shembull pér rolin e veshkave dhe I8kurés si organe t&é ekskretimit.
3. Cila substancé reabsorbohet nén veprimin e ADH dhe si?

4. Pse [8kura konsiderchet si sistem?

Biologji interesante

» Dializa Bshié proces nd 1é cilin largohen mbetjet & materieve 18 metabolizmit nga gjaku kur veshkat nuk funksionojné
sic duhet. Gjaku kalon pérmes makings me membrang gjysmé 18 pérshkueshme, ku molekulat si urea Kvizin nga vendi
ime pEngendrim méE t& larts drajt vendit me pérgendrim meé 8 ulEt. Makina zévendEson furksionin & veshkave, ndérsa

trelisina né &, e quajtur dializat, regullon shkEmbimin & substancave.




2.14 Ruajtja e shéndetit
te sistemit ekskretor

Rikuitoha!

= Cili éshté funksioni kryesor | veshkave?
* Cfaré do t& ndodhé nése niveli | ujit né organizém nuk mund 18 kontrollohet?
* (farg do t& ndodhE nése trupi nuk mund t'i largojé substancat & démshme metabolike?

Sistemi i ekskretimit dhe funksionimi i tij normal Eshitg shumé | rEndésish@m sepse e ndihmon organizmin
té clirchiet nga mbetjet & materieve dhe 18 ruajé ekuilibrin @ brendshém. Megjithaté, ekziston njé numér i
madh shprehish ose praktikash jo t& shéndetshme g& gojng né démtimin e tij, dhe si pasojé né ndryshime
né t& gjithé organizmin.

NDIEIMI I LLOJEVE TE NDRYSHME TE VARESIVE

NE SISTEMIN E EKSKRETIMIT

Vargsité paragesin njé dukuri né t& cilén njeriu zhwillon njé nevojé té forté pér t& pérdorur njé substance té
caktuar oze pért'u pérfshiré né njé sjellje t& cakiuar, edhe pse kjo mund t'i démtojé shéndetin, mamédhe-
niet ose funksionimin e pérditshém. Ato zhvillohen gradualisht si pasojé e ekspozimit t& pérséritur ndaj
njé substance ose sjelljeje gé shkakton ndjenjg kEnagésie, lehtésimi ose shmangie” & pérkohshme té
stresit.

Ekzistojné lloje t& ndryshme varésish, 18 cilat zakonisht ndahen ngé varési nga substancat (si alkooli, ni-
kotina, drogat, ilaget & kegpé&rdorura) dhe varési nga sjelljet (zi pérdorimi | pakontrolluar i kompjuteréve
dhe telefonave, lojérat e fatit, ushgyerja e tepruar ose blerjet & tepérta). Sipas ményrés se si ndikojngé né
onganizém, varésité ndahen né fizike — kur trupi pérshtatet realisht dhe reagon me simptoma té caktuara
[(dridhje, pérzierje né stomak. irritim) dhe psikike — kur shfaget nj& nevojé e forté emocionale ose mendo-
re per t& pérsértur sjelljen pér t& ndjeré siguri, relaksim ose kénagési.

Te té rinjtd, varésité jané vegangrisht t& rrezikshme sepse truri i tyre Eshté ende né zhwvillim dhe shumé
mi& i ndjeshém ndaj ndikimeve t& jashtme. N& kété moshé formohen sjelljet, mendimi kritik dhe aftésia
pér vetdkontroll, prandaj gdo substancE ozse sjellje gé krijon varési mund t& shkaktojé gregullime sericze
né té mésuarit, kujtesén, gjendjen emocionale dhe zhvillimin social.

Te varésité nga substancat mund té zhvillohen sémundje kronike t& zemrés, mélgisé, mushkérive dhe
veshkave, si dhe démtimie té trurit, grregullime té sistemit hormonal dhe imunitar. Varésité peikike mund
té gojné né ankth, depresion, mamédh&nie t& prishura sociale dhe probleme né marrjen & vendimeve.
Veget e krijuara né moshé t& re shpesh vazhdojngé edhe né moshén e rritur, ku pasojat béhen edhe mé té
theksuara dhe mé té véshtira pér t'u tejkaluar.

Prandaj &shté shumé e réndésishme té kuptohet se varésité nuk jané vetém  shprehi té kégija”, por njé
gjendje gé prish homeostazén natyrore, ndikon né zhvillim si dhe sjell rrezige g& mund ta shogérojné
mjeriun gjaté gjiths jetés.

Alkooh &shté njé substance psikoaktive g& ndikon n# trurin dhe sistemin nervor, duke shkaktuar relaksim
ose eufori. Me pérdorim 18 shpeshtg, truri mésohet dhe kérkon sasi mé t& médha pér t8 njgjtin efekt, gjé
gé gon né varési. PErdorimi afatgjaté, | quajtur alkoolizém, & rrezikon seriozisht shéndetin fizik dhe men-
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dor, rezultatet shkollore dhe funksionimin & pérditehém
Te t& rinjté, trupi dhe truri i t& ciléve jané ende né zhvillim,
glkooli & prish t& m&suarit, kujtesén, marrjen & vendime-
ve dhe kontrollin e sjelljes. Vargsia te adoleshentat zhvi-
lzhet mé shpejt s= te 18 miturit.

Alkooli e démton edhe funksionimin e sistemit ekekretor.
&i & zvogélon veprimin & hormonit antidiuretik (ADH), gj@
gé g ul reabgorbimin e ujit né veshka. 5 pasojé, formohet
gasi meé & madhe & urings, ndodh urinim | shpeshté dhe
humbje e ujit dhe elektroliteve, duke shhkaktuar efje,
dhimbje koke, lodhje dhe gojé & thate. Pérveg kisaj, al-
kool e rrit aktivitetin e lekurés pérmes djersitjes, duke &
pérshpejtuar dehidratimin.

Pér shkak t& kEtyre rrezigeve, pér adoleshentét nuk ek-
zigton njé sasi e gigurt alkooli. Mbrojtja me & miré éshig
shmangia e ploté e tij, duke mbrojtur késhtu zhwillimin dhe
sh&ndetin, si dhe duke krijusr bazé pér njé jetd té gandru-
eshme dhe t& suksesshme.

Pina & duhamnt 8zhté nj& nga shprehité mé t& rrezikshme sepse duhani pérmban nikoting —njé substancé
gé shkakton varési t& forté. Kur pihet duhan, nikotina arrin shpejt né tru dhe krijon ndjenjé 18 pérkohshme
relaksimi. Me kalimin e kohés, truri mésohet dhe kérkon mé shum nikoting, duke guar né varési. Rreziku
nuk vjen vetém nga nikotina. por edhe nga tymi toksik q& pérmban mbi 7 000 kimikate, pérfshiré substan-
ca kancerogjene. Ai démton mushkEnte, zemrién, enét e gjakut dhe lekurén, duke shkakiuar sémundje
kronike, kollé, véshtirési né frymémarrje. ulje t& imunitetit dhe rritje té rrezikut pEr tumore.

Pirja & duhanit i démton veshkat duke ngushtuar enst e gjakut dhe duke ulur filtrimin, ndérea lékura
béhet e thaté, plaket mé shpejt dhe humbet njgé pjes: t& funksionit mbrojtés.

Pér adoleshentét (14-16 vjeg), pirja & duhanit Eshté vegangrisht & démshme, pasi truri dhe trupi jané ende
né zhwillim, ndérea nikotina ndikon negativisht né t& mésuarit, pérgendrimin, kujtesén dhe kontrollin &

impulsive.
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Rresigel shilndetdson: nga pis & cigarnse




Parandalimi m& i miré shté gé t& mos fillohet fare me pirjen & duhanit.

Cigaret elektronike (e-cigaret) jané pajisje gé krijojné avull g& thithet né vend t& tymit si te cigaret e za-
konshme. Ato zakonisht pérmbajné bateri, ngrohés dhe njé rezervuar 18 vogél t& mbushur me njé léng
té quajtur e-likwid. Ky léng zakonisht pérmban nikoting, aroma dhe kimikate & ndryshme gé kur ngrohen
shndérrohen né aerosol (avull). Edhe pse duken ndryshe nga cigaret Masike, edhe me cigaret elektronike
né organizém futen substanca g mund t& jens t& démshme.

Esht& e réndésishme té dihet se cigaret alektronike nuk e mbrojné trupin plotésisht nga efektet & démshme
té pirjes 5& duhanit. Ato mund t& pérmbajné mé pak substanca t& démshme se cigaret klasike, por ende
paragesin rrezik — sidomos pér shkak 18 nikotinés, e cila shkakion varési té forté, pérshpejton pulsin,
démton sistemin kardiovashkular dhe ndikon né zhwvillimin e trurit te adoleshentét. Cigaret elektronike
démiojné veshkat duke ulur garkullimin & gjakuwt dhe filtrimin e toksineve g& shkatémojné drejtpérdrejt
indet e tyre. Mjékoh&sisht, kito substanca kancerogjene grumbullohen né fehikézén e urinés, duke rritur
ndjesh&m rrezikun pér inflamacione dhe kancer. Shumé studime tregojné se adoleshentst g& perdorin
cigaret elektronike kang mé shumé gjasa té fillojné t& piné cigare t& zakonshme né 18 ardhmen. Pér kiéto
arsye, mos pérdor cigare elektronike.

Varésia nga substancat narkotike, ose narkomania, Eshté njé sémundje serioze kronike e trurit, né té
cilén personi vazhdon té pérdoré droga pavarésisht pasojave té démshme gé ato shkaktojné. Droga
ndikon né strulkdurat e trurit t& lidhura me knagésing, motivimin dhe emocionet, duke shkaktuar rritje té
menjéhershme 18 dopamings, kimikati i shpérblimit”. Truri shpejt mésohet dhe kérkon doza gjithmoné
& mé t& médha, gjé g& gon né varési. Pérdorimi afatgjeté e démton trurin, prish kujtesén, pérgendrimin,
gjendjen emocionale dhe shkakton q-rregulllme psikike. Te t& rinjts, truri i 18 ciléve Bshité endea né zhwillim,

drogat pengajni pjekuring & pjeséve pergjegjése pér mésimin, emocionet dhe marmjen & vendimeve. Kjo
mund t& gojé né rezultate t& dobéta shkollore, sjellje me mezik, vetékontroll & dobat dhe zhvillim t& grre-
gulluar t& personalitetit.

Droga mié s& shpeshti absorbohet pérmies mushkérive, mukozave ose gjakut. Mélgia & metabolizon dro-
gén, por metabolitét shpesh jané toksikeé dhe & démtojné meélging, veshkat dhe sistemin nervor.

Llgjet & mdryshme t& drogés mund ta démtojng sistemin ekskretor drejtpérdrejt ose pérmes metabolitéve
toksiké, duke shkaltuar inflamacion, démtim t& nefroneve dhe ulje t& filtrimit t& gjakut. Lékura péson
gjithashtu démtime, mund t& behet e thaté, & prirur ndaj akneve ose infeksioneve.

Abstinenca ndodh kur njé person gg ka pérdorur pér njé kohg t& gjaté njé substancé psikoaktive (niko-
ting, Elllu:l-nl drogé ose |Ia|;=e} |:|-E||:||1tl|.|r ndalon ose e zvu-gelm ndjEElhem pErdorimin. Drgamzrm i mEauEI

ke dhe psikike t& njohura si kriz€ abstinence. Kriza shfaget sepse truri dhE sistemni nervor kang pésuar
ndryshime nga pérdorimi afatgjaté | substancave. Simptomat varen nga lloji | varésisE, por mé shpesh
parfshijng: ankth, irritim, déshiré té forté pér substancén, dhimbje koke, djersitje, rrahje té shpeajta té
zemirés, pagjumesi, shgetésime té stomakut, ulje t& pérgendrimit dhe ndryshime né humor. Te drogat
mi& té forta si heroina ose disa medikaments, abstinenca mund 18 jeté serioze dhe té kérkojé mbikégyrje
mijekésore.

Te t& rinjté, lrun i 18 ciléve eahte nE ﬂmlllm ahﬂtlnenc-a mwnd tlEJlE‘tE- mmrtenﬁlw_ Ajo shkakton reagime

migsimin, vémendjen dhe kontrollin e II'I'IlelEI-E-'iI'E- Pérballimi i ahahneme«a kérkon mbéshtetje dhe ndihmé
profesionale. Te 18 rinjté, mbéshtetja nga familja dhe shkolla Eshté thelbésore pér menaxhimin e kétyre
ndjenjave intensive.

Dopingu pérfagéson pérdorimin & substancave ose metodave gé e rrisin artificialisht forcén fizike, gén-
drueshmiring ose rezultatet sportive. Gjithnjé e m# shpesh pérdoret edhe te t& rinjté g& duan t& rrisin
shpejt masén muskulore ose t8 duken ,mé 18 forté”, gjé qé eshitgé veganérisht e rrezikshme sepse orga-
nizmi i tyre Eshté né zhvillim dhe Eshtg | ndjeshém ndaj grregullimeve hormonale dhe metabolike.
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Ekzistojné lioje t& ndryshme dopingu dhe ato mund t& ndshen sipas veprimit:
s Doping hormonal — pérfehin pérdorimin e stercideve, testosteronit dhe hormonit 8 mitjes.
¥  Stimuluesit — si amfetaminat, kafeina né doza shumé 18 larta ose substanca t& paligjshme gé rrisin

vigjilencén dhe géndrueshmiring.

# Doping i gjakut — mritje artificiale & numrit t& eritrociteve ose pérdorimi | hormonit eritropoeting pér

fumnizim mé t& mire t& trupit me oksigjen.

s Doping me substanca psikoaktive — pErdorimi | drogave si kokaina ose marihuana me géllim rritjen

e guximit, uljen & dhimbjes ose mritjen & motivimit.

Pérdorimi | dopingut te t& rinjté &shté vecangrisht i rrezikshém. Sistemi hormonal ng kEté moshé nuk
gghté | géndrueshém, prandaj hormonet ose stimuluesit e jashtém mund ta prishin pérgjithmoné mitjen,
zhwillimin e karakteristikave seksuale, shéndetin e kockave dhe ehuilibrin peikik. Te shumé persona gé
kané filluar herét pérdorimin & hormoneve shtesg mitja e kockave mbyllet para kohe, duke rezultuar né trup
mié t& shkurtér. Steroidet anabolike, stimuluesit dhe substancat e tjera t8 dopingut & ngarkojng mélging
dhe veshkat, sepse kéto organe duhet 18 pérpuncjné metabolitét toksiké. Dopingu mund t& shkaktojé
shfagjen e proteinave dhe gjakut né uring, démtimin & nefroneve dhe grregullimin e ebuilibrit ujg-elektro-
lite. Mé lEkwrg shfagen akne, inflamacione dhe mitje t& sekretimit, si pasojé e ndryshimeve hormonale

dhe toksicitetit té substancave.

SJELLJE TE SHENDETSHME PER MEROJTJEN
E VESHEAVE DHE LEKURES

Hj& nga veset me t& réndésishme t& shéndetshme pér mbro-
jtien & veshkave dhe [Ekurés Eshié pinja e rregullt & wpt. Kur
trupi 8shité miré i hidratuar, veshkat e filtrojné mé lehiE gjalun
dhe formiojngé urinén. Prandaj &shté miré g& adoleshentst té
piné 6—8 gota ujé né dité. Kjo ndihmon gjithashtu g& [Ekura
té mbatet alastike, & pastér dhe & hidratuar.

Hj& tietér sjellie e réndésishme &shté ulja e konsumit té
knpés né ushqim. Kripa e tepért & ngarkon sistemin & vesh-
larté t& gjakut. Mjgkoh&sisht, ushgimi i shéndetshém i pasur
mie fruta, perime dhe drithéra integrale siguron vitamina dhe
miinerale gé mbrojng si lékurén ashtu edhe veshkat.

Shmangia e alkoolit, cigareve, cigareve elektronike dhe dro-
gave &shté thelb&zore pér mbrojtjen e sistemit ekskretor,

Hj& ral t& madh ka edhe aktiviteti 1 rregullt fimk. Lévizja e
permiréson qarkullimin e gjakut dhe mundéson funksion mé
té shpejté dhe mé efikas té organeve t& ekskretimit. Me ush-
trime, |Ekura djersitet, gjé g ndihmon ng largimin e njé pjese
té mbeturinave dhe mban poret t8 pastra.

Mj& shprehi tjetér & réndésishme &shté ruajtja e higpenss
personale. Dushi i rregullt dhe pastrimi i [Ekurés parandalo-
jné zhwillimin e baktereve, bllokimin e poreve dhe shfagjen e
inflamacionave.

Pér shéndetin & veshkave, &shté e réndésishme edhe zbra-
zja e rregullt e fshikézés 58 unnés. Mbajtja e urings pér njé
kohé té gjaté e rrit rrezikun pér infeksione, prandaj Eshité

Sjelje & shindetshme i pirjen & meguil 1 wit

[

Siellje e shémdetzhme pér wjen & kormurmst
s




miirg gé nxénésit t8 méschen gé {8 mos e injorojngé nevojéEn
pér té shkuar né tualat.

Mé fund, éshté & domosdoshme edhe gpumi | mjaftueshém
dhe menaxhimi i stresit. Gjumi i dob&t dhe stresi | vazhdu-
eghém e dob&zojné imunitetin, gjé g& mund t& wlé funksionin
g veshkave dhe ta b&jE lekurén m#é té ndjeshme dhe t& priré

ndaj inflamacioneve

Shyebi 1 shénsietshme pir e 18 mialueshin

Aktivitet

1 Sistem 1 shendetsh&m ekskretor

Formani grupe me nga 3 nxenes. Secili grup mesr njé listé substancash (alkool, cigare, cigare elekironike, droga) dhe
skenari té shikurfir, Dubet (8 pérgatisni nj@ tabela: subsianca — ndikimi né@ veshka — ndikimi né lékwee — pasojat.
Paslaj, propozoni tre sjellje 18 shéndelshme par mbrojljen e sistemit shskretor. N fund, secill grup prezanton
tabelén dhe sjelfjet = shéndetshme dhe diskutoni pSr pérfundimet.

2 Prezantimi 1 varesive
Hdabuni n8 grupe me nga disa nEnss dhe 2gjidhnd njE temi slkooli, droga ose dopingu et Duke pErdors mjste &
inteligjencEs artificiale (ChatGPT, Google Geminid, Bing Copilot ose Perplexity Al), pErgatitni njé prezantim & shkuriér

{2-3 minwta) me pasojat mé 18 réndésishme. NE fund, & gjithd diskutoni pér efekiet e pErbashkEta dhe 18 ndryshme
18 varésive,

Pyetje pér pérséritje

1. Jap nga njé shembull p&r rolin & veshkave dhe lekurss si organe té ekskretimit.

2. Si ndikojné alkooli, cigaret dhe drogat ng punén e veshkave dhe £& [Ekuras?

3. Pse jané té réndasishme sjelljet e shéndetshme si marrja e mjaftueshme e vjit dhe ushqgimi i shéndetsham
pér mbrojtjen e sistemit akskretor?

4. Cilat efekte t& démshme i ka alkooli né trupin e njeriut? Shpjego pse ndodhin.

Biologji interesante

*  Shumé sportist® kané hismbir medalje ose tituj pér shkak 18 ‘ j
pérdorimit 1& dopingut. Pér shembull, sprinteri Ben Xhonson
né Lojérat Olimpike né Sewl né vitin 1984 dhe athetja Marion
Mhans né Lojérat Oimpike né Sidnej né vitin 2000. Ciklisti Lans ’ =
Armstrang humbi sering & tj rekond n8 Tour de Francs, ndérsa
atleti Marsal Kitel u diskualifikus nga Kampionati Botéror ng ‘r
witin 2007.




TEMAZ SISTEMET E ORGAREVE TE RIERIU

2.15 Ndértimi dhe funksioni 1 pjeséve
té sistemit lokomotor

Rikujtohu!

= Si léviz kafazi i kraharorit gjat® procesit t& ventilimit pulmonar?
*  Pse jané té réndésishme kalciumi dhe kripgrat e tij i pjesé pérbérsse & ushgimit?
*  Hu krijohen elementet formuess 18 gjakut?

Lévizja &shté njé nga funksionet themelore 18 njeriut dhe pjese & jetés 58 pérditshme. Edhe pss shpesh
nuk mendojmé pér t&, [Evizja shité njé proces i ndarlikuar né 12 cilin marrin pjesE disa strukiura. Skeleti i
forte i jep trupit mbeshtetje, myjat mundesojng lidhjen dhe levizehmEring midis kockave, ndérsa muskujt,
i€ lidhur me skeletin, me kontrakiimin dhe relaksimin & tyre krijojng forcén & nevojshme pér lEvige. Ve-
tém me punén e pérbashkét dhe té koordinuar t& tyre, njeriu mund i kryejé aktivitetet e pérditshme, nga
ecja dhe vrapimi, deri te shkrimi, ngritja & objekteve dhe mbajtja & géndrimit t& drejté, i dhe aktivitetin
normal 8 organeve té brendshme gé gjithashtu pérmbajng inde mushulore.

Sistemi lokomotor &shté njé sistem i pérbér nga kocka, nyje dhe muskuj g& 8 bashku | mundescjné
njeriut t& lEvize, t& géndrojé né kémbe dhe t8 kryeja aktivitets t& ndryshme. Kockst dhe nyjet formaijné
sistemin skeletor, i cili pérfagéson pjesén joaktive (pasive) té sistemit lokomotor.

Muskuit pércaktojné formeén e trupit dhe t& pjeséve t& tij, dhe s bashku me tendinat {tetivaf) formaojné
sistermin muskulor. KEto pjesg pérfagésojné pjesén e |évizshme (aktive) t& sistemit lokomotor. Te njeriu i
rritur, pjesét e sistemit lokomaotor pérbging rreth 60 % & maseés trupore (20 % skeleti dhe 40 % muskujt).

SISTEMI SEKELETOR

Sistemi skeletor pérbéhet noa kockat, kércet
dhe ligamentet t& cilat, t& lidhura mes tyre,
funksionojné =i njé térési e géndrueshme.

KOCKA TE - -

Kockat kané disa funksione t& réndésishmie:
i japin trupit mbéshtetje dhe formeé, | mbro-
jn#& organet e réndésishme (si truri né kafké
dhe palca kurrizore), mundésojné lévizjen sé

SHESHTA J
kacks e krahseatil
(zbemiimi)

KOCKA TE
bashku me muskujt, pérfagésojng rezervé PARREGULLTA
€ kripgrave té kalciumit, ndérsa né palcén & "'”: “'I :

tyre krijohen elementet e gjakut. Skeleti fillon
& zhvillohet gé né periudhén embrionale. ME
zhwillimiin & hershém formohet njg skelet kér-

cor. Me zhvillimin e organizmit, indi kércor KOCKA
zévendésochet gradualisht me ind kockor. ““-5"“
Diza pjess t& skelatit, si sipérfaget e nyjeve, r:!nemmq

laringu, unazat kércore 18 trakesd, veshka
jashtmie e veshit, pjesa & pérparme & hundés
dhe skajet e brinjéve, mbeten kércore gjaté
gjithé jetés.

Parugitie skematike e lojeve 16 ndryshme 16 kockave né shelitin & njerast



Te njeriu i rritur, skeleti pérbghet nga 206 kocka. Sipas formés, kockat
mund t& jens t& sheshta (kafka, brinjét, kocka e kreharorit), t& shkurtra
(kockat e dorés dhe kémbés), 18 parregullta (rruazat) dhe t8 gjata (kocks
e kofshiés, e krahut). Kockat e gjata, gé ndedhen né duar dhe kdmbE, kané
trup té zgjatur — diafizén dhe dy skaje t8 zgjeruara — epifizat. Né brends-
gi té diafizés ndodhet njé kanal | mbushur me palcé kockore.

Kocksat jang t& ndértuara nga dy lloje indi kockor: kompakt dhe sfun-
gjeror.

Indi kockor kompakt &shtg i forté dhe i| dendur dhe formon shiresén e
jashtmie té kockave, si dhe trupin & kockave té gjata. Fortésia e kockéa
sigurohiet nga kripérat e kalciumit, ndérea pjesa organike e quajiur oaein
i jep elasticitet. Te fémijét ka mé shumi kolagjen, prandaj kockat jané mé
elastike, ndérsa te 18 rriturit dominojné mineralet dhe kockat bEhen me t&
forta dhe mé té brishta.

Indi kockor sfungjeror ka mg shumé hapésira dhe gjendet né skajet &
kockave t& gjata dhe né brendési t& kockave té tjera. Mé t& ndodhet palca
kockore, & cila mund t& jeté e kuge — ku formohen elementet e gjakut, ose
e verdhé — e pérbéré kryesisht nga yndyra dhe & vendoswr né kanalin e
kockave t& gjata. Kjo strukturé mundéson gé kockat t& jené njskohésisht
t& forta dhe & lehta, si dhe t& krijojné elemente t& gjakut dhe & ruajns
energji.

Mga jashtd kockat jang t& mbéshtjella me penostin, njé mbéshtjellés i
hollé, shitresa e brendshme e t& cilit merr pjesé né rritjen dhe ripértéritjen
e kockave. Enét & gjakut e furnizojng me [éndé ushgyese, ndérea nervat i
japin ndjeshmigri. Skajet e kockave jané té mbuluara me kérc té& ndértuar
nga indi kércor, i cili siguron elasticitet dhe zvogélon férkimin midis koc-
kave gjats |Evizjes.

Paragitje skematike & ndbrtimit 18 kockave 18 giats
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Hyja Eshté vendi i bashkimit midis dy ose mé& shumé kockave. Sipas lEvizehmérisé g8 kockave 18 lidhura,
myjet mund t& jena: t& [évizshme, gjysmé t& lévizshme dhe t& palévizshme

Te nyjat e lévizshme, skaji i zgjeruar i njé kocke ka formé&n e njé zgavre ku futet pjesa & zgjeruar & koo-
ks tjetér gé ka formén e njé  topi”. Bipérfagja e t& dy kockeve Eshté & mbrojtur me njé shtresé t& [&-
mivar krci té quajtur kérci artikular. Midis dy kockave té lidhura né nyjat e lévizehme ka njé léng (l&éngu
sinovial] g& pengon kontaktin e drejftpérdrejté midis kocksve. M ndértimin dhe stabilizimin & nyjeve té
lévizehme marrin pjesd edhe ligamentet dhe tendinat.

Ligamentet i idhin kockat fginje dhe & forcojné nyjén, dule kufizuar lvizjet e tepérta, Tendinat, nga ana
tjetér, i lidhin muskujt me kockat dhe e transmetojng veprimin muskulor né nyje. Ligamentet dhe tendinat
jané t& ndértuara nga indi i dendur lidhor | pasur me fibra kolagjeni.

Lidhja gyysmé e lEvizshme realizohet me ndihmén e kércit g ndodhet midis dy kockave. NjE lidhje e tillé
gjendet midis brinjéve dhe kockés 58 kraharorit, midis muazave t& shtyllés kurrizore, si dhe né brezin e
legenit.

Lidhja e palévizshme realizohet me ang té gepjeve. Dy kockat kang pjese té dhémbezuara qé futen njéra
né tjetrén. Né kété menyré jané 18 lidhura kockat e kolkés g formojné kafkEn

Tabela: Llojet & myjeve
Sipas lvizjes Substanca midis keckave Shemba
Té palivizshme :ﬂgmh‘f e - qepjet midis kockave 2 kafkés
. . oo = fiyjet & legenit, nyjet midis trupase 18 mua-
Giyeme 12 levizehme _ﬂhmﬁmm 7ewe 1 shiyllas kurrizore, midks slernomit
kescar dhe beingEve
-~ e = myje rBshgitéss, varige, né forme shale,
TE Evizshene ~ hapEsire mids ryjeve me leng togthor dhe ligje i tera myjash

Paragitie skematke ¢ lojeve 1 nyjieve Welartimi | nyjies 58 vz shime




Skeleti mund t& ndahet né dy grupe krye-
gore t& kockave:

1. Skeleti boshtor (aksial) — i cili pér-
béhet nga kockat & kokés dhe t&é
trupit.

2. Skeleti 1 ekstremiteteve — i cili for-
mon bazén e ekstremiteteve, s&
bashku me brezat brezi i shpatulla-
ve dhe brezi i legenit.

Kockat e kokés e pérbgjné kafken, e cila
ndahet né dy pjesé: kockat e kafkés (kuti
e kafk#s) dhe kockat e fytyrés. Pjesa e
kafkés pérbhet nga disa kocka 18 bash-
kuara gé formojng kuting e kafkés, né
té cilén &shité i vendosur dhe i mbrojtur
truri. N2 bazg ka njé hapje pérmes s& ci-
I8z lidhet me shtyllén kurrizore. Pjesa e
fytyrés pErbéhet nga kocks g2 formaojné
nofullat, hundén dhe faget, ku nofulla &
poshtme éshté e vetmija kocks e [&vizsh-
mie & kafles.

ME kockat & trupt perfshihen shiylla kurri-

zore dhie kockat e kafazit t€ kraharorit.

Shiylla kurnzore &shig e ndértuar nga mua-
za té lidhura midis tyre, ndérmijet t8 cilave
ka disge kércore g8 i japin elasficitet dhe
mundésojng lévizje. M brendésing e =aj
ndodhet kanali kurrizor, né té cilin eshig e

vendosur palca kurrizore.

Kafazi 1 kraharomnt pérbéhet nga kocka e kra-
harorit dhe dymbédhyjeté cifte brinjésh, té cilat
i mbrojng zemrén dhe mushkerité dhe marrin

pjese ne procasin e frymémarjes.




TEMAZ SISTEMET E ORGAREVE TE RIERIU

414
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MlB{pies N aa

Skelet: | ekstremiteteve [gymityréve) pErbehet nga kockat e ekstremiteteve € sipgrme dhe t8 poshtme.
HKockat e ekstremiteteve té sipérme ndahen ngé kockat & brezit 18 shpatullave dhe kockst & krahut.
Ekstremitetet & poshtme pérb&hen nga kockat e brezit t8 legenit dhe kockat & kEmbéve. Brezi i legenit
gghté i lidhur fort me shiyllén kurrizore dhe & mban trupin, ndérea legeni feméror Eshté mé i gjeré dhe
i pérshtatur pér shtatzéni dhe lindje. Kockat e kémbéve mundésojng stabilitet, ecje, vrapim dhe ruajtje
t& ehuilibrit

Kincksl & giymiyeisee 1 siprme dbe 1@ poshime




M:.l.i.lirltE't &-mih. P I_m-q-ﬂ

Punonl ne gifte pir 2 hulumtuar se & kockat dhe nyjet funksionojng si Jeva” n& trupin e njeriut. Ndedkoha & njgr
prej Jush kryen |gvizje me besylin, shpatullen dhe gjurin, et duhet t8 shénoje sakie kockat q& marrin pjesé n@
procas. Anslizonl Bojln e lidhjes 28 nyjeve dbe percaktoni nese Bvizla &she e kufizuar fé nje dreftim ose Eshie
e lIrié né {8 gjitha dreftimel. Permes kil vizhgimi, identifkoni dalimel kryesore midis nyjes 58 gjuril dhe asa 13
ghpabullés, NE fund, nxirrni njE perfundim i pérbeshksl pér menyrén ge gi sisteml lokomotar mundeson sakiesi dhe
forcE né pdo |Evizie longn.

Pgre tje pér pérséritje

1. Cillét jang pjesét kryesore 18 sistemit lokomotar dhe cill 2sitE roli | secilés prej tyre (kockat, nyjet, muskujt,
teadinat, ligamentet)?

2 Shpjego dallimin midis tendings dhe ligamentit
3. 5i bashképunojni kockat dhe nyjet pér 16 mundésuar FEvizjen e dorés?
4. Parshkruaj si jan {8 organizuara kockst ng skeletin e njeriut.

Biologji interesante

«  Kocka mé e vogil ng frupin e njesiut Eshié gekici (mallewsi) i veshit, i pjats vetém 3-4 mm dhe me peshi disa miligrams,
dhe ka mjé rol 18 réndézishiEm né digjim. NE 18 kundét, kocka e kofsh&s (femur) 8shig & gjaté rreth 45 cm dhe Bshig
kocka mé e forts, e afts 18 pérballojé ngarkesa diza herd mé & médha 22 pesha e frupit.

- Kockat jani inde t& gjalla - ato vazhdimisht shpErb@hen dhe rindEstohen. NE fak, cdo 7 deri n 10 viel, skedeti i njeriut
finavohet pathuajse plotésishl.
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2.16 Ndértimi dhe funksionii pjeséve
té sistemit muskulor

Rikujtohu!

= (Cfaré loje muskujsh ekzistojns?

Sisterni muskulor pérfagéson pjesén aktive té sistemit lokomotor dhe pérmes tij realizohen té gjitha lévi-
zjet e trupit. Nga masa e pérgjithshme trupore e njeriut, rmeth 45—50 % &shité masé muskulore, ku 40 % i
takon muskujve skeletoré, ndéraa 5—10 % mushujve té lEmuar dhe muskulit t8 zemréa.
Muskuit jang€ né lidhje t& drejtpérdrejté me sistemin nervor. gj€ g& mundéson |évizje t& koordinuara té
trupit. Sistemi muskulor &shtg i furnizuar me njg rrjet 18 pasur eng&sh gjaku, pérmes 18 cilave gelizat
muskulore furnizohen me [Endé ushgyese dhe oksigjen, ndérsa largohen produktet & panevojshme té
metabolizmit.

Ekzistojné tre lloje t& indit muskulor: i |émuar. i zemrés dhe skeletor, 18 cilét formojni llojet pérkatése té
muskujve.

* Muskust & lEmuar ndodhen né muret & organeve 18 brendshme, si enét e gjakut, mugét e fryme-
marrjes dhe organet e sistemit tretés dhe urogjenital. Ata punojngé né ményrs t& pavetédijshme dhe
krijojné lévizje t& ngadalta, ritmike, me t& cilat pérmbajtja [éviz népér organe.

#  Mushkuli | zemrés (mickardi) gjithashtu punon né ményra té pavullnetshme dhe mundéson punén
ritmike t& zemrés. Ai Eshté | ndértuar nga geliza me vija térthore gé kangé shumé mitokondri dhe
nuk lodhen, duke mundésuar pompimin e vazhduesham té gjakut.

¢  Mushupt skeletoré (8 njohur edhe si muskuj me vija térthore) jané té lidhur me kockat pérmes ten-
dinave dhe mundésojné lévizjen e trupit. Qelizat e tyre jané t& gjata, cilindrike, me shumé bérthama

muskuft skelelord
Linjet & indit meshulor dhe tre ipel @ mushujve




Muskujt kang ndértim t& ndryshém, por mé shpesh
veprojné né grupe pér té mundésuar l[Evizjen & trupit.
MEé varési t& rolit dhe pozicionit t& tyre, ata ndrys-
hojng sipas madhésisé dhe formés. Muskujt mund
té jeng rrethoré (reth syve dhe buzéve), t& sheshte
(diafragma dhe muskujt e shpings dhe barkut), me
formé shiriti né gafé ose t& gjaté dhe né formé boshti
gi muskujt & ekstremiteteve. Sipas numrit t& koka-
ve, pra vendeve t& lidhjes me kockat, ata ndahen ng
muskuj dykokésh (biceps), trekokiésh (triceps) dhe
katérkokesh (kuadriceps).

Mg varési t& vendit ku ndodhen, muskujt mund t&
jeneé: muskuj té kokés dhe gafés, muskuj & shpinés
dhe kraharorit, muskuj t8 barkut dhe lagenit dhe
muskuj & ekstreamiteteve.

Muskujt & kokés dhe gafés mundézojng mimikén,
pertypien dhe lévizjen e kokés. Muskujt e shpinés
dhe kraharaorit | japin trupit stabilitet, marrin pjesé né
frymémarrje dhe né I8vizjen e shpatullave dhe kra-
héve. Muskujt e barkut dhe legenit marrin pjesé né
rrotullimin dhe pErkuljen anésore t8 trupit, si dhe né
ngritien nga pozita & ulur, ecjen né ngjitie dhe kér-
cim. Muskujt & krah&ve mundésojng pérkuljen dhe
ghtrifen e b&mylit, lévizjen e shuplakés dhe gishtave.
Muskujt & kémbéve mundésojné ecjen, vrapimin dhe
k&rcimin.

Mbuzka né plezk 1 ndryshme 18 brupi

Muskujt skeletoré zakonisht veprojng ngé grupe pér lévizie t& koordinuara 18 nyjeve. Késhtu, nése njé
muskul ka rolin kryesor ng njé aktivitet t& caktuar (p.sh. gjaté pérkuljes =& krahut — agonist), njg tjetére
ndihmon até, i treti vepron né drejtim t& kundért {2 shirin krahun — antagonist), ndérsa i katérti e mban

nyjén t& stabilizuar gjaté kEtyre [Evizjeve.

Vieptimi § piichashkal | il cifti mushujsh
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Oelizat muskulore, 5i 18 gjitha gelizat e tjera, jang 18 ndjeshme ndaj stimujve gg vijné pérmes mbaresave
nervore nga truri. Ato kangé aftési kontraktimi, dometh&ngé mund t8 shkurtohen ose t& zgjaten.

NDERTIMI [ QELIZAVE TE MUSKUJVE SKELETORE

Oelizat muskulore ngé muskuijt
skeletoré kang njgé ndértim &
vecanté. Citoplazma (sarkoplaz-
ma) 8shté & pasur me glikogjen
dhe mioglobing. Ato kané njé
numeér t& madh mitokondrish,
té cilat sigurojng energjiné pér
punén muskulore. si dhe rjet
endoplazmatik (i mjohur si m-
jeti sarkoplazmatik), ng t& cilin
gjendet njé sasi @ madhe jonesh
kalciumi, 8 domosdoshme pér
kontraktimin & muskujve. Kon-
traktimi mundésochet nga prote-
inat muskulore si aktina, miozi-
Karakteristiké gshtg edhe pra-
nia & micfibrileve, 12 cilat jang t8
perbera mga fije aktine dhe mio-
zine [michlaments), vendosja e
té cilave u jep gelizave pamje t&
vijézuar. Fijet grupohen ngé tufé- .
za qé & bashku formojné mus- [_H"“’"‘""”ﬁ

kulin. Muskuli pérmes tendinave

lidhet me kockat, prandaj gjat#

kontraktimit forca transmetohet Paragitie skematike e ndértisit 18 muskulit skeletor dhe miofilamenbeve 18 aktings (18 holla)
né kocké dhe shkakton [évizje. dhe minzinés (b trasha)

MEEANIZMI | KONTRAKTIMIT TE MUSKUJVE

Muskujt skeletoré zakonisht jang nén kontrollin e vullnetit toné.
Pér t'u kontraktuar, gelizat muskulore pérdorin energji né formén e ATP-g&, e cila fitohet gjaté frymg-
miarrjes gelizore.
Tkurrja & muskujve ndodh me ndihmén & micfbrileve, té cilat pérbéhen nga njési shumé t& vogla té
guajtura sarkomere. Kur muskuli kontraktohet, filamentet & aktings rréshgasin midis filamentave té
miiozinés, duke shkaktuar shkurtimin e sarkomereve dhe thurfjen & muskulit. Ngacmimi pér thurrje te
fijet muskulore arrin pérmes gelizave nervore. Mé k&t proces rol & réndésishém kané jonet & kalciumit
(Ca™).
Kjo thurrje zgjat mé shumé dhe quhet thurme tetanike ose spazém muskulore. Kur muskujt humbasin
aftésing pér t'u kontraktuar me forcé nomale, shfaget lodhjas muskulore. Kjo ndodh kur shpenzohen
rezervat & energjisé (ATF), ka mungesé oksigjeni ose kur né muskuj grumbullohet acid laktik. Lodhja
miuskulore i ngadaléson dhe | dobéson [évizjet dhe zakonisht shfaget gjaté punés intensive, sportit ose
aktiviteteve t& gjata pa pushim. Pushimi, hidratimi dhe ushgyerja & duhur ndihmojné né rikuperimin mé
té shpejté t& muskujve.

I m




Puaragitfs skematike & mekaniznit 18 tartes muskuloes

Aktivitet Lodhje muskulore

O&éndro drejt dhe shiriji & dy krehat horizontalisht pérpara, me pellémbét e kthyera nga poshis.

Rri né kétg pozicion pér 60 sekonda. Vazhgo momeantin kur shpatullat fillojns t& dridhen dhe muskujt e krahéve
t& sipérm fillojna t& digjen”. Ky fenomean ndodh sepse gelizat muskulores i shpenzojné shpsjt rezervat e energjisé
{ATF) dhe fillojné 12 bodhen, edhe pse nuk ka pasha tE madhe.

Pyetje pér pérsé

1. Cili shté dallimi n& funksionin & llejeve t& ndryshme 1 gelizave muskulore?
2. Pse kockat nuk mund 18 lévizin veté pa pjesEmamjen e muskujve?

3. Pershkruaj ndértimin e muskujve.
4. 5i kontrollohet puna & muskujve skeletoré dhe si ajo & muskujve 18 lEmuar?

Biologji interesante

»  Muskujt skebetor mé t& vegjél te njesiu gjenden né veshin e mes&m, jané t8 gjaté reth 1-2 mm dhe peshajné mé pak s=
1 mg. Muskjt m t3 mEdhen] jand muskujt ghuteali (t& vitheve), 1 cilét mund t& peshoin& mbi 1 kg dhe jang shum t8
réndesishiém pér ecje dhe viapim. Muskull mé | fortE sipas farcés s& krijuar #shis muskul pértypés (muskuli maseter),
i cili gjati kafshimit mund t& zhvillojé forcé rreth 500-700 N
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2.17 Ruajtja e shéndetit
te sistemit lokomotor

Rikujtohu!

* Psge gjsté diza léndimeve. vendi i [Endusr mbéshtillet me gips?
*  Pae gjaté ndonjé aktiviteti fizik t& shiuwar ndiejmé dhimbje né muskj?

Sigtemi lokomotor | shéndetshém mundéson lévizje t& rregullt dhe 18 koordinuar, gi dhe rritje dhe Zhvillim
normal te & rinjté. Crregullimet e tij mund t& gojng né dhimbje, redubdim té [évizehmérisé dhe démtime té
pérhershme. Zhvillimi i dubur i kockave dhe muskujve siguron rritjen dhe funksionimin normal t& 8 gjitha
organeve té tjera né organizém. Ményra & gabuar gjats lévizjes, géndrimit ulur ose mbajtjes s& ngarkesa-
ve mund t& shkaktoj deformime t& shiyllés kurrizore ose té shputave 18 kEmbéve.

Mj& dubwri e shpeshtE te té rinjtg Eshts lalomi i shityllés kurnzore. Lakimi prapa njihet si kifoz2 (gungé ose
ghping e kérrusur), ndérea lakimi pérpara quhet lordozé. Gjithashtu mund t& ndodh& edhe lakimi anésori
shiyllés kurrizore, | guajtur skoliozé. Shkalu mé i shpeshts i kétyre lakimeve gshté géndrimi ulur i gabuar.

e e

u
uqmﬂﬂ' leadecza kifra shofitz ML .

Lakime @ shiyllis kuerizoee Ushirise 18 retomancaur pr péminismin = skollazie

Rakati 8shi njg sémundje & rrallé e fémijérisd gé karakterizohet me ndryshime 18 shumta né kocka. Ai
shfaget si pasojé & mungesés s& vitamings D, & cila regullon shfrytézimin e kripérave t& kalciumit dhe
fosforit. Pa to. kockat mbeten te buta dhe fillojné t& deformohen.

Shume veprime mekanike mund t& shkaktojng fraktura {thyerje) pothuajse né cdo kocks 8 trupit.

Im




nge fushbé normeid ngja bresedn frakbork & pa Feaikturi & firn b
(kimbé nE farmi ) [REmiE nE Formé X) shvendosur abwvendosar hegear
Falai Fraitura 18 kockawe

Mj& proceduré shumi e réndésishme gjaté dhénies s& ndihmés g8 paré te frakturat &shté mbrojtja
nga lEvizja e pjeséve té démtuara. Kjo arrihet me imobilizim, i cili mund t& béhet me démrasa, shalle
dhe mjete t& ngjashme. Mé situata kur personat kané [Endime & shpings, me transportim 18 kuj-
desshém dhe t& sakigé mbi dérrasa t& forta ose dyer, mund t& parandalohet démtimi me i réndé i
palcés kurrizore. Ndihma e paré duhet gjithmong 18 jepet né vendin e aksidentit pér & kontrolluar
dhe parandaluar démtimet & métejshme dhe gjskderdhjen.

Myjet jang lidhje gé mund t& démtohen nga veprime mekanike. Né varési té forcés g8 goditjes mund
té ndodh& zhvendosje ose shtrembérim i nyjés. Gjaté dislokimit (zhvendosjes) té nyjés, kockat dalin
nga lidhja & tyre, ndérsa gjaté ndrydhjes ligamentet & nyjés shtrihen me képutje ose garje.

shme & muskujve. Gjaté ngérgit gjithmoné ndjehet dhimbje. Atrofia &shté démtimi ose zvogélimi i
miadhésisé & muskujve kur ata nuk pérdoren, dhe kjo ndodh né ekstremitete mé shpesh gjaté fraktu-
rave t& kockave. Mialgjia njihet si ,dhimbje muskulore” dhe nénkupton inflamacion té indit muskulor.

Imobilizimi | krakat b8 thyer me shall Imobilizimi i kémbEs sé thyer me shufra
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Shputa e sheshts (kémbés)} Eshté njé grregullim .
i pérgjithshém i harkut t& shputés, ku ndodh njg

lakim poshté tij, me gka shputa ulet drejt bazés. \
Shputa & sheshté Eshté pasojé & dobEsimit t& : .

muskujve g&é mbéshtesin harkun dhe zakonisht b

shogérohet me dhimbje. Pérdorimi i gabuar i
muskujve gé mbajné harkun (sig éshié térheqgja
e kimb&ve gjaté ecjes) ose mungesa e ushtrime-
ve fizike kontribuojné né shfagjen e shputés s& Muskad narmal dhe muskal | strofinear
gheshté. Mbajtja & kEpucEve t& rehatshme dhe
ecja ng gishta ndihmon né mbrojtien nga shfagja
e shputés gé sheshté dhe démtimeve & tjora té

dhimbshme t& kimbéa.
shputa e shesté
HI‘HHI‘I‘I! (i wlur) i shputds o hﬂmﬂr‘;ﬂ

Shpula e shedhtd dhe namale

SHPREHI TE SHENDETSHME PER ZHVILLIMIN DHE FUNESIONIMIN
E RREGULLT TE KOCKAVE DHE MUSKUJVE

Zhwillimi i rregullt dhe shéndeti i kockave dhe muskujve varen nga disa shprehi g fillojné q& né fémijéri
dhe adoleshencé, kur ato rriten dhe forcohen mé shpejt.

Mjé nga shprehité mg t& réndésishme &shté aktivitets 1 rregullt dhe | moderuar fizik. Ushtrimet si ecja
e shpejté, vrapimi, noti, vallézimi ose sporti, & stimulojné punén & gelizave gé formojné kockén dhe &
rrigin cilésing dhe dendésing e indit kockor. Kéto ushirime, 88 bashku me ushtrime si pompat (skle-
kat) ose ushtrime t& tipit ulje-ngritje, & stimulojng rritjen dhe zhvillimin & muskujve. Néze njé person i
ri nuk &shié fizikisht akfiv, kockat béhen mé t& dobéta, mé t& rralla dhe mé t& prirura ndaj frakturave.
l:]a-ndnml |g]nte ulur Eldnmnﬂ kour té& III'I_|‘|:B' hEInjne H-hl.lr'I'I-EI Imha- para Immpjl..rtarlt ose me telefon, muml

dob&schen, humbin masé dhe shfaget atrofi, duke e béré trupin meé pak té qendruaﬂham dhn mé t&
prirur mdaj [Endimeve.

Po ag e réndésishme éshté edhe ushgimi 1 rregullt | pasur me léndé ushgyese gé marrin pjesé né ndér-
timin & kockave dhe muskujve. Kalciumi, g& gjendet né gumésht, kos, djath#, bajame. perime jeshile
dhe disa peshq, éshté ,materiali bazg ndértues” pérkockat. Pérta absorbuar kalciumin, nevojitet edhe
vitamina D, t& cilén & marrim pérmes drités s& diellit, por edhe nga vezét, peshku etj. Nése ushgimi ashté
i varfér me kalcium dhe vitamin D, kockat b&hen té brishta, ndérsa te fémijét dhe adoleshentét mund t&
ghfagen grregullime né rritje, dobési ng géndrim cee rrezik i shtuar pér deformime.

I s




Ushgimi i pasur me proteina, si vezét, mishi, peshkw, quméshti, kosi
djathi, bishtajat dhe frutat e thata, &shté i domosdosh&m pér ndérti-
miin dhe rikuperimin & tyre. Pas aktivitetit fizik, trupi ka nevojé t& shiu-
ar pér proteina pér t& riparuar fibrat e démtuara muskulore. Nése né
ushgim mungeojng proteinat, muskujt zhvillohen me ngadalg, rikupe-
rimi pas ushtrimeve b&het mé i véshtirg dhe trupi fillon t& shkat@Emrojé
masén & vet muskulore. Nga ana tjetér, karbohidratet jang té rémdé-
gishme si burim enerngjie. Pa karbohidrate muskujt lodhen shpejt dhe
nuk mund t& pérballojng pérpjekje t8 zgjatura. Marrja & vitaminave
dhe mineraleve, veganérisht magnezit, kaliumit dhe vitaminave t8
grupit B, Eshté e domosdoshme pér parandalimin e ngérgeve, ruajtien
e funksionit muskulor dhe koordinimin e sakté neuro-muskulor.

Hidratimii &shté njg tjetér faktor shumé i réndésishém g shpesh ne-
glizhohet Indi kockor, edhe pse duket i forté dhe i thaté, pErmban deri
né 30 % wE, i cili shté | réndésishém pér metabolizmin e tij. Firja e
mijaftueshme & uwjit & mban funksionimin normal 12 gelizave g8 ndér-
tojng dhe riparojngé kocken. Mungesa e hidratimit mund 8 kontribuo-

mié té ngadalté pas [Endimeve. Nga ana tjetér, muskujt pérmbajné njé
pérgindje t& larté uji, dhe mungesa e léngjeve gon né ngérge, ulje t&
forcés dhe lodhje mé t& shpejté. Gjaté ushtrimeve, trupi humbet ujié
pérmes djersitjes, prandaj nése nuk zévendésohet né kohg, muskujt
nuk mund 18 funksionojng né ményré efikase dhe rreziku i lEndime-
ve rritet. Prandaj 8shté e réndésishme 18 pihet ujé gjaté gjithé dités,
vecanérisht para, gjaté dhe pas aktivitetit fizik.

M& fund, gjumi i rregullt luan njé rol shums té réndésishém pér gis-
temin lokomotor ngé téréei. Gjatd gjumit, trupi prodhon hormone gié
jané té réndésishme pér rritjen dhe riparimin e indeve, pérfshirg indin
kockor dhe muskulor. Mungesa & gjumit jo vetém gé e pengon rritjen,
por gon edhe né dobésim t& forcés muskulore, ulje t& pérgendrimit
gjaté ushtrimewve dhe rritje & mundésisé pér gabime dhe lEndime.

Veganérisht & réndésishme &shté shmangia & veseve 18 rrezikshme
dhe t& pashéndetshme. Pirja & duhanit dhe alkooli ndikojng negati-
vight né indin kockor dhe e ngadalésojné zhwillimin e tij. Te t& rinjté gié
ping duhan ose konsumojné shpesh alkool, ekziston rrezik mé | madh
pér léndime, shérim mg t& ngadalsh&m & frakturave dhe dobésim t&
masés kockore dhe muskulore. Pijet energjike, kur pérdoren shumé
shpesh, mund t& ndikojné né baraspeshén minerale 18 organizmit dhe
& prighin rritjen & rregullt t& kockave. O@ndrimi i keq i trupit dhe ulja e

ose qéndrimi i gabuar ulur) mund t& cojé né deformime té shiyllés
kurrizore dhe shfagjen e dhimbjeve kronike.

ktkited fizk i modemniae

pushiem

Wiasal parandalusse pir njé sistem
lokomotar 1 shdndeshim
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1. Arlotektiét e trupt t8 mpermt

Hulumio se si lévizjet e tua 18 pirditshme pdikojnE né strukiurén” e skeletit dhe muskujve. BS| njé st t8 shprehive
dhe ndaji né dy kolona - 18 shindetshme (g8ndrim | drejts, ushtrime) dhe 18 rrezikshme (ganta 8 rénda, ulje e
gabuar, shumé koh@ para ekranit). Analizo pasojat e secil@s dhe shpjego gfaré ndodh né afat 12 gjetd. i e deformon
shiylién kurrizore mbajtfa e ganiBs nE njié shpatull? Pse pasiviteti | bBn kockat mE té brishta? Propazo tre masa

konkrete parandaluese pir secilén shprehi (psh. rrequlli | 90 gradive” gjatd uljes) q& do ta ndihmajné sistemin t8nd
lokomotor té mbetet | forfs.

2 Matesi digyital i lévizjes ténde

Mbdidh 18 dhdna pér iévizjen ténde ditore (hapat dhe minuiat e aktivitetit), PErdor njé pajisje mobile ose plotéso njé
anketd 18 shkurtér pér aktivitetin ténd nd 24 orét & fundil. Fut numrat pé nj@ aplikacion me inteliglence artificlale
{p.sh. Google Shests me shtes# Al, ChatGPT Advanced Data Analysis, Google Gemini eti.).

Kéirka nge mijeti 18 llogariss mesatanen dhe 1818 vizatof@ njé grafdk 48 aktivitetit tBnd. T 18 dhiéna llogariti adhe
me doré ose né njE program 18 thjeshtd pér tabela (Excel). Kontrolko n@se rezultatet . Cila metodé ishte mi
& shpejté?

A 18 nadihmod grafiku | k58 18 kuptosh mE mire sa jané angazhuar muskuft?

Digkuton| né klasé néze pajisjet inteligjente dhe Al jang nj motivim | miré pér 18 iévizur mé shum dhe si kifto té
dhéna na ndihmojnE 18 mbrojmi sistemin 1onE lokomotor nga ndryshija”.

Pyetje pér pérséritje

1. Si ndikon aktiviteti i rregullt fizik né zhvillimin dhe forcimin e kockave dhe muskujve te té rinjte?

2. Pse qandrimi i gabuar i trupit dhe qéndrimi ulur pér nje kohs ta gjate konsiderohen sjellje & pashén-
detshme?

3. Si mund 18 cojé mungesa e aktivitetit fizik 18 muskujve né atrofi muskulore?

4. Si mund 8 kontribwojé shmangia e sjelljeve t& rrezikshme né parandalimin e démtimeve 12 sistemit loko-
miobor?

Biologji interesante

»  NE dekadat e fundit vérehet ulje & moshs 58 personave 1e (8 cil®t bockat b&hen mi ponaze. Poroziteti shfaget sepse
né kocka zvogeElohel sasia e ujit, ndBrsa milet sasia e substancave minerale. KEshiu, kockat bEhen mé t& lehia dhe
thyhen mé lshig. Kjo sémundje quiet osteoponazé.

» N& nivel global, skolioza (lakimi i shtyligs kurrizore = 10°) shfaqet te afiérsisht 1,65 % o fémijéve dhe adoleshentve
desi né mashén 18 vijeg, sidormos midis moshiss 12-14 vjeg.




2.18 Riprodhimi te njeriu — Sistemi
nprodhues mashkullor

Rikuitahu!

*  (Cfaré éshig ADNHa dhe ¢faré jané kromozomet?
* Si ndodh trash&gimia e tipareve te onganizmat e gjall&?
* Cfarg formohet giaté mitozgs dhe gfare giaté mejozés?

Hj& nga karakteristikat me interesante t8 organizmave 1€ gjallé shté sftésia per riprodhim (shumim).
Me riprodhimin krijohen pasardhés té ngjash&m me prindérit dhe sigurchet vazhdimésia e jetés né
Toks. Te njeriu, gjaté riprodhimit seksual krijohet nj& organizém i ri me kombinim unik gjenetik, gjé gé
mundéson variabilitet, pérshtatje dhe pérparim evolucionar té njeriut.

Riprodhimi te njeriu &shté seksual me fekondim t& brendshém. Qelizat e specializuara g marrin pjesé
ng riprodhimin seksual guhen geliza seksuale ose gamete — vezit te femrat dhe spermatozoidet te
meshkujt. Procesi i krijimit dhe maturimit t& gameteve quhet gametogienszE. Gjate kitij procesi ndodh
njé lloj | vegante | ndarjes gelizore | quajtur mejozE ose ndane reduktuese. 5i rezultat | mejozés, nga
njé gelizé me bérthamé diploide (2n) formohen katsr geliza haploide (n). t& cilat jané gjenetikisht té
ndryshme dhe kané nga 23 kromozome. Kjo do té thoté se gametet te njeriu kang numér t& pérgjysmu-
ar kromozomesh né krahasim me gelizat e tjera té trupit.

Réndésia biologjike & mejozés nuk &shig vetdm né uljen e numrit 8 kromozomeve. por edhe né kriji-
min e diversitetit gjenetik. Gjaté mejozés, gelizat g formohen kané material t& ndryshEm trashégues,
prandaj fémijét e t& njéjtéve prindér nuk jané plotésisht té nj&jté. Sistemet riprodhuese te meshkujt dhe
femrat jang morfologjikisht dhe funksionalisht t& ndryshme. Megjithaté, organet e t& dy gjinive mund
té ndahen né dy grupe me funksione t& njéjta: primare (kryesore) dhe sekondare (ndihmése).

Drganet primare jang gjéndrat seksuale (gonade). Né to formohen gelizat seksuale dhe hormonet se-
ksuale. Gonadet mashkullore quhen testikuj, ndérsa gonadet femérore quhen vezore (ovare). Organet
sekondare pérfshijné njé séré kanalesh pérmes té cilave transportohen gelizat seksuale.

SISTEMI RIPRODHUES MASHEULLOR

Gjendrat seksuale mashkullore — testibugt [semimkét) jang t& vendosura né skrotum (gesja testikulare).
Ato kang formE veze me gjatEsi rreth 4—5 cm. Nga gdo testikul del kerdons spermatik, pérmes t& cilit
kalojné enét e gjakut, nervat dhe njé kanal pér transportin & spermatozoideve. Gjaté zhvillimit embri-
onal, testikujt formohen prangé veshkave, ndérsa njé deri dy muaj para lindjes zbresin pérmes kanalit
inguinal {i ijeve) n& skrotum. Zbritja normale e 18 dy testikujve Eshtg shumé e réndésishme, sepse
spermatogjeneza zhvillohet né njé temperaturé disa gradé mé t& ulét se temperatura e trupit, 18 cilén
e siguron skrotumi.

Mg pjes&n mé t&é madhe, testilujt jané t& ndértuar nga tubulat seminifere t& hollé dhe t& spiralizuar (ka-
nalet seminale), né & cilat krijohen spermatozoidet nga gelizat e epitelit germinativ. Md&rmjet kétyre ka-
naleve gjenden gelizat & Lajdig-ut (intersticiale), 18 cilat prodhojné hormonin mashkullor — testosteronin.
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Formimi i spermatozoideve (spermatogjeneza) fillon né pubertet dhe vazhdon gjaté gjithé jetés, pér
ga kohé gé prodhohet mjaftueshém testosteron. Procesi i spermatogjenezés zhvillohet né disa faza,
gjaté té cilave gelizat ndryshoné formén dhe pamjen e tyre.

Gjaté zhvillimit né kanalet seminifere, spermatozoidet mbrohen dhe mbéshteten nga gelizat & Sertolit.

Wetdetimi i kestiajre dbe seermalogjmers né kenalel semisfees

Spermatozoidet jané geliza seksuale mashkullore shuma
t& vogla dhe t& lévizehmie, t& cilat prodhohen vazhdimisht —

nié testikuj. Ato kané njgé koké elipsoidale g& pérmban bér-
thamén me 23 kromozome dhe akrozomin, i cili pérmban mitoknndrie
enzima gé mundésojngé depértimin né gelizén vezé. Pjesa
e mesme (gafa) pErmban mitekondr dhe siguron ener-
| 1 |
kekn  pjesae Bt

gjing e mevojshme, ndérsa bishti | mundéson spermato-
zoidit lévizjen aktive drejt gelizés vezE. ooty
Testosteroni &shté hormoni seksual mashkullor gé pro- Spanr stosnic
dhohet né gelizat & Lajdig-ut né testikuj dhe sekretohet

drejtpérdrejt ng garkullimin e gjakut. Prodhimii tij fillon g&

gjate zhvillimit embrional (muaji i 3-4 i shtatzéniss), kur

merr pjesé né zhvillimin e penisit dhe skrotumit. Ky hor-

mon ka dy role kryesore: mirémbajtjen e crganeve seksu-

ale mashkullore dhe t& spermatogjenezés dhe zhvillimin

& karakteristikave sekondare seksuale mashkullore, si z&

mé té trashi&, shpatulla m2 t& gjera, masE mé e madhe

muskulore dhe gime t8 shtuara né trup.

ORGANE SHTESE TE SISTEMIT RIPRODHUES MASHEKULLOR

Organet shtesé riprodhuese te mashkulli formojng njé sistem kanalesh g& transportojné spermatozoi-
det. Ato fillojné ng kanalet seminifere dhe vazhdojng né epididim — njg kanal shumé i lakuar, rreth 6 m
i gjatE, i vendosur né skrotum ku spermatozoidet pigen dhe béhen t& [Evizehme. Epididimi vazhdon me
kanalin deferent, i cili kalon népér kanalin inguinal dhe pas fehikézés urinare bashkohet me kanalin &
vezikulave seminale, duke formuar kanalin ejakulues. Té dy kanalet ejekulues (nga ana & majté dhe &
djathts) kalojné népér prostaté dhe derdhen né kanalin urinar (uretré).

I "




Vezikulat (fshikézat) seminale jang gjéndra Ishikdza uinae
t& lakuara & vendosura pas fshikézés wrina-
re dhe sekretojng njgé [Eng t& trashé, alkalin, t&
pasur me glukozé, e cila siguron energji pér
spermatozoidet dhe pérbén njé pjesé t8 ma-
dhe t& véllimit t& sperm&s. Prostata ndodhet
poshté fshikézés wrinare dhe rrethon pjesén
fillestare t& uretrés. Ajo sekreton njé léng al-
kalin g& neutralizon mjedisin acid né vaging,
rrit [Zvizshméringé e spermatozoideve dhe pér-
mban prostaglanding gé lehtésojng lévizjen
e tyre drejt gelizés vezé. Gjéndrat bulboure-
trale (& Kuperit) jang gjéndra té vogla gift, té
vendosura poshté prostatés. Ato sekretojné
njé l&éng mukoz pér lubrifikimin e uretréz dhe
miajés & penisit para ejakulimit.

Spermatozoidet gé krijohen ng kanalet s=mini-
fere maturchen né mbitestikul (epididim), nga
ku pérmes kanalit defferent (spermépérgues)
futen né kanalin e urinés. Gjaté kitij rugétimi,
ato pérzihen me sekrecionet & vezikulave se-
minale, prostatés dhe gjgndrave bulbouretrale,

& cilat formojng lEngun seminal (spermén). H{:mﬂ
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Sperma pérbéhet nga pérziere & spermato-

zoideve dhe sekrecioneve té ndryshme nga Praracitje skeratike ¢ sistemil riprodbues mashkulor

gjéndra t& veganta ([&ngu seminal). Sekrecio-

net shiérbejng pér ushgimin dhe transportimin

mié t& lehté t& spermatozoideve, neutralizimin

e aciditetit né vaging dhe lubrifikimin e sis-

temit riprodhues gjaté marrédhénies ssksua-

le. Hjé ejakulacion pérmban rreth 2-5mL [Eng

geminal me gindra miliona spermatozoide.

Ejakulimi pérfagéson nxjerrjen e spermés pérmes uretrés (kanalit 18 urings) drejt jashté. Ai kontrollohet
nga gendrat refleksive né palcén kurrizore, & cilat shkaktojng kontraksione t& muskujve 18 lEmuar né
prostaté dhe 18 muskujve skeletoré né brezin e legenit. Kéto kontraksione mundésojng njerrjen e lEn-
gut seminal. Mg t& njéjtén koh& mbyllet sfinkteri i fehikézés urinare, me gka parandalohet pérzierja &
Urineés me spermmen.

Penisi dhe skrotumi jang organe t& jashtme riprodhvese mashkullore. Penisi 2shté crgani gé shérben pér
nxjerrjen & urings dhe 18 léngut seminal jashté organizmit. Transferimi | spermés né vaginén e femrés
miundésohet me ang t& ereksionit, i cili ndodh pér shkalk té rritjes & garkullimit t& gjakut ngé indin sfun-
gjeror t& penisit. Penigi #shté i ndértuar nga tre trupa sfungjeroré. MEé indin sfungjeror Eshté & vendosur
uretra, ndérsa né anét e saj ndodhen dy trupa kavernozé qé kané rol kryesor né ereksion. N& majg, trupi
sfungjeror zgjerohet dhe formon kokén e penisit, & cila shté & mbuluar me [Ekuré t& quajtur prepucium.

KONTROLLI [ ORGANEVE TE SISTEMIT RIPRODHUES MASHEKULLOR

Funkszioni i testikujve kontrollohet nga hormonet gé sekretohen nga pjesa e pérparme e hipofizés — hor-
moni folikulostimulues (FSH) ose gonadostimuling 4 dhe hormoni luteinizues (LH) ose gonadostimuling
B. F8H stimulon gelizat & Sertolit dhe formimin e spermatozoideve, proces pér & cilin Eshté | domios-
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dosh&m prania e testosteronit. LH-ja stimulon qelizat Lajdig qé t& sintetizojné dhe t& sekretojné testos-
teron. 08 nga puberteti, hipotalamusi pérmes hormonit gonadotropin-glinses (GnRH) & nxit sekretimin
& F8H-g& dhe LH-s8 nga hipofiza. Aktiviteti i tyre megullohet me mekanizmin e feedback-ut negativ, né
varasi té nivelit té testosteronit né gjak NEé pubertet, sekretimi i testosteronit rritet duksh&m, ndérsa me
plakjen gradualisht zvogélohet prodhimi i testosteronit, spermatozoideve dhe [Engut seminal. Mdryshi-
me me & theksuara shfeqgen pas moshés 40 vjeg, megjithgse tek njg numér | vogel meshkujsh sperma-
togjeneza mund t& vazhdoje edhe né moshE mé t& vonshme, madje deri né 80 vjeg.

Aktivitet Ndértimi i sistemit riprodhues mashkullor

% vogla pir 18 identifikuar organet primare dhe ndihmBse (8 sistemnit riprodhues mashkullor ng
rﬂﬂm!ﬂ E. Shénoni sakis testikujt, kanalet spermatike, prostatén dhe penisin, duke shiruar funksionin
specifik 8 sacilit prej tyre.Shpjegond rolin e gindrave ndihmése né procesin e riprodhimit dbe né ruajtjen e vitalitetit
té spermatazoldeve. Prezantoni se si kBto pless funksiona|ng si njE t@risi & lidhur dhe sl ky sistem Bshié | parehiatur
pét qellimin e ti] kryesor.

Pyetje pér pérséritje

1. Cilat jang organet riprodhuese primare te meshkujt dhe cili ashiz funksioni i tyre kryasor?
2. Pérmend dy organe riprodhusse ndihmése te mashkulli dhe shpjego ralin e tyre né riprodhim.
3. Cfaré roli ka testosteroni né zhvillimin dhe funksionimin e sistemit riprodhues mashkullor?

Biologji interesante

«  HEsenuk do t8 ekzistonte mejoza, gelizat riprodiuess do 12 pérmbanin B2 njEtin numér kiomozomesh i gelizal e tera
trupore. Kjo do té thoshie se birthamat e qelizave fiprodhuess te rjeriu do 1 pEmbanin 46 kromozome. Me bashkimin
& gelizave ripiodhuese ojalé fekondimit, mumr | kromozomeve do t8 dyfishobiej, dhe me cdo fekondim 8 mévonshiém
numii do & vazhdonte t& dyfishobej. Pas fjé aumri 18 caktuar gieneratash, né qelizatl somatike (irupore) do 18 qjendsj
njié numr jashiézakonisht | madh kromozomesh (pér shembull, nga 46 kromozame, pas 10 gjeneratash do & kishte
23 552 kromozome).




2.19 Sistemi1 nprodhues feméror dhe
cikli menstrual

Rikujtohu!

*  Si ndodh fekondimi te bimit?
= [Cfarg @shig cikdi menstrual?

= Cilat jang organet riprodhuese femarore te bimst?

Funksioni kryesor i sistemit riprodhues feméror 8shté pérgatitia & organizmit pér fekondim dhe shtat-
zani. Organet primare 8 sistemit riprodhues te femra jané vezoret (ovariumet), ndérea organet ndihma-
g2 jang tubat e Fallopit (vezEpérouasit), mitra (uterusi) dhe vagina, 18 cilat 8 bashku pérbEjngé organet
e brendshme riprodhuese femérore. Strukturat & jashtme t8 sistemit riprodhues feméror s bashku

guhen vubva.

Femrat kang dy vezore, ku krijohen gelizat seksuale femérore — gelizat vezE, si dhe hormonet seksusle
femérore — estrogjeni dhe progesteroni. Vezoret jané trupa t8 vegjél, té rrafshuar dhe ovale, me gjatési
rreth 4 cm, gjerdsi rreth 2 cm dhe trashEsi rreth 1 cm. Ashiu =i testilujt, edhe vezoret gjaté zhvillimit
zbresin, por vetém deri ng pjesén pelvike e legenit) 18 zgavrés abdominale. Aty ato mbeten t& fiksuara
mie ang ligamenteve qé i pérforcojné pér mitre dhe pér murin e legenit.

Procesi i krijimit dhe maturimit 18 ge-
lizave vezé guhet cogjenezé. Te njé
foshnjé femér e porsalindur, ng vezore
gjenden rreth 550 000 geliza primare
pér krijimin e gelizave vezé. Gjaté pe-
riudhés riprodhuese, cdo muaj zako-
night lirohet vetém njé gelizé vezi.

Dogjeneza fillon q& para lindjes me
formimin & ocociteve primare. Gjaté
gdo cikli menstrual, nj& oocit primar
maturchet ng folikulén e Grafit. Kjo
gshté faza folikulare e vezores, gjaté
g& cilés pérmes mejozés | krijohet njé
pocit sekondar dhe njé trup polar gé
shpérbéhet. Dociti sekondar e fillon
migjozén I, por & ndalon deri né mo-
mientin & fekondimit. Mé pas, folikula
e Grafit gahet dhe oociti sekondar del
nga vezorja — ky proces quhet owulim.
Gjaté ovulimit, oociti sekondar lirohet
nga vezorja. Mése nuk fekondohet, ai
shpérbiéhet. Mése fekondohet, oociti
pérfundon mejozén |l dhe formohet qe-
liza vezé e pjekur dhe trupi i dyté polar.
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Pas ovulacionit fillon faza e dyté e cikiit ovarian, & quajtur faza hiteale ose faza e trupit t& verdhs. Nga
mibetjet e folikulit t& Grafit fillimisht formohet trupr hemomagiik, & mé pas trupi | verdhé [corpus luteurn), i cili
sekreton hormonet progesteron dhe estrogjen. NEse geliza vezé nuk felondohet, trupi i verdhé degjeneron
dhe shndérrchet né ind lidhes t& quajtur trups 1 bardhe [corpus albicans). Nése ndodh fekondimi dhe shiat-
zénia, trupi i verdhé vazhdon 18 funksionojé dhe t8 selretojé progesteron der ng musjin e katért, ndérsa
mé pas ralin e tij e merr placenta. e cila @ mbashtet shtatzéning duke sekretusr hormonet progesteron dhe
estrogjen

Pérver funksionit ekzokrin, vezoret kang edhe funksion endokrin. Prej tyre sekretohen dy lloje hormone
riprodhuess: estrogjene dhe progesterona.

s Mga hormonet estrogyens, mé i réndésishmi Bshté estradioll, i cili & nxit zhvillimin e kerakteristikave
sekondare seksuale dhe rritjen dhe zhwillimin e organeve riprodhuese femérore. Estrogjenet gjithash-
tu & stimulejné zhwillimin & gjéndrave t& gumashtit.

s Funksioni mé i réndésishém i progesteronit 8shté & nxisé ndryshimet sekretors né endometoum
(mukozén e mitrés) dhe ta pérgatiss até pér pranimin e njé gelize vezé & fekonduar.

Organet riprodhuese femérore ndihmése fillojng me tubsat e Fallopit. Tubat & Fallopit jang kanale pérmes té
cilave gelizat vezs transportohen nga vezoret deri né mitér. Ato quhen edhe vezpérpuesit, dhe kané gjatsai
rreth 12,5 cm. Tubat e Fallopit nuk jang té lidhura drejtpérdrejt me vezoret; geliza vezé hyn né kanal me
ndihmén e fimbreve — struktura té imta né formé fijesh né skajet e tubit t& Fallopit, si dhe me ndihmén e
[éngut né zgavrén pelvike. Qeliza vezé nuk mund 18 lévizé vets, prandaj lévizja e saj drejt mitrés varet nga
gerpikst (ciliet) e shiresés 58 brendshme dhe nga thurrjet valézuese t& murit muskulor t& tubit t& Fallopit.
Udh&timi zgjat rmeth 5 dité

Mitra Eshté njg organ muskulor né formé derdhe, me gjatési meth 7.5 cm, gjerési 5 cm dhe thellési 25 cm,
né t& cilin zhvillohet fetusi. Mé pjesén e sipérme lidhet me tubat e Fallopit, ndérea né pjesén e poshime
vazhdon né vaging (rrugét e lindjes). Pjesa mé e gjeré dhe e sipérmie quhet trupi | mitrés, ndérea pjesa mé e
poshtme dhe mé e ngushté quhet gafa e mitrés (cerviksi). Zgavra e brendshme e mitrés 8shté & veshur me
endometrium, i cili ndryshon gjaté menstruacionit. Mitra shté e fiksuar me igamente 18 giera nga t& dyja
angt pér muret anésore t& legenit dhe mund & zgjerohet gjaté shtatzénizs.

trupit. Mé pjesén e sipérme té saj hyn gafa & mitrés, ndérea mukoza & brendshme mundéson zgjerim té

mitra
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konsideruesh&m, si pér shembull gjats lindjes. Vagina & pranon perni-
gin gjaté marrédhénies seksuale. Prang hapjes vaginale ndodhet njg
miembrang & guajtur hkimen, e cila gahet gjaté marrédhénies g8 paré
seksuale. Mg t& dy anét e s8] gjenden gjéndra qé sekrefojné léng pér
lubrifikimin & kanalit vaginal.

Pjesét & jashtme té sistemit riprodhues fem&ror formojné 8 ashiugu-
ajturén vulvé, né & cilén pérfehihen dy pale buzé vaginale (labia). kifonsi
dhe strukdura 18 tjera. Zona midis organeve gjenitale t& jashtme dhe
anusit, gi te femrat ashiu edhe te meshkujt, guhet perineum.

CIKLI MENSTRUAL

Te femrat, ashtu si edhe te meshkujt, funksioni riprodhues kontrollohet
nga hormonet né hipofizé, aktivitetin e 58 cilés & kontrollon hipotala-
musi. Te femra, ndryshe nga mashkulli, ndodhin ndryshime ciklike ng
nivelin & hormoneve gé pérsgriten né cdo cikél menstrual. Cikli menstrual mesatar zgjat rreth 28 dité
(mund t& variojé nga 21 deri ng 35 ditd). Gjate ciklit, endometriumi i mitrés kalon népér tri faza: faza pro-
liferative, faza sekretore dhe menstruacioni.

1. Faza prolferative (estrogjene) (nga péraférsisht dités s& 5 den né ditén 14 t& cakdit)

Mg keté fazgé, nén ndikimin e FEH, folibulat né vezore maturohen dhe sekretojng estrogjene. Endometriumi
trashet dhe rritet me géllim pérgatitjen e mitrés pér njé shtatzéni t& mundshme. Pas ovulacionit, trashja
ndalon.

2. Faza sekretore (progestative) (nga rreth dita 15 den né ditén 28 & cikiit)

Kjo fazgé fillon pas ovulacionit. M& vezore, trupi | verdhé sekreton sasi t&8 médha progesteroni dhe sasi
mié té vogla t8 estrogjeneve. Kéto hormone, vegangrisht progesteroni, vazhdojn rritjen & endometriumit
dhe krijojné kushte périmplantimin e gelizés vezé 18 fekonduar dhe pér sigurimin e ushgimit fillestar paér
embrionin

3. Menstruacioni (nése nuk ndodh fekondimi 1 gelizés vezé)
ME kiéteé fazsé, nivelet & hormoneve bien, endometriumi
shpérbéhet dhe largohet nga trupi s& bashku me gjakun.
Gjaté njé menstruacioni normal humbet meth 35 mL gjak,
i pérzier me rreth 35 mL [Eng fetér. Gjaku menstrual zako-
night nuk shtg i mpiksur (i koaguluar), por Eshtg gjithmoné
i léngeh&m. Pas 3 deri n& 7 dité nga fillimi i menstruscionit
imesatarisht rreth 4 dité), gjakderdhja ndalon, sepse gjaté
k&saj kohe endometriumi | mitrés 8shié ripértgriré me epitel
t& ri.

Individét & ndryshém e pérjetojné menstruacionin né ményra
t& ndryshme, edhe pee 8shié njé proces fiziologjik krejtésisht
normal. Shpesh ndodhé gé menstruacioni i paré 18 shogé-
rohet me ndjenjé dobésie, dhimbje dhe humbje mé t&8 madhe
gjaku. Duhet ditur z& menstruacioni nuk éshté sémundje
(giendje patologjike), por njg proces normal pas arritjes s&
pjekurisé seksuale. Prandaj, gjaté menstruacionit duhet
t& vazhdohet jeta normale, por duhet t& shmangen ecjet e
gjata, kércimet, ngritja € peshave té rénda, ekspozimi ndaj
té ftohtit dhe situata 18 ngjashme. Gjithashtu, gjaté kEsaj
periudhe duhet t'i kushtohet vémendje e veganté higjienés. Faragije skematike ¢ ciklil mensineal
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KONTROLLI I ORGANEVE TE SISTEMIT RIPRODHUES FEMEROR

Bltiviteti endokrin i vezoreve, ashtu si edhe i testiseve, rregullohet pérmes mekanizmit 8 feedback-ut
regativ né sistemin hipotalamus — hipoafizé. Hipotalamusi prodhion hormeonin GnAH (hormonin glirues té
gonadotropinavel, i cili e stimulon hipofizén gé té sekretojé FEH dhe LH. Kéto hormone (18 quajtura edhe
gonadostimuling) | nxisin vezoret t& stimulojng rmitje dhe té zhwillojng folibulin & Grafit dhe maturimin e
pociteve. Gjat® maturimit t2 folikulit, rritet sekretimi | estrogjenave, 18 cilét e pérgatisin endometriumin
pér njé ghitatzéni t&8 mundshme. M& mes t& ciklit, nivelet & larta t& FSH, LH dhe estrogjeneve shkaktojng
ovulacionin Mbetjet & folilkulit formojng trupin e verdhé (corpus luteum), i cili sekreton progesteron. Ma-
turimi dhe aktiviteti i tij ndikohet shumé nga pergendrimi i lartg i LH ngé gyak. Mése nuk ndodh fekondimi,
trupi i verdhé degjeneron dhe shndérrohet né trup té bardh&, ndérea niveli | hormoneve bie, duke filluar

mensiruacionin.

Puberteti 8shtg periudha e fillimit t& pjekurisé seksuale dhe jetés riprodhuese, kurse menarha shté
menstruacioni | paré. Puberteti ndodh =i rezultat i rritjes s& sekretimit 2 hormoneve gonadostimuluese
nga pjeea & perparme & hipofzés. Kjo rritje fillon rreth moshée 8 vjeg dhe arin maksimumin midis 11-13
vjeg, kur shfaget edhe menstruscioni | paré.

Menopauza ose klimakteriumi 8shté periudha kur ndalon cikli menstrual, zakonisht midis moshés 45-55
vieg. Shkaku gshig ulja ose ndérprerja e funkeionit € vezoreve. NE kit periudhe ndodhin ndryshime
atrofike edhe né mitér, tubat e Fallopit, vaging dhe vulé.

Edhe pse menopauza konsiderchet gjendje normale. mungesa & hormoneve seksuale mund 18 shkaktojé
ndryshime peikologjike dhe fiziologjike st irritim, nervozizém, ndjesi nxehiésie 8 papritur, marramendje
t& pérkohshme, ndjenjé véshtirésie n& frymémarrje, lodhje etj.

Akti‘l.rjtft RII:I.!IEjHEl

Mdahuni nd grupe me nga 3-4 nEnés, Me ndihmEn e inteligiencés artificiale, rindértoni rrugdn n8pér 18 cilsn kalojné
spermatozoidi dhe geliza vezé deri te fekondimi. Hulumtoni pse prodhohet njE numir | madh spermatozoidesh dhe
gfare rénd&sie ka kjo pér fekondimin e suksesshdm, Krahasoni pErgjigjet e inteligiencés artificiale me té dhinat &
tekstit shkollor.

Pyetje pér pérseritje

1. Cilét jang organet riprodhuese primare te femrat dhe cili éshieé funksioni i tyre kryesor?
2. Pérmend dy organe ndihmése 1é sistemit riprodhues fem@nor dhe shpjego ralin e tyre.
3. 5i marrin pjesé estrogjeni dhe progesteroni né ciklin menstrual?

4. Cili eshé ndryshimi | mejozés te femrat krahasuar me meshkujt?

5. Si dhe ku [éviz geliza vezé pes ovulacionit?

Biologji interesante

«  Vazoret sekretojnd estrogjen dhe progestaron, 18 cilit jo vetSm qE e pérgatisin mitrén pér shiatzani, por ndikoné edhe
né temperatursn e trupit. Gjaté ovulacionit, temperatura trupore & femngs rritet pBr rreth 0,3-0.5 *C. Kjo &shit® shenjs
se progasteroni tashmé po vepron.




2.20 Fekondimi, shtatzania dhe
zhvillimi embrional

Rikujtohu!

* Sa kromozome kang geliza vezgé dhe spermatozoidet? Pse éshiE e réndesishme kjo?

* Cfaré shteé shtatzania dhe sa zgjat ajo te njeriu?

* | &vizshm&ria e spermatozoideve dhe e gelizés vezg Eshite e ndryshme. Noga se varet kjo?

FEKONDIMI

Gjate marrédhénies seksuale, me ejakulimin, né vagingn & femrés derdhet njE numér | madh spermato-
zoidesh. Spermatozoidet mund 18 mbijetojng né traktin riprodhues feméror pér 3-5 dité, ndérea geliza
veze éshté e afté pér fekondim vetém gjaté njé intervali & shkurtér kohor prej rreth nj@ dite. Pasi aper-
matozoidet hyjng né organizmin e fermrés, ata fillojng rnugatimin e tyre permes gafés =8 mitrés, mitrés
dhe tubave té Fallopit. Gjaté kétij rrugstimi, spermatozoidét humbasin njé pjesé t& mbéshtjellésit t& tyre
dhe b&hen té afté pér fekondim. Kur arrijné te geliza vezé, spermatozoidet duhet sé pari t& depértojné
mibéshtjellésin e saj mbrojtés. Vetém njé spermatozoid arrin ta béjé kité.

Kur spermatozoidi depérton né gelizén vezg, ajo sktivizohet pér 18 pérfunduar ndarjen e dyté mejotike
dhe shndérrohet né njé gelizé veze té pjekur, t& gatshme pér bashkimin e materialit t& saj gjenetil me até
1€ spermatozoidit.

ndatja & Higolis
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Paragitje skematike & ovalacionit, bekandimit dhe implantisi
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Pas bashkimit & materialit gjenetik nga t& dyja gelizat krijohet zigota — njé gelizé me material gjenetik
diploid {46 kromozome). Zigota 8shié geliza e paré e organizmit té ri gé fillon t& ndahet dhe gradualisht
léviz pérgjaté tubit t& Fallopit drejt mitrés. Gjaté lévizjes népér tubin & Fallopit, zigota vazhdimisht e rrit
numrin & qelizave. Pas vetém 3—4 ndarjeve mitotike, formohet njé strukturé kompalite né formé topthi
e quajtur morula. ME pas, né brendési formohet njé zgaver dhe krijohet blastocista (meth 5—7 dité pas
fekondimit). Blastocisti implantohet né mukozén e mitrés, me gka fillon shtatzénia. NE periudhén pasu-
ese fillon formimi i shtrasave né bazé t& trupit t& trupit dhe zhwillimi i organeve fillestare, me cka =hénon
fillimin e zhvillimit embrional.

ZHVILLIMI INTRAUTERIN [EIH[EH!EIHAI.}
Zhvillimi intrauterin te njeriv £shté njé proces kompleks g8 zgjat meth 40 javé (280 dité) dhe ndahet
né dy faza: perivdha embricnale dhe perudha fetale PEr zhvillimin e rregullt, rol kyg ka placenta, e cila

formohet & bashkuy me embrionin dhe & lidh até me gjakun & nénés pérmes kordonit kérthizor. N2 kété
memyre, fetusi mem [Endé ushgyese dhe eliminon produkiet & mbeturinave.

M penudhén embnonale fillon formimi i t8 gjithe onganeve dhe sistemeve kryesore (organogjeneza).
Deri né fund 18 javes s& tetd, embrioni ka formuar ngé ményré primitive zemrén, veshkat, mélging, gjym-
tyrét dhe tubin nervor, i cili 8shité fillimi i trurit dhe palcés kurrizore. N kiéte fazé zhwvillimi &shté shumé i
shpejté dhe intensiv, por embrioni Eshté ende | vogél (meth 3 cml.

Mga java & nénté fillon penudha fetale, dhe embrioni guhet fetus. Organet tashmé jang formuar dhe va-
zhdojné t& pigen. Fetusi ndodhet né njg mbéshtjellés ujor (lEngu amniotik) g& e mbron dhe | mundéson
lvizje t8 lire. Gjaté kisaj periudhe zhvillohet muskulatura, truri dhe zemra, shfagen |Evizje dhe reflekse,
ndérsa trupi fillon té depozitojg ind dhjamor. Deri né fund té shtatzanisg, fetusi &shté njé genie njerézore

plotésisht e formuar, e gatshme pér jetén jashté mitrés.

meafl  mus i muaji 1 musii IV e ¥ sl ¥ mugil VIl

Thilimi diwe porita e fietesi o mitén o ninés

Placenta &shté njé organ i pérkohshém, por jashtézakonisht | réndésishém gé zhwillohet menjghers
pas implantimit 18 gelizés vezé né mitér. Ajo pérbén lidhjen midis organizmit t& neénés dhe fetusit, duke
mundésuar shkémbimin e [Eéndéve ushgyese, oksigjenit dhe produkteve t8 mbeturinave. Mg té zhwvilloheat
nj sistemn i dendur i deg&zuar i enve & gjakut, ku gjaku i fetusit dhe gjaku i nEnés lkurré nuk pErzihen
drejtp&rdrejt, kurse shkémbimi i substancave bghet pérmes njé membrane t8 holls.

Flacenta ka edhe funksion endokrin. Ajo prodhon hormone t8 nevojshme pér rusjtien e shiatzaniss,
zhvillimin e gjéndrave t& quméshtit dhe parandalimin & ovulacionit t8 ri. Pérveg késaj, placenta vepron si
nj& barrieré mbrojtése, megjithése disa substanca té démshme {si abkooli, nikotina dhe disa ilage) mund
ta kalojné até dhe t& ndikojné te fetusi.

I m




Gjaté lindjes, edhe placenta nxirret nga trupi i
nénés, sepse funksioni i saj nuk Eshité mé i nevo-
jeh&m. Pér kété arsye, placenta quhet organ i pér-
Para lindjes, sekratimi i progesteronit zvogélohet
ndjesh&m. N& t& njgjtén kohg rritet sekretimi i ok-
sitocings nga pjesa & pasme & hipofizés, e cila ve-
pron mibi murin e mitrés duke shkaktuar kontraksi-
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procesi i lindjes.

Shtatzénia normale &shté njé proces natyral dhe fi-
ziologjik, prandaj néna mund 18 jetojé pothuajse si-
pas menyrés sé zakonshme t8 jetesés. Megjithats,
duhet t& shmangen ngritja & peshave té rénda, kér-
cimet dhe sforcimi i tepruar fizik ose peikik. Gjaté
shitatzénigE, trupi | nénés péson disa ndryshime:
zemra punon me intensivisht, mushkerité sigurojng mé shume cksigjen, veshkat bahen me aktive, ndérsa
nevoja pér ushqgim rritet. Per zhwillimin e duhur t8 fetusit, néna duhet té shmangé alkoolin dhe duhanin,
& keté aktivitet fizik t& moderuar dhe t& béjé shétitje né ajér te paster.

LAKTACIONI

Deri né pubertet, gjgndrat & quméshtit jané pak té zhvilluara. Gjate pubertetit, hormonet stimulojne ka-
nalet & quméshtit g t& zgjaten dhe t& degézohen, ndérsa indi pasurchet me gjak dhe ind dhjamor, gjé
gé gon né rritjen e gjinjve dhe errésimin e zonés rreth thithave. Gjaté shtatzéniss, kanalet e qumEshtit
zhwillohen edhe mé shumé dhe formohen geliza g2 prodhojng qumesht {laktocits).

Pas lindjes, gumeshti i prodhuar kalon pérmes kanaleve t& qumgshtit g bashkohen te thitha e gjirit.
Periudha & sekretimit 8 qumé#shtit nga gjéndrat & qumshtit quhet periudha e laktacionit. Sekretimi
dhe dalja & qumashitit ndihmohen nga cksitocing, e cila shkakton kontraksione t& kanaleve t& qguméeshtit,
ndérsa sekretimi i saj rritet gjaté stimulimit t& thithawve gjaté ushgyerjes me gji.

ZHVILLIMI POSTEMBRIONAL

Me lindjen, foshnja fillon njg jeté t& pavarur, ndérsa periudha e rritjes dhe zhvillimit pas lindjes quhet
zhwilim postembrional. Edhe pse éshté & ndaré nga néna, foshnja né muajt e paré éshté plotésisht e
varur nga kujdesi i saj. Kjo periudh &shté shume e réndésishme pér rritjen dhe zhvillimin e duhuwr dhe
kerkon kujdes, higjieng dhe ushgyerje t& pérshtatshme, gjé q& zvogélon rrezikun nga sémundjet. N mu-
ajt & parg, foshnja ushgehet me gumEsht gjiri, prej t& cilit siguron 18 gjitha [@ndét ushgyese 8 nevojshme.

Dh&mbét e paré zakonisht dalin rreth muajit t& pests ose 12 gjashig, ndérsa pas muajit té teté fémija fillon
& bajeé parpjekje pert'u ngritur né kémb# dhe pér té ecur. Rreth moshes njé vjegare, shumica e fémijéve
njg deri né katér vjeg, fémija béhet mé i sigurt ng [Evizje, zhvillon 18 folurin dhe interesin pér lojé. Né kété
periudhg dhe me tegj, 8shtg e réndésishme gé fémija 18 méschet me higjieng perscnale, rregulla dhe
shprehi & shéndstshme.

Shkuarja né shkollg i mundéson fémijés 18 zhvillojé shprehité e fituara mé paré, por edhie t& fitojé njokhuri,
aftési dhe shkathtsi t& reja té réndésishme pér rritjen dhe zhvillimin e tij t& métejsh&m. Fémija duhet ta
presé i pérgatitur pubertetin, domethéng & dijé ¢faré &shteé kijo periudhg, pse ndodh dhe gfarg ndryshi-
mesh sjell ajo. Mé pubertet shfagen edhe simpatité e para dhe lidhjet emocienale, g2 jang pjesé normale
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e zhvillimit. Pér shkak t& ndjeshmé&risé s8 késaj periudhe, 18 rinjve u nevojitet mirékuptim, mbéshtetje dhe
njé mjedis pozitiv pér zhvillim t& rregullt paikik.

Pas perfundimit t& adoleshencés, zakonisht ngé fund t& viteve 18 adoleshencés, arrihet njé harmoni mé e
madhe midis pjekuries fizike dhe paikike. Personat e rritur béhen mé 18 pavarur dhe té afté pér t& marmé
pérgjegjési, pérfshirg krijimin e familjes. Pér njé shiatzéni t& shéndetshme dhe zhvillim té rregullt t& pa-
sardhésve, Ezhté e réndésishme g prindérit & ardhsh&m t& jens 18 pjekur nga aspekti fizik dhe peikik, si
dhe t& ken& kushte 1& pérshiatshme jetese.

Pjekuria pér martesé nénkupton edhe njé géndrim 18 pérgjegjshém ndaj planifilimit familjar, pra njg
zgjedhje t& liré dhe té vetédijshme pér numrin e fémijéve. Planifiimi familjar ka ndikim t& réndésishém
miartess, ku mbizotéron barazia, respekti i ndérsjellé dhe kujdesi pér fémijét. Roli i saj éshtd krijimi dhe
rritja e pasardhésve, plotésimi i nevojave biologjike dhe emocionale, edukimi dhe sigurimi i kushteve pér
jetesd. Shéndeti peikik dhe harmonia ngé familje kané réndési 18 madhe pér zhvillimin & rmegullt 18 fémijés.
Prindérit me sjeljen e tyre shérbejng si shembull pér fémijét, ndérsa njg mjedis familjar pozitiv kontribuon
né njé zhvillim t& shéndetehém social dhe emocional

Aktivitet Fekendimi natyral dhe feliondimi laboratorik

NE grupe 18 vogla, hulumion] dy rrug8t drejt flimit 18 jesés sE re - shkruani dallimet midis asaj g8 bén natyra
dhe asa g mundéson mjekEsia moderne pErmes metodis 58 fakondimit in vitro (IVF). Pargendrohuni te vendi ku
takohen gefizat, kush i kontrollon kushtet pér zhvillimin e embrionit dhe ku ai zhvillahet.

Diskutoni né cilat raste ndérhyrja mjekBsore shié e domosdoshme pért'i ndihmuar ciftet té béhen prindar.

Pyetje pér pérseéritje

1. Si ndodh fekondimi te njeriu dhe ku ndodh mé shpesh ky proces?

2. 5i merr pjesé progesteroni né ruajtjen e shtatzEnisa?

3. Cfaré dshts placenta, si formohet, cili éshté funksioni i saj dhe si eliminohet?
4, Cili hormon e nxit procesin e lindjas?

Biologji interesante

«  Gjaté fekandimit mé shpesh bashkohet njé gelizé vazé dhe njé spermatozoid, por ndorgéheré mund 12 lindin binjaké osa
mé shumé foshnja. Binjakit njgvazord {identike) krijohen kur nji zigot mé vond ndabet né dy ose mié shumé embriane
(njé dukuri shismé o rralls), prandaj ata kand 18 njjtat ojens dhe 18 njéjtin eks. Binjakit dyvezord krijohen kur né t&
njEjtin cikal lirohan dy qeliza vezs, dhe secila fekondohet nga njE sparmatozoid | ndryshiém; ata mund 18 jens 18 saksit
t& ndrysh&m dhe nuk jané gjenetikizhi identiks. Kuor fekondohen tre ose mé shums qeliza vezé, oss kur zigoti ndahet
diza hers, mund 1& formohen trinjaks ose shtatzéni me mé shums fetuse.




2.21 Ruajtja e shéndetit
té sistemit nprodhues

Rikuitohul
*  (Cfaré jang semundjet seksualisht té transmetueshme?

*  Si ndodh shitatzEnia? Né cilat dité t& cildit menstrual mund t8 ndodhe shtatzénia?
* [Cfaré 8shig kontracepsioni? A njeh disa metoda kontraceptive?

Sistemni riprodhues dhe sistemi | ekskretimit jang té lidhur mes tyre. Urina gé krijohet ng veshka nuirret
nga trupi pérmes uretrés. Te meshkuijt, kjo mugé kalon pérmes penisit dhe pérmes saj kalon edhe [Engu
seminal. Te femrat, urefra &shté njé kanal i vegants dhe i ndaré nga vagina, por hapjet e kétyre dy kanale-
ve ndodhen shume afér njéra-tjetrés. Pér k&t arsye, kEto hapje shpesh jané vende ku mund t& zhvillohen
infeksione 18 ndryshmia.

Per té parandaluar infeksionet e organeve riprodhuese duhet t'i kushtohet vemendje e vegante higjiengs
gjaté ciklit menstrual te fermrat. Pérveg higjiengs s8 rregullt, duhet t& perdoren mjetet personale t& higji-
enés dhe veshje personale.

Shendeti riprodhues Eshid njg pjesé e réndésishme e shéndetit t& pérgjithshém t& gdo njeriu. Shums
té rinj nuk jang té vetédijshém se shtatzénia dhe infeksionet seksuale mund t& ndodhin edhe pas njé
kontakti t8 vetém seksual t& pambrojtur. Njohwrité & pamjaftueshme pér ovulacionin, ciklin menstrual

dhe fertilitetin shpesh gojné né shtatzéni t& paplanifibuara, 18 cilat mund t& kené pasoja psikologjike,
sheéndetésore dhe sociale.

Pérdorimi i sakt i metodave kmhm-eptwe si prezervativét, tabletat hormonale ose forma t& tjera mbro-
jtieje i ndihmon t& rinjté t& marrin vendime 18 pérgjegjshme dhe 18 planifikojné jetén e tyre. Plandfilkami
familjar nuk ka t& béjE vetém me zgjedhjen se kur t& kené fémijé, por edhe me pérgatitjen pér prindérim

té pérgjegjshém dhe njé mjedis t& géndrusshém pér rritjen & njé jete t& re.

CRREGULLIMET NE CIKLIN MENSTRUAL

Ekzistojng arsye t& ndryshme gé mund 18 gojné né gregullimin e cikdit menstrual normal. Shkaget mé té
shpeshta jané: grregullimet né sekretimin & hormoneve seksuale, anomalité e lindura t& organeve ripro-
dhuese, trajtime t& ndryshme mjekésore, faktorét psikologjiké, ndryshimet klimatike dhe ato t8 lartésisE,
si dhe shums té tjera.

Mungesa e ciklit menstrual njihet si amenomea. Kjo gjendje mund té jeté pasojé e sekretimit t& pamijaf-
tuesh&m t& hormoneve seksuale ose e njE anomalie kongjenitale t& organeve riprodhuese. Shkak pér
shfagjen & amenormesé mund t& jeng edhe streset & shpeshta dhe faktors 18 tjeré psikologjiké. Ame-
norrea si fenomen fiziologjik normal shfaget gjaté menopauzés dhe gjaté shtatzénisE.

Mjé tjetér gmegullim i ciklit menstrual &shté dismenomea. Me dismenorre nénkuptohet menstruacion i
dhimbsh&m ose | véshtirésuar. Ajo shfaget mé shpesh te graté e reja, ndérsa shkak pér shfagjen e =aj
miund t& jeté adhe mos zhwillimi | ploté i mitrés.

Jané t& njohura raste ose gjendje kur te disa gra ndodh gjakderdhje & shtuar (jonormale) nga mitra, pra gja-
kderdhje & tepért menstruale, menstruacione shumé t8 shpeshta dhe gjakderdhje jasht® menstruacioneve.
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Secila nga kito gjendje mund t& shkaktoja anemi té réndé, prandaj éshté e nevojshme trajtim dhe me-
nitorim ng& kohié. Gjakderdhja jasht® menstruscioneve mund t& tregojé edhe ndryshime apo grregullime
& miter.

SHENDETI SEESUAL

Sjellje & shéndetshme seksuale nénkupton vetgdije, zgjedhje 18 informuar dhe pErgjegjési ndaj vetes dhe
parinerit. Ajo perfshin pErdorimin & mbrojijes, njohjen & trupt t8 vet, respeltimin e kufijve, komunikimin
dhe shmangien e situatave me mezik.

Pérveg rmezikut 18 shtatzénis® s paplanifituar, marrédhéniet seksuale té pambrojtura sjellin edhe mmezi-

kun e sEmundjeve seksualisht {8 transmetueshme (S5T). Shumé nga keto sémundje mund t& kalojngé pa
simptoma t& dukshme, prandaj jana t& réndésishme kontrollet e rregullta, testimi dhe mbrojtia

Infeksionet & organeve riprodhuese te meshkujt dhe femrat shfagen mEé shpesh te personat gé kang
kontakte seksuale me partneré t& panjohur dhe mund t& shkekitohen nga mikroorganizma t8 ndryshém.
bE t8 shpeshta jang infeksionet klamidiale dhe gonokoksike. Kéto sémundje seksualisht t& tranemetu-
eshme te meshkujt karakterizohen me dalje gelbi pérmes uretrés, shpesh t& shogéruar me inflamacion
dhe dhimbje gjaté urinimit. Nj& sémundje tjetér e shpeshté seksualisht e transmetueshme shiz herpes:
gjemtal. njé infeksion i vazhdueshém dhe i pakendeh&m. Sifiliz1 shté sémundje seksualisht e transme-
tueshme & shkaktuar nga bakterie t8 grupit 18 spiroketeve. Gonorrea (tnpen) Eshié gjithashtu sémundje
bakteriale seksualisht e transmetueshme.

SIDA (zindroma e fituar e imunodeficiencés | éshté njé sémundje serioze dhe shpesh vdekjeprurése. Shkaktar
gghté virugi HIV, i cili tranemetohet edhe pérmes marédhénieve sekauale. Kur virusi hyn né organizém,
al sulmeon njé lloj t& veganté & gelizave t& bardha té gjakut dhe dobeson sistemin imunitar. Kaéshiu q&,
onrganizmi mbetet | pambrojtur dhe bghet i ndjeshgm ndaj shumé infeksioneve t& tjera.
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Megé kéto sEmundje transmetohen pérmes kontakteve seksuale, infektimi i njgrit partner shpesh gon
edhe né infektimin & partnerit tjetér. Pér kété arsye, trajtimi duhet t& behet njékohésisht te t8 dy partnerét.
Pérhapja & SI04-g (AIDE) dhe sEmundjeve té fjera seksualisht té transmetueshme ka nxitur interesin pér
prodhimin e prezervativéve mé t8 miré, pérfshiré edhe prezervativin feméror, Pérdorimi | prezervativeve
gjateé marrédh&nieve seksuale jo vetém g& mbron nga shtatzgnia & padéshiruar, por gjithashtu zvogélon
miundésing e infeksioneve.

KONTRACEPSIONI

Fillimi i parakoheh&m i marrédhénieve seksuale krijon njé numeér £82 madh problemesh te t8 rinjté. Par
kété arsye, né kohé duhet t8 mendohet pér mbrojtje nga shtatzénia e padéshiruar. Rezultatet mé t&
miira t& mbrojtjes arrihen me mjete kontraceptive. Mdérprerja e detyruar e shtatzénisé — aborti, Gshté
i démsh&m pér shéndetin psikik dhe fizik t& gruas. Pérveg késaj, ekziston mundésia gé pas abortit
gruaja té mbetet sterile (e pafrytshma).

Koncepti i kontracepsionit nénkupton pérdorimin & metodave artificiale g€ parandalojng fekondimin
gelizés vezé ose ngulitien e saj né endometér. Sot ekzistojné disa metoda dhe mass kontraceptive, dhe
péardorimi i secilés prej tyre duhet t2 béhet ng konsultim me profesionists

8i masa kontraceptive konsiderchen ndérprera e marrédhenies seksusle para ejakulimit ose percaktimi
i ditéve fertile dhe shmangis e marrédhZnieve seksuale né ato dité.

Metodat kontraceptive me mbrojife mekanike (barrieré) pengojng hyrjen e spermatozoideve né mitér.
Mjete t& tilla jang prezervativét (kondomét) gé i pérdorin meshkujt ose diafragma te femrat.

Mbrojtia kimike shité njé lloj tjetér gé bazohet né pérdorimin e substancave gé shkatérrojné spermato-
zoidet. Té tilla jané: acidi citrik, acidi laktik, permanganati i kaliumit etj. M& kété grup hyjné edhe prepa-
rate si shkuma, kremrat, serosolét dhe 18 tjera gé vendosen né vaging para marrédhénies seksuale. N&
mignyré t& ngjashme veprojngé edhe pajisjet intrauterine (spiralet), té cilat vendosen né mitér dhe mund
t& géndrojng pér disa vite.

Kontracepsioni hormonal, i njohur edhe si tabletat kundér shtatzénisg”, bén pjesé né grupin & mbro-
jties biologjike-hormonale. Ato shkaktojng pérkohésisht infertilitet te gruaja dhe ndryshime né ciklin
mienstrual. Mund & gjenden edhe né formé implantesh, ngjitésesh atj.
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Mund t& shkaktohet edhe stenlzimy srtificial, g8 mundéson sterilitet t8 pérhershém, por jeta seksuale akdi-
ve ende mbetet & pranishme. Sterilizimi te meshkujt bghet me lidhjen e kanaleve spermémbajtése (vaze-
ktomia), ndérsa te femirat me lidhjen ose prerjen e tubave 18 Fallopit (tubave t& vezoreve) prané vezoreve.

SHFREHI TE SHENDETSHME PER RUAJTJEN
E SHENDETIT SEKSUAL DHE RIPRODHUES

Shendeti seksual dhe le"l:l-l'.‘l'll.l-EE-pE‘EE-l"ll‘lj‘E pjesé té réndésishme t& shéndetit t& pérgjitheh&m té njeriut
dhe ka ndikim t& madh né mirégenien fizike, emocionale dhe sociale. Adapatimi i shprehive t8 shéndet-
shme gé né moshén e adoleshencés kontribuon né zhwillimin & megullt t8 organeve riprodhuese, ruajtjen
& ehuilibrit hormonal dhe parandalimin e shumé sémundjeve g& mund 18 kené pasoja afatgjata

Mjé nga shprehité mé themelore &shté mirémbajtja e higpenés mtime t& pérshtatshme. Larja e regullt &
organeve t& jashtme gjenitale me ujé té vakét dhe me mjete t& buta ndihmon né parandalimin e infeksi-
oneve dhe inflamacioneve. Pérdorimi i tepruar i sapunéve agresivé dhe produkteve me aromé duhet té
shmanget, sepse mund t& prishé mjedisin natyral mbrojtés t& lekurés dhe mukozés. Vechja e t& brendsh-
meve t& pastra prej pambuku dhe t& rehatshme, ul rezikun e infeksioneve.

Siellja & pErgjegishme selsuale EshitE thelb&sore pér ruajtjen e shendetit riprodhues. Perdorimi i pre-
zervativéve gjaté marrédhénieve seksuale Eshté njgé nga masat mé t& réndésishme mbrojtése, sepse jo
vetém gé parandalon shtatzéning e padéshiruar, por edhe ul ndjeshém rrezikun e sEmundjeve gé trans-
mietohen seksualisht. Fillimi i jetés seksuale duhet t& jetd rezultat i njé vendimi t& informuar, me pélgim
té ndérsjellé dhe ndjenjé sigurie. Shmangia e ndryshimit 18 shpeshts té partneréve dhe sjellja me respekt
ndaj vetes dhe partnerit jang aspekte té réndésishme té sjelljes s& shéndetshme seksuale.
Kontrollet & megullta shéndetésore luajné njé rol t& réndésishém né zbulimin e hersh&m t& problemeve.
Vajzat, veganérisht pas fillimit té jetés seksuale, duhet 18 vizitojng
gjinekologun, ndérsa djemté duhet t& kérkojné ndihma mjekésore
nése vérejng dhimbje, njtje ose ndryshime né testikyj. Vetékon-
trolli, si te meshkujt ashtu edhe te femrat, ndihmon né vérejtjen e
ndryshimeve t& pazakonta n& kohz.

Stili 1 shéndetshém 1 jetesés ndikon drejtpérdrejt ng funksionin e
onganeve ripredhuese. Ushgimi | balancuar | pasur me vitamina,
minerale dhe proteina, aktiviteti i rmegullt fizik dhe gjumi | mjafiu-
eghém kontribuojné né zhvillimin normal hormonal dhe shéndetin
e pérgjithehém. Duhani, alkooli dhe pérdorimi i drogés kané ndikim
nagativ né fertilitet dhe mund té gojné né grregullime té sistemit
riprodhues, prandaj duhet t& shmangen.

Vecangrisht e réndésishme &shtgé edhe mbrojija nga infeksionet.
Vaksinimi 8shté njé masé efektive parandaluese kundér dizsa llo-
jeve t& kancerit dhe infeksioneve gjenitale. Trajtimi né koh& i in-
feksioneve urinare dhe gjenitale parandalon pérhapjen e tyre dhe
shfagjen e komplikimeve q& mund t& démtojné shéndetin ripro-
dhues.

ME fund, Iu.ljl:lam pér sh&ndetin seksual nénkupton edhe pyekun dhe

pergieqiEs) psikelogpke. Respektimi i kufijve personalé, komuni-
kimi i hapur, informimi dhe marrja e vendimeve t& pérgjegjshme
jané kyge pér ruajtjen e shéndetit té organeve riprodhuese dhe pér
krijimin & njé baze t& shéndoshé pér funksionimin e ardhshém ri-
prodhues dhe familjar.




Akctivitet Siellje e pergjegjshme pér njé jete i€ plote

Punani né grupe 18 vogla pér 18 analizuar situata reale t€ Bdhura me sjelljen seksuale dhe reziget e mundshme
le adoleshentEt. Lexoni skenarin dhe idenfifikoni rezigel polenciale (psh. ekspozimi ndaj sémundjeve g
transmetohen seksualisht ose rrexikun e shiatz8nisd 58 padéshiruar). Cilat metoda koatraceptive do 18 ishin mé
efektive né alé situaté? Bénl dallimin midis metodave q& mbrojnd velém nga shiatzénia dhe atyre g8 mbrajné adhe
nga infeksionel. Theksoni rénd&zing e komunikimi 18 singerts, shiyrjes s& marrédh&nieve seksuale derl nd pjekurl
1& ploté dhe kontrolieve t8 rregullta mjekEsore. Prezantond pErfundimel tuaja para klass, duke theksuar velidijen
&l mEnyrEn mE 8 mirE 1& parandalbmit.

Pyetje per pérséritje

1. Cilat jané metodat mé t& zakonshme f& kontracepsionit dhe clli shie dallimi midis metodave barriere dhe
slyre hormonale?

2. Pse planifikimi familjar &shii | réndésishém pér shiéndetin e individit dhe f2 familjes?

3. Cilat jang diza nga sémundjet seksualisht té trnasmetueshme mé té shpeshta dhe i transmetohen ato?
4. (faré nénkupton sjellja seksuale & shéndetshme dhe e pérgjegjshme te adoleshantst?

5. 5l kontribuajng pérdorimi | mjeteve mbrojtése dhe informimi nE ruajtjen e shiéndetit riprodhues?

Biologji interesante

»  PErdorimi | prezervativive ka ulur ndjeshiém infeksionst me HIV. Pa pérdorimin @ tyre, numri | t8 infektuarve do 18 izhie
ireth 160 % mé i larké. Vetdm falé pérdorimit 18 tyre t8 akié jand parandaluar miliona infeksions t& reja né 18 gjithé
babEn.
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2.22 Ndertimi dhe funksioni 1 sistemit nervor

Rikujtohu!

= Sij funksionojng gelizat & zemrés dhe si funksionojng gelizat e muskujve skeletoré?
*  Paei mbyll syté kur dicka afrohet me shpejtési drejt tyre?

Imagjing, para se 18 prekésh njé sipérfage 1& nxehi®, dora térhiget ende pa e kuptuar se gfaré ndodhit
Reagime 18 tilla 12 shpejta tregojng se =i crganizmi pérehtatet vazhdimisht me mjedisin. Koordinimi dhe
reagimet mundésohen nga puna e pérbashkét e sistemit nervor, sistemit shgisor dhe sistemit endokrin.
Sistemi nervor dhe ai shgisor mundésojng pranimin, pérpunimin dhe transmetimin e shpejté t& informa-
gionit. Truri dhe palca kurrizore koordinojné punén e organeve dhe krijojné pérgjigjen e duhur, shpesh
edhe né ményré automatike, si njé refleks. Edhe pee kéto sisteme pérdorin mekanizma t8 ndryshém,
ato punojng né menyré té harmonizuar me géllim g&é té mbrojné organizmin, 18 reagojné né kohé dhe té
ruajng ekuilibrin & brendshém (homeostazén).

Te gjitha kafshét, perfshirg edhe njeriun, kané sistem nervor gé mundéson pranimin dhe perpenimin
g informacioneve nga mjedisi i jashitgm dhe i brendshém. Gelizat e kétij sistemi formojng njé rrjet g@é
mundéson reagime 18 shpejta dhe kontroflin & proceseve te shumta né organizém. Népérmjet sistemit
nervor, njeriu vendos kontakt me mjedisin dhe reagon ndaj ngecmimeve (stimujve) t& ndryshém, si
ngacmimet mekanike, termike, 18 drités dhe t€ tjera. Sistemi nervor i pranon kéto ngacmime, | pErpunon
dhe u dérgon urdhra pérkatése organeve dhe sistemeve. Né kEtE ményrs ruhet eluilibri | brendshém i
organizmit dhe aftésia e tij pér t'u pErehtatur me mjedisin vazhdimisht t& ndryshueshém.

Sistemi nervor mund & ndahet né ményré anatomike sipas ndértimit, ose fiziologjike sipas funksionit.
Sipas ndértimit, i ndahet né sistemin nervor gendror (SNQ) dhe sistemin nervor penfenk (SHNF). Sistemi
nervor gendror pErbehet noa frue dhe palca kurnzore, 18 cilat mbrohen nga tri cipat e trurit. Sistemi
nervor perfenk pérfshin té gjithé nervat & ndodhen jashté trurit dhe palcés kurrizore.

Sipas funksionit, sistemi nervor ndahet né sistem nervor autonom (SMA), i cili funksionon pa kontrollin e
vetédijshém 18 njeriut. A transmeton impulset nervore nga sistemi nervor gendror te organet & brendsh-
mig, gjéndrat dhe muskujt & lEmuar. Ky sistem ndahet ngé sistem nervor simpatik dhe sistem nervor para-
simpatik. Té dy pjesét e sistemit nervor autonom funksionojné né ményré antagoniste.

Pérveg sistemit nervor autonom, ekziston edhe
sister mnervor somatik (g8 funksionon nén kon-
trollin e vetédijes), i cili p&rfshin t& gjith# nervat g&
kontrollojng punén & muskujve skeletord.

Mga ana tjetér, sistemi nervor pérbéhet nga pjesé
ndijore (sensore), té cilat i pranojné ngacmimet
nga mjedisi | brendshém dhe i jashtém, dhe pjesé
miotorike, 18 cilat mundésojné reagimin ndaj kétyre
ngacmimeve. Mé tru, kéto informacione pérpu-
nohien né rajone t& veganta pérgjegjése pér percep-
timin shgizor, & nxénit, kujtesén dhe emocionet,
duke krijuar késhtu njé pérgjigje t& pérshtatshme.

Midarja dhe nddridhja e sistemit neree




Mjeésia themelore ndértimore dhe funksionale & sistemit nervor Eshté gelize nervore ose newront. Trupi
i neuronit, ashitu si edhe 18 gelizave t& tjera, pérmban bérthamé dhe organele t& ndryshme. Megjithats,
ndryshe nga gelizat e tjera, neuronet kané dy lloje zgjatimesh: dendrite dhe akson

s Dendritet jané zgjatime t& shkurtra dhe t& degézuara t8 neuronit, té ngjashme me degét & njé peme,
prej nga & kang marré edhe emrin (nga fjala greke dendron — pemig). Ato shérbejné pér pranimin e
ngacmimeve dhe pércjelljen & impulsit nervor drejt trupit t8 gelizés nervore.

»  Aksoni Eshtd nje zgjatim 1 gjeté | neuronit gé parcjell impulsin nervor nga trupi | gelizés dregt njEé
ngelize tjetér. Te shume neurcne, aksoni &shté | mbashijellé me njé mbéshtjeliés mislinil, i cili ka rol
izolues dhe e pershpejton transmetimin & impulsit nervor.

Mg sistemin nervor periferik, mielina prodhohet nga gelizat & Shvanit (Schwann). MbEshtjellési mislinik
nuk Bshtg i vazhdueshém, por né vende 18 caktuara ka ndérprerje & quajtura nyje 8 Ramverd, 18 cilat
mundésejné transmetim me t& shpejté té impulseve nervore. Membrana e jashtme e gelizave t& Shvanit
formon njé shiresé té hollé t8 guajtur neurolemE. Ajo ka rol té réndésishem né rigjenerimin e disa nervave
periferiké pas démtimit.

e it qefioots @ ok sonil

blrihnme e gelizave 18 Shvanil

amre

Paragitje skematite ¢ nafrlimil 18 geliiie nervoee

Meuronet né sistemnin nervor gendror nuk kang neurolemé. Pér shkak 18 mungesés s8 saj, rigjenerimi i
fibrave nervore né sistemin nervor gendror Bshit& shumié i kufizuar, prandaj démtimet e shkaktuara zako-
night mbeten t& pérhershme. Midis neuroneve né sistemin nervor gendror gjenden geliza 18 vecanta t&
njohura i neurogha, 18 cilat i pérkasin indit mbrojtés t& kitij sistemi.

Akesonet & mbéshtjella me mieling guhen fibra t& bardha dhe formojné substancén e bardhi, e cila shér-
ben pér percjelljen & impulseve nervore népér sistemin nervor gendror. M8 fund, eksonet pérfundojng me
dagézime té holla pa mieling, pérmes 18 cilave krijojné lidhje me geliza t& tjera nervore ose mushulora.
Substanca e hirté perbéhet nga trupat e gelizave nervore dhe dendritet e tyre, t8 cilat nuk jang té mbésh-
tjella me misling.

Funksioni | neuroneve né sistemin nervor periferik 8shté t8 marin vazhdimisht informacions nga mjedisi
dhe t'i pércjellin ato drejt sistemit nervor gendror, si dhe t& tranemetojné pérgjigjet nga sistemi nervor
gendror drejt organeve pérkatése 18 trupit.

IMPULSI NERVOR

Qelizat e gjalla né gjendje getésie kané pérgendrime t& ndryshme 18 joneve né anén & brendshme dhe
té jashime t& membranés gelizore. Pér shkak t8 késaj, ekziston njEé ndryshim né ngarkesén elekirike
ndérmjet dy anéve t& membranés. Ana e brendshme 8shité e ngarkuar negativisht, ndérea ana e jashtme
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pozitivisht Ky ndryshim né ngarkesé quhet potencial membranor. Prandaj thuhet se membrana gelizore
né getési Bshié e polarizuar. E njéjta gjé vien edhe pér neuronet.

Kur mbi neuronin vepron njé ngacmim, membrana béhet e pérshkueshme pér jonet e natriumit, t& cilat
hyjné né gelizé dhe & ndryshojné ngarkesén elektrike. Ky ndryshim i shpejté i potencialit membranor
guhet potencial veprinn (aksion). Gjeté kétij procesi, pjesa e brendshme e gelizés béhet pozitive, ndér-
sa pjesa & jashime negative; ky proces guhet depolanzim. Pas ndérprerjes s8 ngacmimit, membrana
rikthen shpémdarjen fillestare té joneve, proces i njohur si repolanzim. Ky proces zgjat shume pak dhe i
mundéson gelizés t& transmetojé péredri njé impuls nervor.

Fibrat nervore té mielinizuara i pércjellin impulset shume mé shpejt ae fibrat & pamiskinizuara. Te fibrat
e pamiglinizuara, impulsi pérhapet ngadalé dhe né ményré t& vazhdueshme pérgjaté gjithe membranés.

plscim | vurhdussbdm | impulsit nenvae pltram | néBiprend (REryes) | impaloit nereat
Kaifimi i ngacmimit mersnr dhe fofmimi | potesciabl 18 veprimit

TRANSMETIMI I IMPULSIT NERVOR - SINAPSA

Meuronet jang geliza té pavarura ndérmjet té cilave nuk ekziston kontakt | drejtpérdrejté anstomik. Trans-
mietimi i ngacmimit nervor zhvillohet pérmes njé vendi t& veganté té quajtur sinapsé. Sinapsa paraget njé
lidhje funksionale ndérmjet dy gelizave, pérmes g& cilés transmetohet impulsi nervor.

Sipas vendndodhjes, sinapsat mund t& jené perferike (n€ sistemin nervor periferik) dhe géndrore (gE jané
pjesé e sistemit nervor géndrar).

Sipas ményrés s& transmetimit 18 ngacmimit, ato ndahen né sinapsa elekirike dhe sinapsa kimike. Te
sinapsat elekinke impulsi transmetohet drejtpérdrejt dhe shumé shpejt nga njé gelizé te tjetra pérmes
lidhjeve & veganta ndérmjet membranave gelizore. Kéto sinapsa jané mé t& rralla dhe gjenden né mio-
kard {muskulin & zemrés) dhe né disa pjesé té trurit. ME té shpeshté jané sinapsat kimike. Mg to, né ska-
jet e aksonit gjenden zgjerime t& vogla g pérmbajné vezikula & mbushura me neurctransmetues. Kur
neurzni ngacmohet, kéto substanca glirchen né hapésirén sinaptike dhe lidhen me receptoré speacifikié
né membrangn e gelizés pasweses (postsinaptike). ME kété ményrs, impulsi nervor transmietohet nga njé
gelizé né tjetrén. Pas transmetimit t& impulsit nervor, neurotransmietussit gaktivizohen ose shp&rbéhen
mie ndihmén & enzimave, duke béré gé sinapsa 18 rikthehet né gjendje getésia.

Mga numri i madh i neurotransmetuesyve t& njohur {mbi 100), disa prej tyre kané réndési t&8 vegantg, si
adrenaling, noradrenalinag dhe acefilkolina. Acetillolina (ACh) clirohet ng nyjet neuromuskulare midis ge-
lizave nervore dhe muskulare. Me veprimin & saj mundésohet transmetimi i impulsit nervor dhe kontra-
ktirmi i mushulit.
Mj& lloj e vegants sinapse, e quajtur sinapsE neuromuskulare, paraget lidhjen ndérmjet gelizave nervore
dhe atyre muskulore. Kéto sinapsa mundésojné thurfjen (kontraktimin) e muskujve.
I 1




Hervi pérfagéson njé tufé (snope) fibrash nervore (aksone) 18 vendo-
sura jashts sistemit nervor gendror. ME sistemin nervor gendror, tufat
e aksoneve quhen trakte dhe shérbejng pér pérciellien & impulseve
nervore. Mervi mund 18 krahasohet me njé kabllo elektrike té pErbéré
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nga shumé fije, ku gdo fije pErfagéson njé fibér nervore t&8 mbrojtur
nga indi lidhaor.

Diza nerva kranialé jang vetém shgisor (sferentd) dhe pércjellin impul-
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get nga receptorét drejt trurit, ndérea t& tjeré jané vetém motors (efe-
renté) dhe i pércjellin impulset nga truri drejt organeve dhe muskujve.

Shumica e nervave kranialg dhe t& gjith& nervat kurrizoré pérmbajné
gi fibra shgisore ashtu edhe motore, prandaj quhen nerva té pérzier.

dnalogjia & mddriimil 1E nenil me
kablban elekirike

HARKU REFLEKSIV

Sistemi nervor funksionon si njé sistem dinamik g& pranon ngacmime nga mjedisi | brendsh&m dhe i
jashtém, i pérpunon ato dhe krijon njé pergjigje t& pérshtatshme. Harku refleksiv 2shté rruga nervore
pérmes sé cilés nja ngacmim pércillet deri ngé sistemin nervor gendror, pérpunohet dhe shndérrohet né
njé pergjigje refleksore. Harku tipik refleksiv pérbghet nga:

Recepton — gelizé shgisore e specializuar ose fundii dendritit g& pranon ngacmimin nga mjedisi;
Heurom shgisor (aferent) — pErcjell impulsin nervor noga receptori drejt sistemit nervor gendror;
Interneuroni (neuroni gendror) — ndodhet né tru ose né palcén kurrizore dhe pérpunon
informacionin;

Meuroni motor (eferent) — pércjell impulsin nervor (dérgon pérgjigjen) nga sistemi nervor gendror
drejt ocrganit efektor;

Efekton — muskuli ose gjgndra q& zbaton pérgjigjen ndaj impulsit nervor.
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Hark refeksix dhe pjest e B funksionade {refieksi | ki)

Té gjitha reagimet refleksive
ndahen né t& lindurs [f8 ps-
kushtgzusra), té cilat ekzistojni
gé nga lindja, dhe t& fituars (8
kushtgzusra), t8 cilat formohen
gjaté jetés. Reflekset e lindura
kontrollohen nga palca kurri-
zore dhe nga pjesé 1 trurit nén
korteksin e trurit t& madh. Mj&é
shembull i tillé te njeriu Eshté
refleksi patelar (refleksi i gjurit],
i cili realizohet p&rmes njg har-
ku refleksiv t& thjeshté. Pérveg
reflekseve té thjeshta t& im:h—
ra, ekzistojngé edhe reagime té
lindura komplekse t8 quajtura
instinkte, t& cilat pérfshijng
mé shumé gendra nervore dhe
pjesemarrjen e korteksit t8 trurit t8 madh. Instinktet mund t8 jend mbrojtése, orientusse, sekeusls, té
lidhura me ushgyerjen etj.

HEme-EtEflhmm Etelulahtﬂun'n] jang raaglma-qafnrmnhm g}ﬂtajﬁtﬂﬂ p-emm pﬂmﬂni;mm&l‘pml‘rtﬂ

Paragitje skematike & Rarieun reflsbsis 12 sefleksi patels [refleks i gjush)

kushtézuara kontrollohen nga korteksi i trurit 8 madh. Mése ngacmimi nuk pérssritet, refleksi i kushtEzuar
frenchet dhe gradualisht zhduket.
I 11




1. Rmuga & mjé mformacion

Paragit me skemi rmagén e impulsit nervar nga modment] kur i hyn n8 newron, deri nE momentin ks fransmetohet
te geliza fginje. NE skemE shino pjesat kiyesore dhe shpjego funksionin e tyre bazé. Me fjaiét e wa pérshkruaj sl
udhéton sinjali pga dendritst drejt aksonit. Diskutoni ¢faré ndodh nBse sinapsa démiohet. A do 18 arrijé mendimi te
desfinacion apo do t& ndodh njé ,gark | shiurée™

2. Rraga e reagmut te shpejté

NE grupe 18 vogla, analizoni si trupl pErbalket me situata 18 papritura 51 prekja @ njé objekt] 48 nxehts ose njé Zhurmé e
forta. Detyra juaj 8shiB 18 hartonl Jmugén e mesazhil” nga moment] | shokut dedi nd momentin kur tnipl reagon pér 'y
mbrojtur. Zajidhnd njE skenar (objekt | nzehté oge thurmE) dhe identifikoni receptarin q& e merr | pari infarmacionin.
Pérshiruani si sinjali udhéton derl né gendrén pérkatBse né sistemin nervor gendror (SHO), Shpjegoni s si gendra |
fep urdhiEr muskulit 18 térhiget ose 18 reagojé.

FYEti-E pEr perséritje

1. Cilat jang pjesét kryesore & sistemit nervor?
2. Nga cilat pjesé gshis ndértuar njé nearon dhe cili Sshté roli | dendriteve, trupit gelizor dhe aksonit?

3. Cfaré 8shte sinapsa dhe pse 8shté e domosdoshme pér transmetimin e impulseve nemvore midis newroneve
ose midis neuronit dhe mushkulit?

4. Cfaré jané reflekset dhe nga cilat pjesé pirbéhet nji hark refleksiv?

Biologji interesante

»  Impulsi nervor mand 18 [Bvizé me shpejtEsi deri né 120 m/fs, gé Eshts rreth 430 km/h - mé shpejt se njé making né
autnstrads. Prandaj truri reagon pothuajze menjshesd, pir shembull kur e tirhegim dorén noa nj objekt | nxehts. Edke
pse impliksi Byiz jashigzakonisht shpejl, iransmetimi midis dy nervave Zhvillohet pérmes sinjaleve kimike, gjé gé tregon
£a akté dhe né mEnyré 18 koondinuar funksionon sistemi nervar.
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2.23 Sistemi1 nervor géndror

Rikujtohu!

Pze? Ku ruhen ato?

= (fare @shté harku refleksiv? Ku pércillet ngacmimi i pranuar?
*  Shumé ngjarje gé t& kané ndodhur deri tani i kujton shums miré.

= Cfaré jang kafka (kutia kraniale) dhe kanali kurrizor?

Bisterni nervor gendror (SN0) pérfagéson gendrén kryesore t& kontrollit t& organizmit dhe pérbéhet nga
geliza nervore 18 lidhura dendur né rrjetet e tyre. Al pranon informacione nga mjedisi | jashtém dhe nga
t& gjitha pjesét e trupit, | pérpunon ato dhe merr vendime pér reagimin & duhur. NE & zhviliohen té gjitha
proceset & vetédijghme dhe & pavetddijshme gé lidhen me mendimin, nxénien, [Bvizjen dhe ruajtjen e
funksioneve jetésore (vitale). NE kété ményré, sistemi nervor gendror siguron koordinimin dhe pérehtat-
jen e suksesshme t& organizmit ndaj ndryshimeve ng mjedis. Sistemi nervor gendror pérbéhet nga truri

dhe palca kwrizore.
Pérveg mbrojtjes gé ofrojné kockat & kafkés dhe
rruazat & shiyllés kurrizore, sistemi nervor gendror
mibrohet edhe nga tre cipat mbéshijellése (menin-
gjet), [Engu cerebrospinal (likuori) dhe gelizat mi-
krogliale t& specializuara. Keto struktura s bash-
ku perbEjné sistemin mbrojtés té sistemit nervor
gendror.

Tre cipat mbéshtjellése [meningjet), t& ndértuara
nga indi lidhor, & mbéshtjellin trurin dhe palcén
kurrizore, duke formuar njé hapésiré plotésisht &
mibyllur. Cipa & jashtme &shté cipa e forté [dura
mater), mé & trasha dhe mé e géndrueshmija
nga t& gjitha mbéshtjelléset. Cipa e brendsh-
me gshig cipa e but# {pia mater), e cila lidhet
ngushité me indin nervor t& trurit dhe palcés
kurrizore, duke ndjekur konturet & tyre. Mi-
diz kétyre dy cipave ndodhet cipa né formé
menmange (araknoidea). Kjo cipé lidhet lir-
ghém me cipén e buté pérmes fibrave né for-
mié rrjete, duke krijuar hapésira népér té cilat
garkullon léngu cerebrospinal.

Léngu cerebrospinal {likuon) &shté njg leng i
kthjellét g& garkullon brenda dhe rreth trurit
dhe palcés kurrizore. Funksionet e tij krye-
gore jang mbrojtja e indit nervor nga gedit-
jet dhe tronditjet, furnizimi i gelizave nervore
mie léndé ushgyese, largimi i produkteve té
mibetura t& metabolizmit nga neuronet. Lén-
gu cerebrospinal prodhohet né kstér ventn-

kocka & kalkis

Flocté iim
tipa araknaide

hishjelési
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kujt (barkushet) & trurit dhe rinovohet diza heré gjate dités. ME 18 médhenjts jané dy ventrikuyt laterslé, té
vendosur né hemisferat cerebrale, 18 cilét lidhen me ventrkulin e frefé gé mrethon trurin & ndérmjetém
(:Ilmmfdnrun}. Ky ventrikul, pérmes njé kanali t& ngushté, vazhdon né ventnkulin e katért, i cili ndodhet
né pjesén e pérparme té trurit & vogél. Prej aty, [Engu cerebrospinal vazhdon né kanalin gendror & pal-
Oelizat ghale (neurcglha) jang njé grup gelizash té ndryshme t8 sistemit nervor gé luajné rol t8 réndésishem
né mbéshtetjen & neuroneve. Ato sigurojné mbrojtjen dhe ushgimin & indit nervor, marrin pjesé né largimin
g produkteve t& mbetura dhe ndihmiojngé né shkémbimin e léndéve ushgyese.

PALCA KURRIZORE

Palca kurrizore ndodhet ng kanalin kurrizor dhe mbrohet nge shtylla kurrizore dhe nga cipat mbéshtjelle-
ge 18 trurit [meningjet). Mé palcén kurrizore dallohen dy zona kryesore: substanca e hirté ng brendési dhe
substanca e bardh& né pjesén e jashtme. Substanca & brendshme & hirg pérmban trupat & neuroneve, in-
terneurcne, neurane motorike dhe geliza neurogliale. Substanca e jashtme e bardhé pérbéhet nga tufa ne-
urcnesh shgisorg dhe motorikEn, 18 cilét e lidhin palcén kurrizore me trurin dhe me pjesét e tjera t& trupit.
Mg prerje térthore, substanca e hirtg ka formén e shkronjgs H. me dy palé briré: brrét dorsale (18 pasmé)
dhe brrét ventralé (& pérparmé). ME gendér ndodhet kanali gendror, | mbushur me leng cerebrospinal. Te
embrioni, palca kurrizore & mbush té
gjithé kanalin kurrizor, por te njeriu i
rritur ajo £ghté ma e shkurtér e kanali
dhe zakonight pErfundon ng pjesén e
gip&rmie té rajonit lumbosakral.

Palca kurrizore jo vetém gé pErcjell
informacionet nervore, por shérben
edhe =i gendér pér disa reflekse. Ajo
pérmban gjithashtu gendra ndihmése
pér rregullimin e funksioneve jetésore,
gi presioni | gjakut dhe frymémarrja,
miegjithése gendrat kryesore kon-
trolluese ndodhen né tru. Palca kurri-
zore krijon lidhjen ndérmjet mjedisit
té jachtém dhe pjesés =& brendshme
t& organizmit. Kjo lidhje realizehet
pérmes nervave spinalé (nervat e pal-
cés kurrizore).

Mga palca kurrizore dalin 31 palé nerva spinalé. Cdo nerv epinal formohet nga dy rrénjé ménjs dorsale
{sensore), & cila pércjell impulset drejt palcés kurrizore; ménfa ventrale (motorive), e cila pércjell impulset
nga palca kurrizore drejt muskujve dhe gjgndrave. M& ménjén dorsale ndodhet ganglioni spinal, ku jané
t& vendosura trupat & neuroneve shgisore. Bashkimi i nervave gé vijng nga t& dyja ménjét formon njé nerv
& pérzier, prandaj t& gjith& nervat spinalé jané nerva 18 pérzieré.

Degét & pérparme mé 18 médha 18 nervave spinalé bashkohen dhe formaoingé plefkse nervors. ME t8 réndé-
gishmet jang: pleksi cervikal, pleksi brakial, pleksi lumbosakral, t& cilat inervojné pjesét & dubur & trupit.

TRURI

Mbi palcgn kurrizore vazhdon truri, i vendosur brenda kafkés. TE gjithe pjeset e tij jang t8 lidhura me
njéra-tjetrén dhe funksionojné si njé térési, megjithaté mund t& ndehen né disa pjesé kryesore si trungu
i trurit, i pérb&ré nga: truri | mesém (mezencefaloni),ponsi (ura)dhe palca e zgjatur (medulla oblongata);
truri i vogél, truri i ndérmjeté&m, truri | madh.
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Trumigu i trurt pérbén lidhjen ndérmijet palcés kurrizore dhe ¢ i madh
trurit t& madh. N& pjesén e sipErme t& trungut & trurit ndo-
dhet trur § mesém. Nén té gjendet ponsr [ura) dha ma poshte
palca e zgyatur. Ponsi lidh trurin & mesém me palcén e zgja-

tur. Palca & zgjatur lidh trurin me paleén kurrizore dhe kalon =
pérmes hapjes s& madhe né bazén e kafkes = [ i | et
[T
Palca e zgjatur ndodhet ndérmjet ponsit dhe palcés kurrizo- nalvs e ryjete
re. Kitu jané té vendosura gendrat q& megullojng funksionet
jetésore t& organizmit, =i: X Wi | vegEl
» gendra respiratoré (e frymémarrjes), e cila kontrollon PALCA KUBRRIZORE

kontraktimet & muskujve té frymemarrjes:

» gendra kardiake, e cila ndihmon ng rregullimin e punés
BE DEMTES;

# gendra vazomotore, e cila rregullon kontraktimet e
muskujve té [Emuar né muret & enéve té gjakut, duke Paiacilie skemalike ¢ pjesdve 12 SNO
kontrolluar rrjedhjen & gjakut dhe presionin & gjakut;

# qgendra pérreaksions mbrojtgse, si kollitja, teshiitja, t&
vjellat dhe lotimi, si edhe gendrat gé kontrollojng se-
kretimin & p&shtymés dhe t& léngjeve t8 tjera tretése.

Ponsi ndodhet ndérmjet palcés s& zgjatur dhe trurit 18 mesém, pérpara trurit t& vogal. Al pérbéhet nga
fibra nervore t& médha t& mislinizuara. Ponsi ehérben =i njé lidhje e réndésishme ndérmjet trurit t8 vogél
dhe pjeséve té tjera 18 sistemit nervor. Disa veprime refleksive, si megullimi | frymémarrjes, integrohen
i pons.

Truri | mesém ndodhet né pjesén gendrore 18 trurit, nén trurin @ madh dhe trurin e ndérmjetdm. Ai lidhet
pErmes rrugéve nervore me gendrat mé & larta t& gistemit nervor gendror dhe me trurin e vogél, ndérsa
nga ana tjetdr lidhet edhe me gendrat mé 18 uléta 18 sistemit nervor gendror: ponsin, palcén e zgjatur
dhe palcén kurrizore. Mg t& mbérrijng impulset nga veshi i brendsh&m dhe ai merr pjesé né rregullimin e
géndrimit t& trupit dhe tonusit muskulor.

Trun | vogél (cerebellumi) pérb£het nga dy hemisfera t& lidhura mes tyre nga njé pjesé qendrore e quajtur
krimb (vermis). Ashtu gi te hemisferat e trurit 18 madh, edhe te truri i vogél shtresa e jashtme pérbehet
nga lénda e hirtg, e cila éshtd shumé & rrudhosur, ndérsa pjesa & brendshme pérbéhet kryesisht nga
lénda & bardhié. Truri | vogél merr pjesé né koordinimin e lévizjeve t& vullnetshme t& muskujve, si dhe né
ruajtjen & tonusit muskulor dhe ekuilibrit.
Truri i ndérmjetém ndodhet ndérmjet hemisferave cerebrale dhe trungut & trurit. NE pérbérjen e tij pér-
fehihen talamusi dhe hipotalamusi. Al sh&rben si njé stacion ndérmjetésues, népérmjet t& cilit kalojné
impulset shgisgore pér t& arritur né substancén e hirté té korteksit cerebral.
Hipotalamusi ndodhet poshtg talamusit. Ai pérmban geliza g& ndihmojng né kontrollin & temperaturés
g& trupit. ekuilibrit t& ujit, gjumit, oreksit dhe disa emocioneve, si frika dhe dhembshuria. Kétu ndodhen
edhe gendrat q# rregullojng instinktet, duke kontribuar né pérshtatjen dhe mbijetesén e organizmit. Njgé
pjesé & madhe e gendrave t& sistemit nervor sutonom kontrellohen nga hipotalamusi. Po ashtu, ai kon-
trollon edhe sistemin endokrin pérmes rregullimit & veprinntarisé g8 hipofizés. Hipotalamiusi ndikon né
pungn & zemrés, ngushtimin dhe zgjerimin & enéve t& gjakut, si dhe né funksione t& tjera jetésore té
organizmit.
Talamusi &shté njé stacion kryesor transmetues né tru, ku pranchen dhe ridrejtohen shumica & informa-
cionit shgisor drejt pjeséve pérkatése t& korteksit carebral.
Pérgjatd kufirit ndérmijet trurit t& madh dhe trurit & ndérmjetém ndodhet rajoni | guajtur sisteni mbik
(limbus — unazé).

I s
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Trurl | nctisrmjetism me talamus, hipotsbames dhe smtemi imbik

Ky sistem &shtE i pérfshiré né rregullimin & gjendjes emocionale dhe sjelljgs. N& t& pérfshihet edhe
hipokamipusi {i ngjashém né pamje me njé kalé deti), i cili ndodhet nén ventrikujt lateralé t& trurit. Ai
mierr pjess né procesat e 18 nxénit dhe né formimin e kujtesés afatgjaté. Aty ruhen informacionet &
migguara me paré. Gjithashtu, né kit sistem pérfehihen edhe pjesé t& formacionit retibular (mjetor), t&
cilat kontrollojné sjelljen e vetédijshme dhe gjumin.

Ende mbetet mister s& si, sa dhe kur fle njeriu. Gjumi &shté njé nevojé natyrore e organizmit dhe zako-
nisht shfaget kur trupi dhe truri jané t& lodhur. Gjumi & pushon organizmin, pErmiréson kujtesén dhe
forcon sistemin imunitar.

Trur 1 madh (cerebmimi) &shté pjesa mé e madhe e trurit dhe &shté i ndaré né hemisfergén e majté dhe té
djathté cerebrale. Secila hemisferé ka katér lobe kryesore: lobi frontal (ballar), lobi paretal (i sipgrm), lobi
temporal (i pérkohshém) dhe lobi oksipital (i zverkut). Ekziston edhe njé lob i pestg — insula, i cili ndodhet
thellgé né hemisferé dhe nuk shihiet ng sipérfage.

Shtresa e jashtme & trurit t& madh 8shté korteksi cerebral, | ndértuar nga [Enda e hirté. Ai Eshté per
gjegjés peér t& menduarit e vetédijsh&m, t& nxénit. kujtesén dhe lévizjet vullnetare. Korteksi ashté
ghumé i rrudhosur dhe ka gunga (gire) dhe thellime (sulkuse), gj& g@é rrit sipérfagen e tij. Mén korteks
ndodhet njé sasi e madhe e léndés s& bardhié, & perbéré nga fibra nervore t& mielinizuara gé lidhin pjesg
t& ndryshme té trurit. Lidhja mé & réndésishme & kEzaj [énde &shté trupi kalloz (corpus callosum), i cili
ghérben si uré midis hemisferés & majtg dhe t& djathté dhe mundZson shkEmbimin & informacionit
midis tyre.

Thellé né léndén e bardh& ndodhen ganglionet bazale, grupe té léndés =& hirté g& marrin pjessé né kon-
trollin dhe koordinimin e lévizjeve dhe né ruajtjen e tonusit muskulor. Démtimi i tyre mund té shkaktojé
grregullime t& lévizjes, sig éshté sEmundja & Parkinsonit.

Korteksi i trurit t& madh merr pjesé né rregullimin e tre proceseve kryesore: shgisore, motorike dhe
intelektuale. Mg korteks vijng dhe analizohen shumé impulse nervore. Pérmes kujtesés, né tru ruhen
njé numér i madh informacionesh. Gjithashtu, né korteks zhvillohen procese si asocimi, arsyetimi dhe
analizimi, si dhe veprimet e vetédijshme dhe vullnetare.

Truri i kafkés merr pjesé edhe né kontrollin & sjelljes 58 koordinuar.
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Aftésia per t& komunikuar permes té folurit dhe 18 shloruarit éshig njg shembull s2 =i zona t8 ndryshme
g korteksit t8 trurit t& madh bashképunojng. Jendrat motorike né lobin frontal kontrollojng levizjet e ne-
vojshme pér té folur dhe pér t& shkruar. Zona e Brokés ndihmon né krijimin dhe organizimin e té folurit.
Kujtesa &shitg njé proces kompleks g zhwillohet né korteksin e trurit t8 madh. Informacionet fillimisht
rubien pEr njé kohé 18 shhurtér dhe mé pas mund t& kalojngé ng kujtess afatgjaté. Shume kujtime jang té
lidhura me korteksin cerebral, i cili mundéson 18 neEnit dhe rikujtimin & ngjarjeve 12 kaluara.

LDF PARIETAL
LOBI FRONTAL ieligjenca, gjubs,
Vvikja, sjilia, Ve fobarit ndjeshmisia dhe arsyetimi
dlbe mgjiciha

& problmeye

LOEI OKSIPITAL
shikimi dhe
pesceplinni wizual

AR FGEL

gendna & ehilibeil dhe

LOE| TEMPORAL losn el miskvlos

ansha, kujtess, dégjimi
dhe emocinel
TRURGL | TRURIT

Trymémarria dhe giliitjs

Funksioned & pjeclve 18 1nri

SISTEMI NERVOR AUTONOM

Té gjitha organet & brendshme si zemra, mushkérits, stomaku, enét e gjakut etj., kangé mbaresa nervore
dhe fibra nervore g& pranojné ose dérgojné impulse qé nuk jané nén kontrollin & vullnetit toné. Kéto neu-
rone i pérkasin njé sistemi t& veganté nervor 18 quajtur sistemi nervor autonom (SMA). SNA ndahet né dy
pjesé: sistemi nervor simpatik dhe sistemi nervor parasimpatike
I s




Fijet nervore autonome gjenden né pérbérje t& nervave kranials, =i
dhe né disa nerva spinalé_

SBistemni nervor autonom megullon funksionin e g@Endrave, muskuj-
ve t& |[émuar, organeve té zbrazéta, enéve 18 gjakut dhe muskulit t&
zemirés, ndérsa veprimet e tij jané automatike dhe té pavullnetshme.
Sigtemi nervor autonom ka dy pjesé: Sistermi ssimpatik (simpaticus) —
pérshpejton punén e organeve dhe aktivizon pérgjigjen Jufto ose k",
si né raste stresi, rreziku ose mbrojtjeje 18 pasardh&sve. NE 18 njéjtén
kohE, ai frenon funksionet e organeve gé nuk jané té nevojshme né até
moment. si sistemi ekskretor dhe ai tretés. Sistem parasimpatik (pa-
rasimpaticus) —vepron né ményreé & kundsrt me sistemin simpatik.

Shumica e organeve marrin si stimulim simpatik ashtu edhe parasim-
patik. dhe efektet e tyre jané 18 kundérta (antagoniste), duke munda-
suar kontroll t& sakté 8 funksioneve t& trupit.

Tabela: Efektet & sistemit simpatik dhe parassimpatik né organe 18 cakiuara

Efektet Simpartikus Parzsimpatikus
bebizat & syva dilalacion konsiriksion
giendrai trefese inthiksém stimulim

— S s B e
Eecrket nE mughkir dilatacion koinstrikshan
miuskujt né siztemin treliés I ul kontraktime I rrit konirakiimeat
fishiliira urinars el akgim konstriksion dhe zhrazje
panisl ajakulim erekgion
enet & gjakut né mushujt skeleions dilatacion konstriksion
sistem| respirator dilatacion konstriksion
onganed refige konstriksion dilatacion

Ekzistojng 12 palé nerva kramialé (18 kokEs). Sipas llojit t& impulseve
gé i pranojng dhe i transmetojné, nervat kranialg mund t& ndahen né
nj& nga katér kategorité funksionale:
¢ Impulse sensore speciale — pér nuhatjen, shijen, shikimin dhe
dégjimin.
¢ Impulse sensore 18 pérgjithshme — pér dhimbjen, prekjen, tempe-
raturén, ndjeshméring e thellé muskulore, presionin dhe elouilibrin
¢ Impulse motonke somatike — g& jané rezultat | kontrollit 8 veté-
dijshém (vullnetar) t& muskujve skeletoré.
¢ Impulse motonke wiscerale — g& kontrollojng gjéndrat dhe mus-
kujt pa piesEmarrje 18 vullnetshme (muskulatura & zemrés dhe
miuskujt & l[émiuar). Kéto mugé motorike jané pjesé e sistemit ner-
vor autonom, pérkatésisht e sistemit parasimpatik.
Disa nga nervat kramial {1, 11 dhe VIII) pérbéhen vetém nga fibre senso-
re, ndérsa I, 1V, V1, X1 dhe Xl kané vetém ose kryesisht fibra motorike.
Mervat e tjerg W, VI, [X dhe X jané nervs 18 pérzier, pasi p&rmbajné si
fibra sensore ashtu edhe motorike.
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Aktivitet Truri si kontrollor i trafikut

Punani né grupe 18 vogla pér 8 analizuar rolin e sistemit nervor gendror ni njé situats 12 njé zhunme 18 papritur nga njé
avtomobil {veturs). Identifilboni se si truri @ pErpunon noacmimin & pranuar nga veshst dhe 51 e merr vendimin pér njé
reagim mbrojt&s, Shpjegoni funksionin e palcés kurrizare si pénguasi kryesor g8 mund@son q& undhrat 1 arming shipejt
e muskujt & giymityréve. Diskuloni réndEsing e koordinimit 18 shpejts dhe 8 sakts ndénmijet kétyre dy pjeséve pir té
shmangur rreziget né jetén e pérditshme. ME fund, paragitni pérfundimet tuaja, duke theksuar sistemin nervor qandror
(SN si kontrolluesin kryesor 18 18 gjitha |Bvizjeve tona.

Pyetje pér pérséritje

1. Cilat janE pjesét kryesore t8 sistemit nervor dhe cili 8shité funksioni i tyre bazg?

2. 5i e mund&sojni palca kurrizore dhe nervat transmetimin e informacionit?

3. 5i e koordinon sistemi nervar punin e sistemit muskulor, respirator dhe qarkullues?

4. Ciarg do 18 thotE termi ,veprim anfagonist” né kontekstin e sistemit nervar autonom? Jep dy shembuij.

Biologji interesante

«  Kur jemi B8 emocionuar, nervat e sistemit simpatik dngajné sinjal drejt 2emiEs né me pak 22 0,1 sekondgé, duke &
pérshpejtuar rrahjon @ zemréz nga meth 70 fé 100-120 rrahje n8 minuts. Efekti zgjat vetém disa minuta, derisa trupi
1é getiézohet.

«  Trri yné pjenseron mjaftueshém energji elektrike pér 18 furnizuar njé lambé 18 vogél LED. Piksrisht kjo srymé" Eshid
ajo qé u mundEson komandave 18 udhEtojnE me shpejiési t8 jashtEzakonshme népér trup!




2.24 Sistemi shqisor (sensor)

Rikuitoha!

* Cilat shgisa t& njeriut i njeh?
*  Cfaré sshté stimuli? Cfaré llojesh stimujsh mund t& regjistrojé njeriu?
*  Si mermet informacioni per njgé muzike t& bukur g8 meé pas e kéndojma?

Sisteni shgisor (sensor) | mundéson njeriut t& vérejé dhe t& kuptojé ndryshimet né mjedisin e jashtém
dhe té brendshém. Cdo stimul si drita, zéri, prekja ose era, shndémrohet né njé sinjal elekirik g&é pércillet
deri te sistemi nervor gendror. Meuronet e ndryshme shgizsore dérgojné informacionin né pjesé 18 caktu-
ara té trurit, ku atje pérpunchet dhe interpretohet. Falé kézaj, truri dallon dritén nga errésira, tingullin e
ulgt nga ai i larté, prekjen e buté nga ajo & ashpér etj. NE kété menyré sistemi shgizor e ndihmon njeriun
té reagojé né menyre té drejté ndaj mjedisit.
Stimujt gé regjistrohen mund té vijng nga mjedisi i jashtém, por edhe nga ai | brendshém. Pjesa g&i zbulon
stimujt quhet receptor. Receptorét mund té jens:

# dendritet e lira t& neuronit shgisor, si receptorét e dhimbjes (nocireceptorst);

# mbaresa té specializuara, si ato pér prekje dhe temperaturs (termoreceptorét);

# geliza t8 veganta shgisore g€ bEjné pjesEé né organet & specializuara shgisore.
Shgisat mund t& jené té veganta (t& vendosura né organe specifike) dhe t& pérgpithshme (t& shpgmdara
gjerésisht né trup).
1. Ehgisat & veganta (speciale):

¢  shikimi — mie receptoré né sy;

® dégyimi — me receptorg né veshin e brendshém
ekuilibri — mie receptoré né veshin e brendshém;
shifs — me receptorg né gjuhs;
mshatia — me receptoré né zgavrén e sipgrme t8 hundés.
2. Bhgisat e péngjithshme:

» presioni neehtésia, ftohtésia, dhimbja dhe prekja — me receptoré ngé lekuré dhe organe t& brendshme,

¢ shgisat e poziciont — me receptoré né muskuj, tendina dhe nyje.
Receptorét shgisorgé mund t& ndahen edhe sipas llojit t8 stimulit g ata regjistrojng: Termoreceptorst
gjenden né Ekuré dhe perceptojng ndryshimet e temperaturés. Fotoreceptorét gjenden né retinén e syrit
dhe reagojné ndaj drités, ndérsa kemoreceptorét, si ata pér shijen dhe nuhatjen, reagojng ndaj stimujve
kimiks. Mekanoreceptorst, nga ana tjetér, reagoingé ndaj stimujve mekaniké si shtréngimi, presioni ose
dridhja. Kéta receptoré jang pérgjegjés, pér shembull, pgr pozicionin e vetédijshém t& trupit, si dhe par
kontrollin & tonusit 18 fibrave muskulore. Receptorét & presionit dhe prekjes né lekuré gjithashtu jané
mekanoreceptoré, Té tillé receptoré jang edhe receptorét e dégjimit dhe t& ekuilibrit.

SYRI ESHTE ORGAN PER TE PARE

Syri &shig njé organ kompleks me ndértim t& ndjesh&m, | mbrojtur nga disa struktura shtesg. Késhtu,
kockat & kafkés krijojné muret & gropave t& syrit dhe shérbejné si mbrojtje pér mé shumé se gjysmen e
pjesés g& pasme té kokérdhokut 18 syrit. Mga ana tjetsr, gepallat dhe gerpikit e syrit & mbrojné syrin nga
pérpara, ndérsa gjéndrat e lotit e pastrojné syrin duke larguar grimeat e vogla gé hyjné né té. Ato gjithash-
tu pérmbajné enzima g& e mbrojng syrin nga infeksionet. Qepallat e syrit mbéshteten mbi kokérdhokun e
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syrit nga pérpara dhe shérbejni
pér shkatérrimin e diza bakters-
ve patogjene gé mund t& hyjng
membrang & hollé g8 mbulon
pjesén e brendshme & gepallés
dhe pjesén e perparme t& ta bar-
dhiés =& gyrit dhe & mbron até.
Puskujt & syrit ndahen né t&
jashtém dhe té brendshe&m.
Muskujt e jashtgm e fiksojngé
gyrin né kockat e gropés s8 syrit,
ndérsa muskujt e brendsham
rregullojng sasing e drités g& hyn
n& sy dhe formén e thjerrézés.
Kokerdhoku i syrit ka tre mbesh-
tjellése: shtresa e jashime —
sklera (e bardha e ayrit), shtresa
e mesme — koroidea e pasur me
eng gjaku dhe pigment t& errét,
dhe shtresa e brendshme — retina. N& reting ndodhen fotoreceptorst — shkopinjtg dhe konet, 12 cilét &
pranojng dritén dhe krijojné sinjale nervore pér shikim. Shkopinfé jang né numér t& madh, shumé t& ndje-
ghem ndaj dritée dhe mundésojng shikimin ng ndrigim & dobét dhe bardh & zi, ndérsa funksioni i tyre
varet nga vitamina A Konet jang mé pak ng numér, mundésojné shikim t& gartg dhe shikim me ngjyra.
Ekzistojng tre lloje konesh 18 ndjeshme ndaj drités blu (kaltér), jeshile (gjelbér) dhe t& kuge. Mungesa
e vitaminés A mund té shkaltojé shikim t& dob&t né errésirg, i njohur si verbérim nate, dhe né hyrje né
ambiente té erréta nevojitet kohé pér adaptimin e syrit.

Drita hyn n& sy dhe kalon népér disa pjesé té tejdukshme, ku pérthyhet. Kéto pjesé jané: kornea, léngu
wjor i syrit, thjerréza dhe trupi gelgor. Thjerméza éshitg elastike dhe ndryshon form#n pér shikim té garté
né distanca t& ndryshme, proces i guajtur akomodim.

Impulset nervore nga fotoreceptorét, pérmes nervit optik, dérgohen né gendrén e shikimit né lobin cksipital
& trurit, ku dhe pErpunchen.

Parayitje skemalike & adérterit 18 syl me folorecestoi

VESHI - ORGAN I DEGJIMIT
DHE EEUILIBRIT

Veshi &shté organ shgisor pér dégjim
dhe pér ruajtjen e ekuilibrit. A mund
t& ndahet né tre pjesé kryesore: veshi
i jashtém, | mesém dhe i brendshém.
Veshi 1 jashtém pérbéhet nga llaps &
veshit dhe kanali 1 jashtém 1 dégjimit,
funksioni i t& ciléve gshtg t& mble-
dhin dhe t& drejtojné valét e z&rit drejt
daulles s& weshit. Daullija & weshit
gzhté njé ndarje midis kanalit 12 jash-
tém dhe zgavrés s& veshit t&8 mesaém.
Veshi | mesém &shté | mbushur me
ajér dhe pérmban tre kocka t& vogla:
gekigin, kudhrén dhe yzengjing, té

Tubi | Eustaket
Parscilje shematike & acirtimi dhe gjesdve pirbirize 18 veshit




cilat | pérforcojng valét e zérit. Pérmes tubit t& Eustakut, veshi i mesém lidhet me faringun. Yzengjia
lidhet me dritaren ovale, pérmes g8 cilés zér kalon n& veshin & brendshém. Veshi 1 brendshém éshte
pjesa mé & ndérdikuar dhe pérbéhet nga vestibuli, k&rmilli dhe fre kanale giysmémethore. Né to gjenden
léngje (perilimfa dhe endolimfa) gé stimulojné gelizat receptore dhe mundésojngé dégjimin dhe ruajtjen
e ekuilibrit.

Organi i Kortit &ghté organi | dégjimit dhe ndodhet né kanalin e kérmillit (koklea) né veshin e brendsham.
Ai permban geliza shgisore me gime, & cilat né pjesén e sipérme kané fije t& vogla t& quajtura stereocilie.
Qelizat shgisore jang 18 lidhura me pjesén dégjimore (kokleare) t& nervit VI kranial. Valét & zérit, pér-
mieg kanalit 18 jashtém té dégjimit, shkaktojné dridhjen e daulles 5& veshit, & cila pérmes kockézave té
dégjimit tranemetohet deri te lEngjet né veshin e brendshém. Lévizja e endolimfés i stimulon gelizat me
gime, té& cilat krijojné impulse nervore qé transmetohen deri né lobin femporal té trurit, ku zéri pérjetohet.
Mé veshin e brendshém ndodhen edhe receptorét e ekuilibrit, 18 vendosur né utrilulé, sakulé dhe né ka-
nalet gjysmémethore. Né utribulé dhe sakulé ka geliza receptord me gerpiké té futura né njé membrané
ofolitike, si dhe kristale t& vogla 18 quajtura ofolite. Litrikula &shté & ndjeshme ndaj lEvizjeve horizontale,
ndérsa gakula ndaj lévizjeve vertikale; zhwendosja & membranés otolitike shkakton krijimin & impulseve
nervore. Kanalet giyemérrethore mundésojné zbulimin e lévizjeve motulluese té kokis. Te gjithe kéto
struktura =& bashku formojngé aparatin vestibular, i cili i jep trurit informacion pér pozicionin e trupit dhe
ndihmon né ruajtjen e ekuilibrit.

Patagilje skematike ¢ ndériimil 18 veshit 18 brend shém diee ¢ eecepioriee 18 o (e die 8 diyg|imi
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ORGANET E TJERA TE
VECANTA SHQISORE

Shgisa e shijes reslizohet pérmes re-
ceptoréve t8 shijes, t& cilét kryesisht
gjenden n& gjuhé. Receptorét & shijes
jané t& grupuar né trupézat e shijes, &
cilat ndodhen brenda papilave té shijes
né gipérfagen e gjuhés.

Te njeriu dallohen pesgé shije bazsé: &
emb&l, e tharté, e kripur, & hidhur dhe
umami. MEé paré mendohej se gdo shije
perceptohej né njé pjesé 18 vegants 18
gjuhiés, gj& g& paragitej me t& ashitugu-
ajturén  harté & shijes”. Sot dihet s &
gjitha shijet mund & detektohen né &
gjithé sipérfagen & gjuhés, adhe pee
disa rajone mund t& jené mé t& ndjesh-
mie ndaj shijeve t& caktuara.

Sinjalet nervore pér shijen transme- PApRuL o £EIeL M QALY Mhe Ipezet § st

tohen deri né tru pérmes disa nervave

kranialé. Pérpunimi i informacionit & shijes ndodh né gendrén e shijes né korteksin cerebral, e cila ndo-
dhet prang lobeve parietale dhe frontale. Kjo gendér shté e lidhur me zona 1 tjera sensore né korteks,
gi dhe me gendra né trurin e zgjatur gé marrin pjesé né sekretimin refleks té péshitymés.
Receptorét e nuhatjes ndodhen né epitelin olfaktor (& nuhatjes), i cili gjendet né pjesén e sipérme t& zga-
vrés 88 hundés. Stimujt & nuhatjes zakonisht jané né gjendje té gazté, prandaj pér t& shkaktuar ndjesi
duhet t& treten né mukusin & hundés. Impulset nervore nga receptorét e nuhatjes transmetohen pérmes
rervit {olfaktor) t8 nuhaties drejtpérdrejt né gendrén e nuhatjes né tru, pa kaluar mé paré pérmes talamusit.
Shgiza & nuhatjes Eshtd ngushié & lidhur me shgizén e shijes. Aroma e ushgimit ka rol té réndésishém né
nxitjen & oreksit dhe né sekretimin refleksor t& léngjeve tretése, duke pérgatitur sistemin tretés pér tretje.
Receptorét e shijes dhe té nuhatjes jané kemoreceptoré sepee reagojng ndaj substancave kimike- ata té
nuhatjes jangé neurone t& vérteta, ndérea receptorét e shijes jang geliza me origjing epiteliale gé pérmes
sinapseve i transmetojné sinjalet te nervat shgisor (ndijor).

s [ﬁ,

s
neursae 18

nubatjis

ajée me malekuts sromatike
Hdjesian & nubatjes me epibelin olfakine dhe celizén recepton: 1 nubatjes




SHQISAT E P‘EEEJTTHSHL[E

shgisoré t8 pérgjithshé&m jané t& shpérndaré né té gjithe organizmin. Katu pérfshihen I'EDEIp‘hlI'E‘t e presi-
onit, nxehtésisd, té fiohtit, dhimbjes, prekjes, orientimit né hapésiré dhe ekuilibrit.

Hdjesia e presionit (shiypjes) éshig njé lloj & ndjeshmérisg =& lekurés. Ajo perceptohet nga receptorét &
presionit, & cilét jans té vendosur né indet e thella té nénleékurés.

Mdjesia e temiperaturés fkrijohet nga veprimi i receptoréve 18 temperaturés, t& cilét ndahen né receptoré
pér nxehtésing dhe receptoré pér té ftohtin. Objektet & ngrohta i stimulojné receptorét & nxehtésiss,
ndérsa objektet e ftohta i stimulojné receptorét e té fltohtit. Receptorét pér nxehtésing, té fiohtin dhe
presionin pérshtaten shumé shpejt.

Receptorét e prekjes jang trupa 18 vegjél, t& rrumbullakét t& quajtur korpuskula taktile. Ato gjenden me
g& shumti né derm&, ndérsa né numér me t& madh jan t& grupuara né majat & gishtave té duarve dhe
kémbéve, né buzé dhe né majén e gjuhés, prandaj kéto pjesé jané shumé 18 ndjeshme ndaj prekjes. Zona
& tjera, si pjesa e sipérme e dorés dhe pjesa e pasme e gafés, kané mé pak receptoré dhe jané mé pak
t& ndjeshme ndaj prekjes.

Dhimbja 8shtg njé ndjesi shumé e réndésishme mbrojtése. Ajo perfaggson njgé alarm pér prishjen e ho-
meostazés né organizém. Receptorgt e dhimbjes jang shumé té pérhapur. Ato gjenden né l8kurg, muskuj,
nyje, dhie shumE mé pak né pjesén m# t& madhe t& crganeve 12 brendshme (perfehirég edhe enét e gjakut).
Receptorét & dhimbjes jané fibra nervore t& degézuara 18 quajtura fundézime nervore 18 lrs. Adaptimi i
dhimbjes &shtg i ngadalshém.

Pé&rmes receptoréve & vendosurng muskuj, tendina dhe myie merret informacioni (ndjesia) per percaktimin
e pozicionit dhe ndryshimet e vendit t& pjesgve té trupit. Kéto funde 18 degézuara quhen propricreceptors.
Informacioni | marré nga kita receptoré Eshié | domosdoshEm pér koordinimin & muskujve dhe Eshitg i
réndésishém pér aktivitetet si ecja, vrapimi dhe lévizje t& ndérlibuara, si p.sh. 18 luajturit 2 instrumenteve
muzikore. Fijet nervore i gojné impulset nga kéta receptors né palcén kurrizore dhe m lart né tru, né pjesst
g8 marrin pjesé né rregullimin & motorikEs. Troew 1 vogsl (cerebellumi) shté gendra kryesore koordinuese
pér kiéto impulse.

TS

B2 e winag
1| dema)

"’”*tiw?

dhimbje  prekje & lehié -Mlpde nehtbsi  Mohté

Rrecesplorh & presionil 18 thellé. 18 susbabsisd, 1& Mok, 18 dhimbjes dhe peekjes o8 1Bur
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sk dhe kending (tanes the lerdos))

aparali vessbulsr fetuiiban)

Fromioreceplon

Rruga e strmubit (rmpulsit nerver)

Mdahuni né grupe & vogla. Secili grup do 18 mams njg detyrd pa&r 18 pErshkruar ¢faré ndodh kur njE njeri prek
njé objekt 18 neehis, sheh njé fotograf 18 cakiuar ose dégjon ndonjE muzike, Ju dubet 18 pErshkruani mugsn e
stimulit nga receptor, pérmes nervit ndijor, palcEs kurrizore ose frurit, deri te reagimi motorik. NS pErshkrim dubet
té pérfehini termat: receptor, neuron, sinapsé, nery, refleks ose reagim i vetadijshdm. NE fund, prezantoni shiourt

skenarin tuaj.

Pyetje per pérséritje

1. Pérshkruaj harkun refleksiv & fillon nga termoreceptorst.

2 Gfaré éshié aparati vestibular?

3. Cili 8shté roli i veshit t& mesém né procesin e degjimit?

4. Cfaré roli kang receptorst né sy, vesh dhe [Ekuré gjaté marrjes 58 informacionit nga mjedisi?

5. 5i i dérgojné informacionet receptorit e lékurés, receptorét e dégjimit dhe fotoreceptorgt te sistemi nervor

Biclogji interesante

« P2 shohim ngjyra? Maksimomi | absorbimit t8 cis-retinalil né rodopsingn e shkopinjve shtd rreth 500 mm. Ndryshe
nga shkopingts, konet @ ndjeshme ndaj dritss blu kané absorbim maksimal ng 420 nm, konel & ndjeshme ndaj drités
jeshile né 530 nm, ndérsa konet & ndjeshme ndaj drités =& kuge 8 560 nm. Tur | percepton 18 gjitha ngjyrat gé mjeriu
mund t& shohd pénmes kombinimit t8 sinjaleve gé vijné nga kéto tre loje kone.




2.25 Ruajtja e shéndetit té sistemit
nervor dhe shqisor

Rikujtohu!

= Gieshté e ndértuar sinapsa?
* Cfaré roli kangé neurstranemetuesit?
* Cilat jang substancat narkotike dhe cilat jang substancat e dopingut?

Sistermni nervor dhe s shgisor na mundéscjné t8 mamim informacions nga mjedisi, 18 mendojmé, t8 mésojmé,
té [&vizim, t& reagojme dhe t& mbijetojme né situata t& ndryshme. Falé tyre, ne komunikojme, peérshtatemi
ndaj ndryshimeve, ndiejme kénagési, dhimbje, tinguj, pamje dhe aroma, si edhe marrim vendime.

Mése sistemi nervor démtohet, mund té shfagen ngadalésim né 18 menduarit, probleme me kujtesan,
pagéndrueshmér, véshtirési ng lévizje dhe koordinim t8 démtuar. Sinjalet q& | dérgojneé syté, veshét, |Ekura
dhe hunda drejt trurit & ndihmojng organizmin t& orientohet né hapésirs, t8 shmangé meziget dhe t& reagojé
né kohE. DEmtimet e sistemit shgisor gojné né zvogélim té aftésiss pérté paré, dégjuar, ndier prekjen ose
temperaturén, gjg g& mund t& ndikojé seriozisht né siguring dhe aldivitetet e pérditshme. Prandaj, kujdesi
pér sistemin nervor dhe até shgisor ka réndési t8 madhe, veganérisht gjaté adoleshencEs, kur truri dhe
nervat jané ende né zhvillim dhe pjekuri.

SHPREHI DHE FAKTORE QE MUND TE DEMTOJNE SERIOZISHT
SISTEMIN NERVOR DHE ATE SHOQISOR

Receptorét e dégjimit né veshin & brendshiém nuk rigjenerchen. Muzika me 28 shum té larté (vegangrisht
népérmjet kufjeve) mund t& shkaktojé humbje 18 pérhershme t& dégjimit dhe shfagjen & zhurmss né
veshg (tinnitus).

Konsumimi i tepert | shegerit, ushgimeve t& yndyr-
ghme dhe 18 skugura, si dhe mungesa e vitami-
nave, & ngadalésojné t& menduarit dhe démtojné
indin nervor. Dehidratimi gjithashtu ndikon shpsjt
né uljen & vémendjes dhe ndikon negativisht né
gjendjen emocionale.

Mungesa kronike e gjumit mund 18 shkaktojg ulje
t& pErgendrimit, ndryshime t& gjendjes emocio-
nale, funksionim mé 18 dobét t& shgisave, ulje té
shpejtésisé =& reagimit dhe dhimbje koke.

Stresi i zgjatur rrit nivelin & hormonit kortizol, i cili
mund t& démtojé gendrén e trurit pérgjegjése pér

& mésuarit dhe kujtesén. =
Drogat e ndryshojné ményrén se si neuronet dér- qelzndogimoe  quoliza dgjs
gojné, marrin dhe pérpuncing sinjalet. Kjo mund '\ démisars D

t& gojé né ndryshime 18 pérhershme né komuni- P pra— & dBaiimit
kimin e trurit, démtim 18 kujtesés, pérgendrim té ¢ a1 e teneptoske 1 dEghim
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dobét, varési, si dhe probleme peikike. Shumé substanca psikoaktive démtojng drejtpérdrejt sinapsat
dhe gelizat nervore.

Alkooli & ngadalézon transmetimin e impulseve nervore dhe e zvogélon koordinimin. Pérdorimi afatgjaté
i alkoolit shkakton démtim t& indit 18 trurit, probleme me ebwilibrin, humbje t& ndjeshmérisé, dobésim té
kujtesss, démtim t& shikimit dhe dégjimit, si dhe pasoja t& tjera. Tek t& rinjté, truri ghté mé i ndjeshém,
prandaj pasojat mund i jeng edhe mé t& rénda.

Mikoting i ngushton enét e gjakut dhe e zvogélon garkullimin e gjakut drejt trurit. Kjo mund té shkaktojé
furnizim mé t& dobét me okeigjen, reagime nervore mé 18 ngadehta, démtim 18 receptoréve t8 nuhatjes
dhe shijes, gi dhe rritje t& rrezikut pér goditje né tru né t& ardhmen.

EBAPEE NORMALE SIHAPSE ME KORAINE

kukaisa hikskan rikthimin e
opamnds all isumnis presisapik

neuroai Wﬂlh!. IJIi-rllihl mﬁﬁ' ﬂﬂrﬂﬂ"n"!'-. /_

SiblAPSE ME ALKOGL

slkosl licher me secepion & sosikolings dhe
& bllakon funksionia & 1§

e o
nikiting fi ol RS Rl — ]' F‘“m';‘ﬂ

mié shumi werikala
e e rohaismelnes

Paragitie skematke ¢ snapsds narmale dhe sinepsis nén ndkimin ¢ kokainés, nikolinds dhe skoult

SHPREHI TE SHENDETSHME QE MIREMBAJNE
SISTEMIN NERVOR DHE ATE SHQISOR

Gjat® gjumit, truri rigjeneron gelizat e tij, organizon informacionet dhe ruan funksionimin e shéndet-
mit gon né ulje t& pérgendrimit, ngadalésim t& t&8 menduarit dhe nervozizém.
Alctiviteti fizik | moderuar pérmirgson furnizimin e trurit me oksigjen dhe léndé ushgyese. Veprimtari té
tilla si vrapimi, noti, sportet ose edhe ecja & shpejté pErmirézojné gjendjen emocionale, vémendjen dhe
kujtesgn, ndérea njékohésisht forcojné koordinimin ndérmjet sistemit nervor dhe atij muskulor.
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Truri funksionon mé miré kur fumizohet me acide yndyrore omega-3 (peshk, fruta té thata), vitamina
t& grupit B (drithéra. mish, perime me gjethe jeshile). antioksidanté (fruta dhe perime) dhe sasi t& mjaf-
tueshme uji. Kéto léndé ushgyese dhe uji pérmirésojné funksionimin & neuroneve dhe transmetimin e
impulseve narvore.

Qéndrimi p&r njé kohé té gjaté para ekraneve & lodh shikimin, shkakton lodhje, dhimbje koke dhe ul
pérgendrimin. Rekomandohet t& bEhet pushim gdo 20-30 minuta, 18 kufizohet pérdorimi | ekraneve para
gjumit dhe t& sigurchet ndrigim i pérshtatsh&m n& ambient.

Mbaijtja & helmetés gjaté pérdorimit t& bigikletés ose trotinetit mbron trurin dhe palcén kurrizore. Pérdo-
rimi | mbrojtjes pér syté gjaté punés me materiale t& mprehta ose kimike zvogélon rrezibun e [Endimeve.
Shmangia e muzikés me z& té larté | mbron gelizat e dégjimit né vesh nga démtimeat e pérhershme.
Stresi i moderuar mund t8 jeté | dobish&m, por stresi afatgjats démton gelizat nervore. Teknikat si frymE-
marria e thellg, shititjet, aktivitetet eportive dhe hobit ndihmeojné né getésimin e sistemit nervor.

Aktivitet Rojtarst e gendrés homanduese

Hdahuni pd grupe prej 3-4 neBnésish, Cdo grup do 18 keté detyrs 18 mendojd pér ndikimin & sjelljeve t8 pérditshme
né funksionimin e sigtemit pervor dhe ati shgigor, Secili grup le 18 2gjedhE dy vese 18 shéndetshme dhe dy vese
jo 18 shiindetshme (piér shembull: gjumé | mjaftueshEm, aktivitet fizik, pardorim | tepért | telefonit celulas, alkoal,
zhurmé e forig) dhe 18 shpjegoje: si ndikojna kéto shprehi né funksionimin e sistemil nervor (vBmendia, reagimet,
koordiniml}; =i ndikojné n& shglsat (shikiml, dégjiml, ekullibd, shija et]). Cdo grup dubet 18 propozojé strategji
konkrete pér pErmirdsimin e shindetit 18 sistemit nervos. NE fund, secili grup |e té prezantojé rezultatet & veta.

F]retje pér pérséritje

1. Psa gjumi i mjaftueshém dhe aktiviteti fizik i rrequllt jané té réndésisham pér funksionimin e dubur &
sistemit nervar?

2. 5i mund te ndikojé negativisht pérdorimi | drogave, alkoolit dhe nikotings né neuronet dhe né transmetimin
e impulseve Rervare?

3. Pérshkruaj si ndikon ushqimi ng sistemin shgisor.

4. M@ gfaré ményre zhurmia mund ta démbojé dsgjimin?

Biologji interesante

» L8kura & njeriut mund t8 dallojé parreguilsi mé 18 vogla se 0,005 mm pérmes recaplondve 18 prakjes. NE faki, né
industring & makinave luksoze ende pérdoren duart & personave me pérvojd pér t8 vierzuar sa mird Sshi Emuar

automjeli, sepse gishtat jané mé efikasé se nstrumentet mé t8 sofistikuara pér zbulimin e parregullsive mikroskopike.
+  Heroina & sulmon trurin dhe | démion qelizat mervare, prandajnjieriu gradualisht bEhet | vanur pér 1& mbfetuar. Me kalimin

& kohis, fruri dive trupid programobien” nga droga, ndsrsa mendimet, kujtesa dhe emocionet crregulloben Ende. | varuri
sillet sikur trupi Eshté i pranish&m, por trur SskE i robEruar” nga droga.




TEMAZ SISTEMET EORGANEVE TE RIERIU

2.26 Sistemi endokrin

Rikujtohu!
* (fargé ésht& homeostaza, cfare Eshté feedback-u (reaksioni kthyes) dhedhe cilat jang llojet

e tij?
* (faré ésht& neurotransmetuesi, ku krijohet dhe si vepron?

Trupi i njeriut & mban vazhdimisht gjendjen e tij t& g&ndrueshme dhe t& favorshme falé mekanizmave té
ndédikuar rregullues. Né kété _kontroll & feheht&” rol kryesor kané sistemi nervor dhe sistemi endokrin,
té cilét dérgojné sinjale te gelizat pérmes molekulave 18 veganta.

Sistemi endoknn pérbehet nga geliza t& veganta,
grupe gelizash (ishujza) ose organe g& prodhojné
Endg kimike rmegulluese 8 gquajiura hormone.
Hormoni mund 2 veprojé mbi veté gelizén gé e
ka prodhuar {sutokan), ng geliza né aférsi t8 atyre
gé g kané prodhuar (parekrin) ose 18 sekretohet
né gjak dhe té veprojé né distancé t& madhe nga
vendi i prodhimit (endoknin). Gjéndrat endokrine,
ndryshe nga gjéndrat ekzokrine, i sekretojné pro-
duktet & tyre — hormonet — drejtpérdrejt né gjak
ose né limfé.

Sistemni endoborin, 8 bashkw mie sistemin nervor

dhe até té garkullimit té gjakut, mundésojné gé lﬂ"‘““"““
pjesét & ndryshme 18 trupit té jené t& lidhura né 3. veprim muackrin
njé térési. Me ndihmén e kétyre sistemeve lidhen

dhe rregullohen shumé funksione té indeve, orga- e

neve dhe sistemeve té tjera né organizém. Ky lloj
rregullimi quhet rregullim neuro-humoral. Mé kété
proces, sistemi nervor kontrollon kryesisht reagi-
miet dhe aktivitetet & shpejta, si p.sh. thurrja & muskujve (kontraksioni muskulor) dhe aktiviteti | zorréve.
Mdérsa sistemi endokrin vepron mé ngadalé dhe pér njg periudh& me t& gjaté, pérmes substancave
kimike g€ quhen hormone.

Edhe pse ndryshojné né ményrén & veprimit, sistemi nervor dhe ai endokrin jang té lidhur ngushis dhe
bashképunojng né rregullimin & funksioneve t& organizmit. Mjé shembull i réndésishém i késaj lidhjeje

kontrollohet nga hipotalamusi, pjesé e sistemit nervor. Déshmi tjetér e lidhjes midis kétyre dy sistemeve
&shté fakti gé disa substanca biclogjikisht aktive mund t& keng rol t& dyfishté — si hormone dhe si neuw-
rotransmetues. Mjé shembull i tillé &shté moradrenaling, e cila sekretohet né gjak si hormon nga palca e
gjéndrave mbiveshkore, por njékohésisht lirohet edhe si neurctransmetues nga mbaresat nervore. Ajo
ndihmon né koordinimin e punés s& zemrés, mélgise dhe enéve 18 gjakut, vegangrisht né situata stresi,
duke mundésuar pérshtatje t& shpejté t& organizmit. Pérvec kEsaj, disa neurone mund & sekretojng hor-
mine té guajtura neurchormone, té cilat lirohen né gjak dhe veprojng ng ményré endokrine. Njg shembull
gshté hormoni andidiuretik, i cili prodhohet né neuronet e hipotalamusit dhe pérmes gjakut ndikon né
funksionimin & veshkave.
I -




Kéta shembuj tregojng garté se sistemi nervor dhe ai endokrin nuk veprojné vegmas, por funksionojnE si
njé& mekanizém i integruar regullues gé & mban homeostazén e organizmit.

HORMONET

Hormionet jané substanca kimike g krijohen ngé gjéndrat endokrine dhe sekretohen drejipérdrejt né gjak.
Pérmes garkullimit t& gjakut ato transportohen né pjesé t& ndryshme & organizmit dhe veprojné si me-
sazhe kimike gg megullojng punén e gelizave dhe organeve t& cakiuara. Fjala hormon vjen noa gjuha
greke dhie do te thoté _stimuloj”, por sot dihet se jo té gjithé hormonet e rrisin aktivitetin — disa mund
edhe ta ulin até

Hormionet kané rol 18 réndésishém né rregullimin e rritjes, metabolizmit, riprodhimit dhe sjelljes. Sipas
vendit t& veprimit, ato mund t& jené me veprim t& pérgjithshém ose specifil. Hormonet me vepnm (8
pérgjithshém ndﬂmjna né shumé inde dhe organe, si hormoni i ritjes, hormonet e tiroides dhe insulina.
Hormonet me 'H'Epl']'l'l'l a_pan::rﬁk veprojné vetém né organe 18 cakiuara, pér shembull hormoni stimulues i
tiroides (TSH), i cili vepron né gjéndrén tiroide.

Qelizat ose indet mbi té cilat vepron njé hormon guhen geliza target. Ato kané receptoré specifiké né
membranén e tyre ose brenda gelizés, 18 cilét mund ta njohin” vetém hormeonin pérkatés. Kur hormoni
lidhet me receptorin, shkakiohet njé pérgjigje né gelizg, si rritja e aktivitetit, ndryshimi | metabolizmit ose
prodhimi i proteinave té caktuars.

ienepion pir harmanis & Rarmasl A receplor pif hormonis B

CELITE TARSET PER HORMOMIN A QELIZE TARSET PER HORMOMNIN B QELETE TARGET PER HOBMOMIN & DHE B
Lichije & harmaneys me rescepiond 18 gellrave migel

Hormionet veprojné edhe né sasi shuméE t& vogla, por kané réndési 8 madhe pér funksionimin e rmegullt
t& organizmit. Njé pjesé e tyre, pas veprimit shp&rbehen, ndérea diza 18 tjeré géndrojné mé gjaté né gar-
kullimin & gjakut.

Miveli (koncentrimi) i hormoneve gé sekretohen né kushte normale mbahet brenda kufijve t& caktuar.
Kjo arrihet me mekanizmin & feedback-ut negativ (mekanizmi | reagimit negativ). Sekretimi | disa hor-
mioneve mund 18 jeté ritmil. Kjo do 18 thotg se ka njé maksimum dhe nfg minimum gjaté 24 oréve. Njé
shembull j tillé jang edhe hormonet & korteksit t8 gjéndrave mbiveshkore, 8 cilat sekretohen mé shumE
né meéngjes pas zgjimit dhe mé pak gjaté natés para gjumit.

Hormoni i mitjes sekretohet né ményré ritmike, ku mé intensivisht sekretohet gjaté natés, veganérisht gjaté
gjumit t& thellé, ndérea gjats dités zvogelohet ndjeshem. Njg shembull tjetsr i ritmit mujor jeng hormonet
gé marrin pjesd né rmegullimin e cikdit menstrual te graté.

GJENDRA ENDOKRINE

Gjeéndrat endokrine ma t& réndésishme jané: hipofiza, gjéndra tircide, paratiroidja, gjéndrat mbiveshkore
etj. Organe t& tjera, pérveg funksionit endokrin, kangé edhe funksion ekzokrin, si pankreasi, ku pérveg
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hormoneve, né njé pjesé té tij krjohen edhe léngje gé sekretohen né trakiin digjestiv dhe marrin pjesé
né proceset & tretjes. Mumri i| organeve gé, pérveg funksionit kryesor, prodhojng edhe hormone gshis i
madh. Té filla jang& hipotalamusi, timusi, zemra, veshkat, stomaku, zomra & hollé, mélgia, IBkura, gjéndrat
seksuale, madje edhe indi dhjamor dhe indi kockor.

pz.,.r.

ezt ————-‘ﬁ-r
besimet

Samije sieatice sipas sencrdodhjes 1 gjendrave ondokring te njeria

HIPOFIZA
Hipofiza éshté njé g]E'Id-E'I' relativisht & vogél, por shumé & rﬂndemahma Ajo| ka mu:l'lemnae njé qEI'E-I'IIE

k&Ercellit hipofizar lidhet me hipotalamusin, i cili Eshté pjesé e trurit 8 ndérmjetém. Pﬂ'ﬂ'll..lﬂjﬂﬂ t& gjitha
hormonet gé sekretohen nga hipofiza kontrollohen nga hipotalamusi Hipofiza 8shté njg gjéndér endokri-
ne & ndérlikuar, & pérbéré nga tre pjesé 18 ndryshme, si nga funksioni ashtu edhe nga nd&rtimi:

* pjesa e pérparme (adenchipofiza);

* pjesa e pérparme (neurchipofiza);

*  [jEeSE e Mesme
Pjesa e mesme & hipofizés te njeriu 8shtg shumé e vogél dhe pothuajse e paréndésishme. Megjithaté, te
diza kafshé éshté mé e zhvilluar dhe ka funksion t& réndésishém. Kétu prodhohet hormoni melanotrop
[melanostimulues) (MSH), i cili rregullon prodhimin & melanings né lekuré. Melanina Eshté pérgjegjése
pér ngjyrén e lEkurés.
Heurchipofiza pérfagéson njg pjesé té zgjatur t& hipotalamusit. Ajo &shté ind nervor, prej nga edhe ka
marré emrin. Fijet nervore dhe mbaresat nervore g e formojng neurchipofizén vijng nga hipotalamusi.
Hormicnet & neurchipofizés sintetizohen né hipotalamus, ndérsa sekretohen pérmes mbaresave nervore
té aksoneve né neurchipofizé. Prandaj, ajo né & vértetg shérben si nj lloj jrezervuari™ pér kéto hormone.
Lirimi i hormoneve nga neurchipofiza kontrollohet nga impulset nervore g2 vijné nga hipotalamusi.
Mga neurchipofiza sekretohen dy hormone: hormoni antidiuretil (A0DH), i njohur edhe si vazopresing, dhe

oksitocina.
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#  Homon antidiurettk (ADH) ndikon né zvogelimin e diurezés (uljen & najerjes g8 urings). Kur lidhet
me receptorét e gelizave né tubulat renale, rritet riabsorbimi i ujit nga wrina fillestare né gjak.
Mungesa e kitij hormoni shkakton sEmundjen & njohuwr si diabet insipidus [diabet jo-shegeror).
Mg kushte normale, mitja & sasisé s ujit né organizém e zvogélon sekretimin e k&t hormoni,
ndérsa mungesa e ujit & mit até. Né sasi me t8 médha, ai ka edhe efekt vazokonstriktor né engt
periferike t& gjakut, duke rritur presionin e gjakut. PEr k&té arsye guhet edhe vazopresing

s Dksitocina shkakton kontraksione t& mitrés, duke lehtésuar [Evizjen e spermatozoideve drejt
gelizés vezé. Gjaté lindjes, ajo it kontraksionet & muskujve t& mitrés dhe e lehtéson procesin e
lindjes. Gjithashtu ndikon né kanalet & gjéndrave t& gumeshtit gjaté gjidhénies, duke ndihmuar
nxjerrjen e qumeshitit te foshnja.

Hormonet e adenchipofizés guhen hormone tropike ose stimuluese. Té gjitha jangé proteina dhe kané
efekt stimulues mbi funksionin e gjéndrave t& tjera endokrine. Késhtu, ato marrin pjesé drejtpérdrejt
ose térthorazi né kontrollin & shumé funksioneve né trup. Pér kété arsye, adenchipofiza konsiderohet
gjéndra kryesore, njé lloj dirigjenti” i sistemit endokrin Hormonet kryesore t8 adenochipofizés jang:

# Hommoni somatotrop ose hormoni | mitjes (STH / GH) vepron drejtpérdrejt né shumicén e indeve
& trupit, duke stimuluar sintezén e proteinave té nevojehme pér rritje.

¥  Hormom tirostimulues ose treotroping (TSH) megullon funksionin & gjéndrés tircide dhe ndikon
né stimulimin e sintezés dhe sekrecionit t&2 hormoneve té tirnides.

# Homoni adrenckortikotrop (ACTH) megullon funksionin e korteksit t& gjéndrave mbiveshkore,
duke ndikuar né sintezén dhe sekretimin e hormoneve kortikostercide.

# Prolaktina {PRL) os2 hormoni lakdotropik stimulon prodhimin e gumEshtit te gjgndrat e gumsshtit
dhe ekskretimin e gumashtit tek grats.

¢+ Hormonet gonadotropike ndikojné né gonadet (gjéndrat seksuale). Ata rregullojné rrtjen, zhvi-
llimin dhe funksionin e sistemit riprodhues si te meshkujt ashtu edhe te femrat. Ekzistojné dy
hormone gonadotropike:

- Hormioni folikulostimulues (FEH) — stimulon zhvillimin & vezéve dhe spermatozoideve tek
testizet, i njohur si gonadostimulina A;

- Hormioni luteinizues (LH) shkakton ovulimin tek graté dhe stimulon sekretimin & hormoneve
seksuale si te meshkujt ashtu edhe te graté. Eshté i njohur si gonadostimulina B.

Sekretimi | hormoneve nga adenchipofiza kontrollohet pothuajse plotésisht nga hipotalamusi pérmes
miekanizmit 18 feedback-ut negativ. Mé hipotalamus sintetizohen dhe sekretohen hormone t8 veganta
té quajtura hormone glirvese (rilising). Pra, pér gdo hormon stimulues t8 adenchipofizés ekziston njé
hormion i veganté glirues nga hipotalamusi, i cili e nxit prodhimin e tij. Hipotalamusi gjithashtu prodhon
hormone gé pengojné (inhibojng) clirimin e disa hormoneve t8 adenchipofizés. Jané zbuluar tre hormio-
ne t& tilla: somatostatina (hormoni frenwes | hormionit t8 rritjes, i cili pengon sekretimin & hormonit té
rritjes), faktori frenues i prolaktingés g pengon sekretimin e prolaktings (pér k&té hormon mé voné shté
konstatuar se éshi neurotransmetuesi dopaming) dhe hormoni frenues | MSH, i cili pengon sekretimin
e MEH-s2.

ME hipotalamius arrijng ,informacione™ pothuajse nga i gjithé sistemi nervor dhe né varési té késaj, ai
prodhon hormonet & veta. Hormonet stimuluese dhe inhibuese t& krijuara né hipotalamus, pérmes njé
sistemi t& veganté garkullimi t& guajtur sistemi portal hipofizar, transportohen deri te adenchipofiza. Me
kEtE rast, gelizat endokrine mund t& stimulohen pér t& prodhuar hormone pérkatése.
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Hipofiza dis haimaned = &3 me ongane] nigel

Hulumtim mbi hormonet e hipofizés

Hdahuni né grupe me nga disa nxénds. Secili grup le té zajedh® njg nga hormonet g sekreton hipofiza. Hulumtoni
pér Krifimin e tij, regullimin dhe ¢faré ndodh kur frupi sekreton shumé ose pak nga ai hormon, Prezantoni para

shakive 18 klagss.

Pyetje pér pérséritje

1. Cili Bsht& ndryshimi midis hormoneve dhe neurctransmetuesye?
2 Shpjego si harmoni noradrenalin mund t& veprojé si hormaon dhe si neurotransmetues nEé sistemin nervor.

3. Cilii BshtE roli i hipofizés né rregullimin & homeostazss s8 ujit?
4. N& gfaré ményre hipotalamusi e lidh rmegullimin nervor me sekretimin e hormaneve nga hipofiza?

5_ Cili #sht& ndryshimi midis adenchipofizés dhe neurohipofizis?

Biologji interesante

« Hipofiza éshté shumé & voosl, por kontrollon pothuajse gjithcka: nga rritja nié gjatézi deri te ményra se si trupi pécballet
me stresin ose etjen!




2.27 Gjéndra té tjera endokrine dhe
hormonet e tyre

Rikujtohu!

* M& cilén pjesé t2 sistemit nervor gendror gjendet hipotalamusi?
*  Gi jané té lidhura hipotalamusi dhe hipofiza?
= [farg jang hormonet?

GJENDRA TIROIDE

Gjgndra tiroide ka formé mburoje dhe &shité & vendosur menjghereé nén laring, né t& dyja anst e trakesd.
Ajo ke masé prej 30 deri né 60 gramé. Pérbehet nga dy lobe (i majté dhe i djathts), & cilét jané té lidhur
mie njé pjesé mé t& ngushts gjgndrore | guajtur istmus. Indi i tircides pérbéhet nga njé numér i madh foli-
kulash (fshikéza té vogla) gé jané t& mbushura me koloid (mass proteinike). Mé to sintetizohen dhe ruhen
hormonet tiroide. Cdo folikul Bshié i veshur me geliza gjéndrore — tireocite. Mga jashté, e gjitheé gjéndra
tiroide Eshié & mbEshtjellé me ind idhor

Rregulim| 1 gjéndrés timide dhe homeoness 12 s

ME gjéndrén tircide sintetizohen dy hormone lipofile — tiroksina {T4) dhe trjodtironina {T3). Si hormon
kryesor konsiderohet tiroksing, sepse sekretohet rreth katér heré mé shume se trijodtironina. Pér bio-
gintezén e tyre Eshté i nevojshém jodi, i cili merret pérmes ushgimit ose ujit, si dhe aminoacidi tirozing.
Veprimi fiziologjik i hormoneve tiroide 8shig i larmish&m. Kéto hermone marrin pjesé ng rritje, zhvilli-
min dhe funksionimin e sistemit nervar, risin prodhimin & nxehigsisg, ndikojné né punén e zemrés dhe
frymémarrjes, si dhe n tretje dhe shirytézimin e léndéve ushgyese. Hur organizmi ekspozohet ndaj té
ftohtit, rritet sekretimi | hormoneve tircide, gjé g8 con né prodhim mE intensiv 18 nxehtésisa dhe ruajtjen
g temperaturés normale 8 trupit.
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Hormonet tiride stimulojné sintezén e proteinave, vegangrisht gjaté periudhés & mitjes dhe zhvillimit,
dliu! kﬂnhi:uﬂrm rr:’l;an nulmale -I:I'IE rq:la'tarﬂ;an amdeua Ato rrigin shfrytézimin e glulnuzea. dhe zb&r-

yndyrore dhe pershpejtimin e metabolizmit 8 pérgjithshém. Ato misin metabolizmin bazal dhe konsu-
mimin e oksigjenit ng geliza, duke rezultuar né pershpejtim t& pérgjithehgm {8 proceseve metabolike né
DNQanizem.

Sinteza dhe sekretimi i hormoneve tiroide rregullohen sipas parimit & feedback-ut negativ. Kjo do t&
thoté se rritja & pérgendrimit & tiroksinés né gjak ndikon n& ményré frenuese ng sekretimin & hormonit
glirues 18 tiroides nga hipotalamusi. Si pasojé, ulet sekretimi i hormonit stimulues t& tircides (TEH) nga
adenchipofiza, duke zvogeluar stimulimin e gjéndrés tiroide pér prodhimin e hormoneve tircide.
Kalcitonina (tirokalcitonina) &shté hormoni i treté gé sekretohet nga gjéndra tircide. Ajo ka strulduré
proteinike dhe Bshté hidrofile, dhe ka veprim t& kundért me hormonin paratiroid. Ajo ul nivelin e Ca** né
gjak duke stimuluar depozitimin & kalciumit nga gjaku né kocka.

GJENDRA PARATIROIDE

Gpendrat paratiroide jan dy palé gjéndrash & vendosura né pjesén e pasme 18 lobeve 18 tiroides. NE kiéto
gjéndra sekretohet hormon paratiroid (PTH) ose parathormoni. PTH sintetizohet dhe lirohet si pérgjigje
ndaj uljes s& nivelit t& Ca®™ né gjak. Kjo ulje nuk mund t& mbahet pér njé kohs & gjats, sepse njé rénie &
theksuar & Ca®* né gjak mund 18 shkaktojé démtim t& funksionit 18 muskujve, pérfshirg zemrén, si dhe
funksionim jo t& rregullt 8 sistemit nervor dhe atij endokrin. Hormoni paratiroid stimulon rritjen e nivelit
& Ca™ né gjak. Mga ana tjetér, PTH mer pjesé edhe ngé aktivizimin e vitamings 0.

Gemrinl

veshkat

PTH stimudon
reabeorhimim e Ca™

FTH aktivizom
vitamin [

Qo0
oa & hallé

PTH stimulan kackal 18
clirciné janet & ks

2
Q0

witamina D & aklivizues stimilon
sbearhimia e Ca¥ nga ushaimi

BEZULTAT- nivel nammal i Ca% é gjsk
Paragitje skematike & gindemee parutimide dhe rnagellimi i joneve 18 kaltumit




Vitamina D &shig njé vitamingé lipofile g& mund & memet pérmes ushgimit, por edhe 18 sintetizohet né
[&kuré nga nj& derivat i kolesterolit nén veprimin & drités s& diellit. Hapi i fundit i skdivizimit 18 saj stimu-
lohiet nga hormoni paratiroid. Forma aktive & vitamings D merr pjesé né megullimin & homeostazés g8
kalciumit dhe fosforit. Ky hormon stimulon absorbimin & Ca?* né zomé dhe késhtu ndihmon ng ritjen &
nivelit t& Ca®* né gjak.

Dy hormonet [parathormoni dhe kalcitonina) dhe vitamina D funksionojng & bashku, duke siguruar njé
sasi relativisht konstante t& Ca®* né gjak dhe mjaftueshém kalcium p&r ndértimin & kockave, si dhe par
shumé funksione t& tjera.

GJENDRA MEIVESHEORE

Gjéndrat mbiveshkore (adrenale) jang dy gjéndra relativisht 18 vogla, me masé rreth 4—6 g pér gjgndér.
Ato gjenden menjéheré mbi veshkat. Pjesa e brendshme quhet medula (palca), ndérea pjeza e jashtme
quhet korteksi ([Evorja) | gjéndrés mbiveshkore.
M& palcén e gjéndrave mbiveshkore prodhohen dy hormone: adrenaline dhe noradrenaling, t& njohura gi
katekolamina. Tek njeriu i rritur sekretohet mé shumE adrenaling (meth B0 %) dhe mé pak noradrenaling
(rreth 20 %). K&to substanca nuk prodhohen vetém né gjEndrat mbiveshkore, por edhe linshen nga fijet
nalina dhe noradrenalina quhen edhe hormone té stresit oss ndryshe hormone lufto ose k", sepss se-
kretohen né situata stresi, frike, zemérimi ose rreziku dhe ndihmojné organizmin & reagojé shpejt
Adrenaling e pérshpejton metabolizmin, rrit nivelin e glubozés né gjak, it ritmin e zemrés dhe presio-
nin & gjakut. Ajo ngushton enét e gjakut né organet joaktive dhe i zgjeron ato né pjesét aktive t& trupit.
Gjithashtu zgjeron bronkiolet, duke lehtésuar frym&marrjen. Noradrenaling ka efekt 8 ngjashem, por mé
shumé ngushton enét e gjakut dhe it fugish&ém presionin & gjakut.
Mga korteksi | gjendrave mbiveshkore sekretohen tre grupe kryesore hormonesh: glukokortikoidet, mi-
neralokortikoidet dhe sasi té vogla té hormoneve seksuale. Té gjitha jané hormone stercide dhe quhen
kortikosteroide.
¢ Glukokortikoidet kang rol té réndésish&m
né metabolizmin e karbohidrateve. Ato
ndihmojng né krijimin e glukozés, ruajngé
ekuilibrin energjetik dhe mbrojné orga-
nizmin né kushte stresi. Gjithashtu ulin
inflamacionin dhe pérdoren edhe si ilage.
Hormioni mé i réndésishém gshité kortizoli
(hidrokortizoni). Sekretimi i tij rregullohet
me feedback-un negativ nga hipotalamusi @ | e :
dhe hipofiza. ;
¢ Mineralokortikoidet rregullojné balancén e
ujit dhe mineraleve, sidomos natriumit dhe
kaliumit. Ato veprojné ngé veshka duke rritur
riabeorbimin e natriumit dhe dule nxitur eli-
minimin & kaliumit. Hormoni kryesor ézhts
aldosteroni.
¢ Hormonet seksuale g sekretohen nga kor-
teksi mbiveshkor jang né =asi t& vogla dhe
kryegisht jang androgjens.

adienaling | esiain hommnel seksuake
sk enaling eElngjen

lasinsiesan

Gjendra mbiveshiore dbe harmone & ssj
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PANKREASI

Pankreasi &shtg njg gjender me funksion & dyfisht&: ekzokrin (krijon [Eng pankreatik g8 sekretohet né
zowrén e hollé dhe merr pjesé né tretjen & ushgimit) dhe funksion endokrin. Fjesa endokrine e pankreasit
pérbehet nga grupe 18 vogla (ishujza) t& gelizave 12 specializuara, 18 quajtura ishujzat e Langerhansit. M
keta ishujza sintetizohen tre hormone insulina, glukagoni dhe somatostatina. Insulingén e prodhojng gelizat
beta, glukagonin gelizat alfs, ndérsa somatostatingn gelizat delta.

Piess endokrine £ pankheusil - ishud @ Langethansit me bre foje gebzash

Yeprimi kryesor i| insulings &shté rregullimi i nivelit t& glukozes (shegerit) ng gjak (glikemia). &jo ka efekt
hipoalikemik, pra e ul pérgendrimin e glukozés né gjak, duke e lehtésuar futjen e saj né geliza, pérdorimin
pér energji dhe ruajtjen si glikogjen né mélgi dhe muskuj.

Glukagoni ka veprim t& kundért mie insulingn. Ai e rrit nivelin & glukozés né gjak pérmes zbérthimit t& gli-
kogjenit né miélgi. M& kushte urie, ai merr pjesé edhe né krijimin & glukozés nga substanca & tjera, duke i
siguruar crganizmit enengji.

Somatostating e zvogélon sekretimin e disa hormoneve, pérfehiré edhe hormonin e rritjes.

2madhimi i koncentrimi 12 welizal dhjamare

ghakaziis nE gjak
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-
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Paragitie skematke & mequlimit b2 nivelit 1 ghikn s né gak (gikemia)




Sekretimi i ingulings dhe glukagonit megullohet sipas nivelit 18 glukozés né gjak, ndérsa mbi sebretimin
e ingulings ndikon edhe sistemi nervor, ku sistemi parasimpatik e rrit, ndérsa sistemi simpatik e ul se-
kretimin & saj.

GJENDRA SEKSUALE

Gjendrat seksuale kané funksion t& dyfishté: ekzokrin dhe endokrin. Funksioni ekzokrin konsiston né
prodhimin e gelizave seksuale (spermatozoide dhe vezg). Funksioni endokrin konsiston né sintezén
dhe sekretimin & hormoneve seksuale.

Mg gjéndrat seksuale mashkullore (testikujt) sintetizohen hormonet seksuale mashkullore (t8 njohura
si androgfene). Hormoni mé i réndésishém &shté testosteroni. Al ndikon kryesisht né mitjen, zhvillimin
dhe funksionimin & organeve seksuale mashkullore, si dhe né shfagjen e karakteristikave sekondare
mashbullore [rritja & mjekrés dhe mustageve, zér i trashé, zhvillimi mé i madh | muskujve, metabolizém
mig intensiv etj.).

Mg gjéndrat seksuale femérore (vezoret) sintetizohen hormonet femérore t& njohura si estrogjene.
Hormoni mé i réndésishém &shté estradioli. Ai ndikon né zhvillimin e organeve seksuale femérore,
zhvillimin & gjéndrave t& gumgshtit dhe shfagjen e karakteristikave sekondare femérore. Tek graté
sintetizohet edhe njé hormon tjetér i réndésishém, progesteront, i cili ka rol kryesor né zhvillimin dhe
ruajtjen e shtatzénisé.

TIMUSI

Timusi 8shtd njé gjéndér & vendosur pas kockés =& kraharort dhe ka —

rol t& réndésishém né zhvillimin e sistemit imunitar, veganérisht gjats {@_.ﬂh

fémijérisé. Ai sekreton hormone si ttimozina, e cila merr pjesé né ma- iy

turimin e limfociteve T. Timusi éshté mé aktiv deri né pubertet, ndérsa @~

mé pas aktiviteti i tij zvogélohet n&n ndikimin e hormoneve seksuale. I-'; %/Z
|

EITHH3A -' ‘% h
Giendra pineale (epifiza) éshté njé gjéndér e vogél, e sheshuar me for- | ."Iul 'I"-I |
mé konike, & vendosur né tavanin e trurit t8 mes&m, e cila sekreton P : | | i y
hormonin melatonin. Melatonina sekretohet mé shumée gjaté natés, '
dhe mé pak gjaté dités nén ndikimin e drités. Ajo rregullon ritmin dits-
naté, pra gjumin dhe zgjimin, si dhe ndikon né pubertet dhe né sistemin Wendndodhja e epifizis dhe tmusit
riprodhiues.

HORMONE TE TJERA

Pérvec gjéndrave endokrine, hormone sekretohen edhe nga inde dhe organe t& tjera. Veshkat sekre-
tojné hormonin emtropoetin, i cili stimulon formimin e eritrociteve ng palcén e kockave. Ai sekretohet
kur né gjak ka mé pak oksigjen.Stomaku sekreton hormonin gastnng, i cili stimulon tretjen ng stomak.
Mé zorrén e hollé krijohen hormone gé rregullojngé proceset e tretjes, si sekretina dhe kolecistokinina.
Sekretina nxit sekretimin e léngut pankreatik t& pasur me bikarbonate dhe enzima, ndérsa kolecistoki-
nina stimulon zbrazjen e fehikézés & témthit, duke pErmirésuar tretjen e yndyrave.

Mg atriumet & zemrés prodhohet hormoni peptid natriuretik atrial (ANF), i cili it nxjermjen e natriumit
dhe ujit pérmes veshkave dhe ul presionin & gjakut.
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Gjaté shtatzéniss, placenta sekreton hormone t& réndésishme pér ruajtjen e shtatzénisg dhe zhvillimin
e fetusit, si gonadotropina kononike humane [(hCG), progesteront dhe estrogjenset. Prania e hCG -z8
pérdorat si tregues i sigurt | shtatzEnisé.

Prostaglandinat jané substanca qé krijophen né shumié inde dhe veprojné kryesisht lokalisht. Ato marrin

pjesé né proceset inflamatore, kontraksionet e mitrés dhe rregullimin e enéve t8 |_;|_|E|h.|t Diga ilage, si
gapiring, & ulin prodhimin & tyre, ndérea rritja & tyre mund 18 shkakiojé dhimbje, pér shembull gjaté

menstruacionsve.

1 Kartela personale e gjEndrave endokorine

Ndatwni né grupe me nga 4-5 nxénés. Pérgatitni njé tabei me emrin e gjéndrave endokrine, hormonet gé i
sekretojng, onganet e tyre target dihe funksionet. Pas pésfundimit, prezantond posters! tuaj, ndérsa niEngsi e tjeré |e
18 kentrallojné sakiSsing.

2 Ditan 1 hormoneve
Mbani njg ditar pér 1-2 dits, duke shénuar akfivitets, gjendjen shpirBrore dhe anetgjing. PErpiqunl t& dhni kur

mund & veprojng diza hormone 8| kortizoli {stresl), melalonine (gjumi) ose insulina (pas ushgimit). N& fund,
diskutoni 58 bashku se si hormonet e rregullo]né organizmin tong dhe akiivitelet @ pErditshme.

Pyetje pér pérseéritje

1. Né gfaré ményre hipofiza lidhet me gjéndrén tiroide dhe gjéndrat mbiveshkore?

2. N&é gfaré ményre insulina dhe glukagoni nga pankreasi ndikmojné né ruajtjen e homeostazés 58 glukozis
ne gjak? Shpjego.

3. 5i marrin pjesé kalcitonina dhe hormoni paratiroid ng homeostazén e kalciumit?

Biologji interesante

»  Malatoning prodhohet né apifizé dhe Bshig hormoni | errézings”, sepse pjaté natés | sinjalizon trupit se 8zhts koha pér
gjumé. Oksitacing, e krijuar né hipolalamus, Ezhté harmani | kBnaqisisé® dhe | lidhjes, sepse clirahet gjaté prekjes dhe
besimit. Sarolonina prodhohet né tru dhe né stomak dhe Bshté hormoni i kimturisE® - kur jemi & ngopur dihe ndihemi
mirg, stomaky dhe truri déngojné sinjale g8 pémirésojné gjendjen shpirtérore. S8 bashku, k¥to hormone rreguilajng
gjumin, kénagésing, lidhjen dhe lumbaring, duke krijuar ndjenjén e mirdgenies.

« [Eksperimentel & para pér zbulimin e insulings si hormon Mluan ng vitin 1889, kur o v re se munrgesa & tij shkakion
diabet. N& vitin 1921 u izolua insuling, hormani | paré g u pérdor =i ilag pér njesézit




2.28 Lidhja midis sistemit nervor
dhe sistemit endokrin

Rikuitoha!

* A jang sistemi mervor dhe sistemi endolain 18 lidhur anatomikisht?
* A vepron ndonjé neurctransemetues mbi gelizat endokrine dhe anasjelitas?

Sistemi nervor vepron pémmes impulseve elekirike t& shpejta g transmetohen népér nerva dhe
mundésojné reagime t& menjéhershme, si p.sh. térhegja e dorés nga njé objekt i nxehtd ose reagimi
i shpejté ndaj frikés. Ndérsa sistemi endokrin vepron pérmes hormoneve g transportohen pérmes
gjakut dhe ndikojné mé ngadalé, por pér njé kohé& mé t8 gjats, duke rregulluar rritjen, metabolizmin,
zhwillimin dhe ehuilibrin enengjetik.

Lidhja kryesore midis dy sistemeve gjen-

det né hipotalamus. Hipotalamusi i pranon o o ey

informacionet dhe pémes hipofizés kon- Tabela: Krahaszimi i vepnmit t& homroneve dhe

trollon funksionimin e gjéndrave endokrine. neurcirans metuesve

ME kété ményre, sistemi nervar mund 18 nxi- Karakteriztika Siatemi nerve Stxteml endokrin

s& ndryshime hormonale, ndérsa hormonet Shpejiasa Shum | shpejle | ME | ngadalts
ndikojng& né té gjitha pjes&t e organizmit, b -

perfshiré edhe indin nervor né sistemin ner- 'I'EI:I“I% Afatshkurigr Afatgjati

vor gendror. P&r shembull, gjaté stresit, hi- - -
potalamusi pas marmjes s& sinjaleve, dérgon WiEmyen = veyein | bpul ruirmm Hommone parmes gjaud
komandé deri te gjéndrat mbiveshkore g& t& | Qalimi Resgime 12 Frocasa afatgjata
sekretojné adrenaling dhe kortizol, t& cilét e shpejta

pérgatisin trupin pe&r reagim. Ky komunikim i

vazhduesh&m i lejon trupit t& reagojg shpejt

kur &shté e nevojshme, por edhe té pérshita-

tet né ményreé afatgjatd pér & ruajtur ekuilibrin dhe shéndetin.

Kur lidhja midis sistemit nervor dhe atij endokrin démtohet, organizmi humb aftésing pér t'i koordinuar
sig duhet reagimet dhe pEr t& ruajtur ekuilibrin & brendshé&m. Mése hipofiza nuk merr sinjale t& zakta
nga truri, mund t& ndodhé grregullim hormonal | gjéndrés tircide, nivele jonormale t& hormonit t& rritjes
ose rregullim i dEmtuar i shegerit né gjak. Problemet ng& rrugét nervore mund t& ndikojné edhe né pan-
kreas, duke shkaktuar véshtirési né mbajtjen e glikemisé normale. Né rastet e grregullimeve afatgjata,
onganizmi mund t& shfagé simptoma =i ndryshime t& gjendjes emocionale, pagjumési, probleme me
peshén trupore, ulje t& pérgendrimit dhe pérkegésim té shéndetit t& pérgjithshém.

Crregullimet e funksionit t& hipofizés mé shpesh jang pasojé e shfagjes s& tumoreve né té ose né hipo-
talamus. Disa nga kEto tumore pérmbajné njé numér t&8 madh gelizash gé prodhojné hormonin e rritjes.
Mése gjaté fémijérisé dhe adoleshencés rritet sekretimi i hormonit t2 rritjes, shfaget gjigantizmi, pra
rritje anormale e larté. Personat me kité grregullim shpesh jang t& dobét dhe mund 8 arrijng gjatési
shumg t& madhe trupore. Nése rmitja & sekretimit t& hormonit 18 rritjes ndodh te 8 rriturit, shfaget
akromegalia — zmadhimi i pjeséve t& veganta té trupit, si duart, kémb&t, hunda, gjuha dhe nofulla &
poshtme. Sekretimi i ulét | hormonit té rritjes né fémijéri mund t& trajtohet me sukses duke dhéné



TEMAZ SISTEMET EORGANEVE TE RIERIU

zinjad nga
zistern nerwor

ADEENALIN

T:@ .I'I‘.':I.I.rﬁl KORTIZOL

R peshion respiracioni TR rotje n ubcnita s gat
. I;LI}' supeesion 1 sistemit imunitar
(7] glirce glukoss pér eneegl lF‘D ngacaliisan Ireten

() et shproigen e protsinave dhe ryrave
Pérgigje skute dhe kronke e orgarizit rdaj stresit

hormon somatotrop. NE rast 18 uljes s& sekretimit 18 k&tij hormoni mund & ndodhin edhe ndryshime
né zhwillimin mendor.

Mga arsye t& ndryshme mund t& ndodhin grregullime né funksionimin e gjéndrés tiroide. Crregullimeat
mié t& shpeshta jané: gusha (struma), hipotiroidizmi dhe hipertiroidizmi. Gusha pérfagéson zmadhimin
e gjéndrés tiroide dhe mé shpesh &shté pasojé e mungesés s& jodit né ushgim. Hipotirsidizmi &shté
gjendje kur gjéndra tiroide sekreton shumé pak hormone. Nése shfaget né zhvillimin & hershém ose
mienjéheré pas lindjes, mund t& gojé né vonesa serioze né zhvillimin fizik dhe mendor. Hipertiroidizo
ndodh kur gjéndra tiroide sekreton shumé hormone. Forma mé e njohur &shté sémundja & Gravesit
(Basedovit), & cila karakterizohet me gushi, sy 1& fryré, rrahje té shpejta t& zemrés, djersitje t& shiuar,
rénie né peshé, nervozizém dhe intolerancé ndaj nxehtésisa.

Pér zbulimin né kohé t& sémundjeve t& gjéndrés tircide béhen analiza gjaku pér matjen e nivelit té
hormoneve tiroide dhe hormonit stimulues t& tiroides (TSH), si dhe ndonjéheré ekzaminim me jod
radioaktiv.

Ulja e funksionit t& korteksit t8 gjéndrave mbiveshkore con né sEmundjen e njohur si sEmundja & Ad-

dison-it. Karakteristikat kryesore jang: atrofia e muskujve, dobési, pigmentim i Ekurés dhe grregullime
né balancén e kripérave dhe ujit né organizém.
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Sekretimi i rritur | kortizolit shkalton sindromén Kushing, me simptoma si shtim né peshé me rmum-
bullakim té fytyrés, lekuré t& hollé me mavijosje, dobési muskulore, humbje 8 masés kockore dhe rritje
té nivelit t& shegerit né gjak.

Pér arsye té ndryshme mund t& ndodhin grregullime né funksionimin e gelizave beta t& pankreasit, gé
miund t& rezultojé né sekretimin e ulét ose té mitur & insulinés. Kur insulina 8shté e ulét, glukoza nuk
futet né geliza dhe mbetet né gjak, ndérsa teprica e saj eliminchet pérmes veshkave me uring [gliko-
zuria). Kjo gjendje quhet diabet mellitus (s8mundja e shegerit). Ekzistojng dy lloje kryesore 18 diabetit
diabeti i varur nga insulina dhe diabeti jo i varur nga ingulina. Kjo sémundje mund 18 kontrollohet me
dieté t& veganté ose me ilage.

Sot dihet se shumE njeréz jané té& ndjeshém ndaj ndryshimeve sezonale. Pér shembull, ditét & gjata dhe
té erréta ndikojné né uljen & motivimit dhe gjendjes emocionale. Mjerézit gé vuajné nga e ashtuguajtu-
ra sémundje sezonale, kur ditét shkurtohen, béhen t& pérgjumur, t& deprimuar dhe nervozé. Mendohat
ga shkaku i kEsaj sjelljeje Eshtd melatonina, e cila sekretohet nga gjéndra pineale. Drita & zvogélon
sekretimin & melatonings, duke pémirésuar motivimin dhe gjendjen emocionale.

SJELLJE TE SHENDETSHME PER RUAJTJEN E SISTEMIT ENDOERIN

Ashiu gi pér sistemet e tjera, edhe pér sistemin endokrin shprehité & pérditshme t8 shéndetshme kané
réndési vendimtare. Sistemi nervor dhe ai endokrin jang né komunikim t& vazhdueshém, prandaj nj@
gtil jetese i shéndetshém i mban edhe marrédh&niet & tyre normale.

Ushgimi i drejté éshté njé nga shprehité mé t& réndésishme gé & mban sistemin endokrin t& shén-
detshém. Ushgimi i pasur me perime, fruta, drithéra integrale, yndyra t& shéndetshme dhe proteina e
mbéshtet sekretimin normal t& hormoneve dhe parandalon mbingarkimin e gjéndrave si tiroidja dhe
pankreasi. Pérdorimi i tepruar i shegernave t& rafinuara dhe karbohidrateve té thjeshta gon né sekretim
té tepért té ingulings, duke & lodhur pankreasin dhe duke rritur rrezikun pér diabet. Zgjedhja & ushgime-
ve me drithéra integrale, mollé dhe arra ndihmon né ruajtjen e nivelit t& géndrueshém t& glukozés né
gjak. Mga ana tjetér, gjéndra tiroide ka nevojé pér jod dhe selen pér prodhimin normal t& hormoneve.
Peshku, kripa e jodizuar, vezét dhe arrat braziliane ndihmojné funksionimin e shéndetshém t& tiroides.

Aktiviteti fizik | moderuar pérmiréson sekretimin e shumé hormoneve dhe komunikimin midis trurit dhe
gjéndrave endokrine. Lévizja rrit ndjeshméring e gelizave ndaj insulinés, pérmiréson gjendjen emocio-
nale dhe ul nivelin & hormoneve & stresit. Gjéndrat mbiveshkore jang shumé t& ndjeshme ndaj stresit.
Ushtrimet & moderuara (ecja e shpejté, noti, bigikleta) ulin kortizolin dhe stabilizojng adrenalingn.

Gjumi 8shté shumé i réndésishém pér sekretimin & rregullt t& hormoneve. Mungesa e gjumit & prish
funksionin & hipotalamusit dhe hipofizés dhe shkakton ndryshime né shumé hormone, veganérisht
kortizolin, hormonin e ritjes dhe hormonet gé kontrollojng uring dhe ngopjen. Gjaté gjumit t& thellé se-
kretohet hormioni i rritjes, i cili Bshté | nevojsh&m pér rritje, rigjenerim dhe metabolizém normal. Dihet
g mungesa e gjumit rrit kortizolin, duke ndikuar né peshén trupore, imunitetin dhe gjendjen psikike.
Ritmi i grregullt i gjumit prish sinjalet nga truri drejt hormoneve gé kontrollojné oreksin, duke guar né
mibingrénie.

Stresi kronik &shté nj& nga armigté mé té médhenj t& ekuilibrit hormonal. Ai | ngarkon gjéndrat mbi-
veshkore, ndryshon sekretimin & hormoneve tiroide dhe prish komunikimin tru-hipofizé—gjéndra. Kor-
tizoli i rritur pér njé kohé t& gjaté mund t& shkaktojé lodhje, imunitet t& dobét, grregullime t& gjumit,
rritje t& shegerit dhe ndryshime né humor.

Mga ana tjetér, frymémarrja e thellg, shétitjet né natyré ose aktivitetet & hobit & ulin stresin dhe ndihmo-
jné stabilizimin e sistemit nervor dhe endokrin.
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Substanca t& caktuara si nikoting, alkooli dhe konsumimi i tepruar i kafeingés mund t& prishin hormonet
dhe impulset nervore. Alkooli e ngarkon hipofizén dhe tirciden, duke shkakiuar sekretim jo t8 rregullt
té hormoneve. Mikotina ndikon né palcén e gjéndrave mbiveshkore, duke stimuluar sekretim t& tepruar
teé adrenalinés dhe noradrenalings. Plastika, pesticidet dhe kozmetika me pérbgrés t& démshém mund
t& bllokojng veprimin & hormaoneve natyrore.

Gjendja peikike ndikon dreftpérdrejt ngé sistemin nervor dhe indirekt né hormonet. Mjedisi pozitiv, komu-
nikimi dhe mbEshtetja e ulin stresin dhe e pérmirézojng lidhjen ndérmjet kétyre dy sistemeve. Gjendja
e miré peikike & stabilizon nivelin e serotonings, & cila ndikon né ményré t& térthortg né hormonet gé
lidhen me oreksin, gjumin dhe disponimin.

Stres i ulét — sekretim mé i ulét i kortizolit — funksion mé i regullt i gjithé sistemit endokrin.

Edhe pesha trupore e tepert ose shums e ulét ndikon né funksionin hormonal. Indi dhjamor veté sekreton
hormone, prandszj ng sasi t8 tepért mund t& krijojg grregullime. Dbeziteti idhet me rritje t& insulings, uljs
t& ndjeshmérise =& gelizave dhe grregullim & funksionit 18 pankreasit. Mga ana tjetér, peshe shumé e
ulét ndikon né hipofizé, duke ulur hormonet gé rregullejné rritjien dhe riprodhimin.

Aktivitet Infografik: Biclogjia e stresit”

N grupe me nga 3-4 nudnds, krijoni njé infografik g& ,deshifron rrugin e stresit”, Detyra juaj 8shis 18 tregon se si

sigtemi nervor dhe al endakiin punojné s& bashiu.

- Paragitni se & truri & detekton rrezikun dhe dérgon sinjal 12 gléndrat mbiveshkore.

- Me simbole tragoni clirimin e adrenalings (pér shpejtésl) dhe kortizolll {pEr energji).

- Pérdorni shigjeta pér té trequar ndryshimet fizike: rritje e pulsit (zemra pompon mé shpejt), frymémare e shpejtuar
(mé shumé oksigjen pér muskujt), zgjerim | bebézave [pamje mé & miré e situatés) efj. Shpjegoni se si sistemi
parasimpatik e kthen trupin né gjendjen normale.

Pyetje pér pérsé

1. Cilat jané dallimet kryesore midis rragullimit endokrin dhe atij nervor & trupit?
2. 5i mund & ndikajng grrequilimet i@ ekuilibrin hormonal né rritjen, metabolizmin ose riprodhimin?

3. Cilat sjellje té shéndetshme ndihmojng né ruajtien e funksionit nonmal t2 sistemit endokrin dhe ekuilibrit
hormanal?

Biologji interesante

»  Piet enengjelike zakonisht pirmbajng kafeing, e cila @ stimulan sistamin nervor dhe pSrkohEzishi e rit vémendjen dhe
ndjenjén & enemjisé. Kafeina e pErshpejion mtmin e 2empés dhe mund ta rrisé presionin e gjakul. Pérdorimi | Tepsrt,
veganérisht te & rinjlé, mund 2 ¢ojé né pagjumesi, nervozizém dhe lodhje pas ndérprerjes sé efektit.




{5 bemet & organeve te njeriu
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TEMA 2.

Nivel 1 orgamizimat t€ organizmave t€ gjallé

(eliza 8zhié njésia themelora ndérivese dhe funksionzle e jetes dhe pErmban organels me funksione 18 ndryshme.
N& organizmin e nferiul ekzistegnié shums lloje 18 ndryshme qelizash.

Qedizat & ta njgjtit llof formojng indat, ndérea inde t8 ndryshme 58 kashks ndértejné organet. Ekzisiojng katér lloje the-
malore indagh; epitalial, lidhar, muskslor dhe nerar.

Diga organe qié punsjne 28 bashiu formejné sicbame ornganesh: stztamd tretiés, glatomi | frymEmarr|es, sisteml narvar
dve i tjera,

Té gjitha siztemet a organeve jani 18 lidhura me njgri-ljetrin dhe =8 bashku perb&nE organizmin e njeriol & njé tBrasl.
Fuma e tyre e kpordinusr mundésan neajtjen @ homeostazis, ndérea sjelljet e shéndetshma ndihmojne g2 organizmi ta
funkziomo|é shp dubet.

Sistemi digjestiv

'

Ushgimi perbEhet nga substanca organike dhe inorganike, Substancat arganike pérfahing karbohidrated, proteinat dhs
ynidyrat (makronuirientat), < dhe vileminat, 18 cilat janB 18 domosdoshme par funksionimin rormal 18 organizmit. Ui
dhe mineralet jané subatanca inorganike me rol 18 réndésishém né rusjtjen e proceseve jetesore. LEndet ushgyese kans
ol emergjatil, ndériues, mbrojtés dhe meguilues,

Ercrimat jeni biokatalizators gf marin pjess né proceset o frefjes <8 ushgimit,

Sagtemni | tretpes fillen me gof@n, ku ushgimi pénpurobeat melenikisht dhe fillon tretja me ndibimsn e péshtymSe. Ushgimi
kalon nié stamak, ko acidi dhe enzimat fillojnié zher thimin e proteingve. Pjesa mié e madhe e tratjes dhe abeorbimit nde-
dh né monrén & holle, me ndihmén @ enzimave nga pankreasi dhe 18 témihit nga milgia. ME zomén e trashe absorbohat
uji, mjE peet e vilaminave 18 prodhuara mga mikroflors e zoréve dive formohan mbetpet. Léndat ushgyese pBrmes pér-
thithjez dhe szimiimi fransporichen né galize ku pérdoren pér energji dhe rdirtim.

Ushgimd | shéndetzham dhe | balancuar mundason funkeionimin e reguilt 18 siztemit (& tratjes, ndérsa ushgimd jo i
shiéndetshim mund 8 cojé né grregullime 18 ndryshme 18 siztemd 18 trefjes dhe & shéndetit 18 pBrgfithehiém 18 orga-
nizmit.

Sistemi 1 qarkullimat t&8 gjakut dhe sisterm hmfatik

¥

'

Gjaiou dhve limla, s bashke me ststemin e garkullimit t8 gjafout dhe sisbemin limfatik, kané nol t8 rendBsishEm ni frans-
poirtin e substancave dhe mbroftjen e enganimie,

Gjaiou pérbehet nga plazma dhe qedicat @ gjekut: eritrocitet, leukocite? dbe trambocitet. Erfrocitet iransporteini akeig-
jenin, leukocitet masrin pjess né mbrojijen e organizmit, rdéns moembocitet mundBzejni kaagulimin = gjskul. Plarma

transporion lEndE ushgyese, hormone dhe produlte & mbeturineve.
Zomra &ghiE njé ongan muskulor g pompaon giakun nBpEr trup, Ajo pérbEhet nga dy pjesi: e majia dhe e dgathta, secila
e atrium die barkushe.

Gjaiou garkullon népBr arterie, vena dhe kapilerd, ku arteriet & najemin gjakun nga 2emia, venal @ kihajni ate, ndérza
kapilaret mundésojné shitambimin e subsiancave me inded.

Ekcriztajnié dy qarkuliime & gjakut: qarkullimi i vogil dha ai i madh. Qerfoullimi | vogsl e con gjakun né mushisn, ndénea
garioullini | madh fumnizon gjithé trapin me oksigjen dhe Ends ushgyese.

Stgtemd lmiatik e kihen Engun e tepért nga garkullimi | gjakost dhe ka nal 18 réndasighiém né imanited, | cill mund 18 jeta
jespecifik dhe apecifik,




v
v

Vaksinimd mundagon krijimin e kujtesss imunitans dha mbrojtjen nga sEmundjet infielkbie

Ughagimil | shndetsham, akthitet] fizlk dhe shmangla & veseve 18 démshme jané thelb&gore pir parandalimin e ssmund-
|ewe kardiowaskulsre dhe pir ruajijen e pirbirjes dhe funksionit t8 gjalut dba mekanizmave mbroftiEs 18 organizmit.

Slgtemid respirator mundison mairjen & aksigjendt dha largimin e dicksidin 18 kafbonit nga arganizmd. Al parbEheat nga
rgama e hundiz, faringu, laringu, trakaja, bronket dhe mushksrits me alveala,

Mipsr mugét e frymémanjes ajri [Evir dreji mushkarive, por shkiémbimd | gazeva nuk ndodh nié to, por ekskluzivishl ni
alweala.

Ventiliml pulmonar pirfshin frymémarrjen dhe fryméncgemjen dhe mundéschet nga puna e diafragmés dhe muskujve
naclErbariinj o,

ME ahvopla, B8 cilat kans mure 18 holla dhe [ans 8 rrethueara nga kapllarsl, shicsmbimd | gazewe ndodh me difuzion, ni
varisl 18 ndryshimeye 18 presiondt parcial.

Hemoglobina né eritrocite lidhet me oksigjenin dhe @ transporion afé drajt indeve, ndarsa dioksidi | karbonit transpaor-
tohet né glak | trabur né plazm, | lidhur me hemoglobingn dhe kryesisht né forme bikarbonati.

v Frymémarrja normale ruan ekullibrin e ketyre gazrave, ndérsa hipoventilimi dhe hiperventilimi e prishin ata,

v i | ndodur, duhand dhe alergjenit maund 1& diémibojnié serozishit sistemin respirator (e frymémarrjes). Pranda| akiivitetl

firilk, gindrimd ng afsr 18 pastir dhie shmangla e ndatjes janié masa t8 réndésishme parandaluese par roajtjen e shismdetin
18 mushkarha,

Sistemi ekskretor

v

Brzkretimi Ezhia procasl me 18 cllin corgandsmi largon subsiancal @ démshme dha 1€ panevojshme g krijohen gjali
metabollzmit, Sisbemd kryesor akekretor be njeriu 8t sisteml urinar, | cill pérbahat nga dy veshka, dy wraters, fahilaza
winare dhe uretra, Mi veghka formobat urina, weterét @ transporion até derl né fehikéran urinare,  cila shiérben sl
rezervuar, ndérsa permes urelrés whina nlre] jashia organizmit,

Veshkat jans 18 ndértuara nga korieksi dhe medula dhe pérmbajnié nefrone, 18 cilat janié njésité e tyre strukiwons dhe
funksionale. M8 nefron dhwvillohen tre process kryesore: flirim| glomenalar, gjaté 6 cilit gjaku pastrahed; reabsorbimi,
gjats 18 cilit substancat e dobighme (glukaza, aminoacidat, jonet dhe ujl) khehan nié gjak; dhe sekretimi, me t2 cilin
substancal e demshme eliminchen me urinén,

Hormond antidiuretik (ADH) megullon sasiné e ujit gé reabsorbohet, ndérsa aldosierond ndikon né ekullibein @ natrismit
dhe kallumit. N kEta manyra washkat reajné homeostazin @ arganlzmit,

Lakura merr plest nd ekskretim permes djersss, me 18 cilén largaben wjl dbe kripsrat dbe rreguillohsat tamperatn itng-
pore, por nuk @ revandason funksbonin e vashiaa,

Alkoold, clgaret, cigaret elekinondke dha drogat e démiojns funksionin e veshkave parmeag vaprimit tokslk mbd nefronet
dhe enét e gjakt, gie qé mund 12 cofé né démbime 18 perhersham. Prandaj, ruajtja e shendetit 18 sisiemit akskretor ker-
koo manra 1 mjafteashme & ujit, ushgim t8 shiéndetshim, shmangle t& ghprahive 18 damahime dha aktivite! (& meguil
ficzilk,




Sistemi lokomotor
Sigtemd lokomaotor perbeheat nga kockat, nyjet dhe musiujt dhe mundEson mbeshietjen, [vizjen dhe mbnojijen & trupit.
Epckat farmping skeletin dhe mund 18 jeng 18 ndBrtusna nga indi kockor komaakt dhe sfungienar,

ME kpckal e gjata glendet palca e kockave, o clla ka rol 18 réndosishiém ni formimin @ qedizave 18 gjakul, Kockal rritan
dhe rigienershen dhe e ndryshojns forlEsng e tyre né varésd 18 aktivitetit fixlk,

Hyjel | iidhin kockat dhe mundBscini [Bvizjen, dhe mond §8 jeng 18 pafevizshme, giysme I8 [Evizshme dhe (& [Evizshma,
Eockat né nyje lidhen me igamente, ndérsa maskuo|t me kockat permes tendinave.

Musiujt skeletors, pésmes tloerjes 8 tyre, mundasonE [Evizjen dhe rakonisht punojné na gifte antagonisie. Thurrja
muskujve shpjegohat me modelin e riéshgiges dhe varet nga enargfia (ATF) dhe sinjalet pervore

Tek 12 rinflE, jani 18 chpeshia crreguilimet sl defarmimet e shiylies kurrizore pir shkak 18 gEndrimil 18 gabuar dhe
murgesss s8 aictheitedit fivk, Mungesa e vitamings O mund 18 shkakiof@ rakitiz8m, ndarea deémtime mund (8 cojné ni
fraktora dhe atrof muskslore. EEmba e sheshii ashii e mkonshme te fémijst dhe mund 12 parandalohel me ecje 18
rregullt, ksmece (8 pErghtatshme dhe sktivite! fk 18 rreguilt. NjE stil jetese | shEndetshiém dhe aktiv BzhiE parandalimi
mi | répdesizhém pér niajtjen e shéndelit 12 kockave dhe musiujve.

<stemi rinrod)

+  Ripradhimi gjstE shumimit saksusl pérfshin hachkimin 2 gametit mashkullor dhe fomiror,

v Te meshiu|l, spermatazoided krijobean nié kanalel saminifere 1& tagtizeve pérmes proceseye t8 mitozis dhe mejozis,
ndiirsa Engu seminal pérbihet nga spermalozcidet dhe selracionet e verikulave seminale dhe prostatss,

Farmimi | spermatozoldeye dhe testosteranit Eshité nén kontroll hoemonal 18 FSH-s8 dhe LH-32 nga hipofiza,

Te femral, organi primar riprodhues &shte verorja, ndersa organet ndihmeése |ané tubat e Fallopit, mitra dhe vagina,
ndiirsa organed e jashime perbajni vubean.

v Mivazore krijohen galizal vaza dhe hormaonet seksuale, ndérsa ovulacion| pérfagiézon linimin e oociiit sekondar,

v Mige nuk ndodh fakondiml, shfaget menstruacionl. Fekondimd gon né formdmin e dgotés, @ clla dhvillohel na embrion
dhe fetus, ko shvilliml me intensiv ndodh né tremujonin e pars 12 shtatzaniss,

Puberieti dhe adoleshenca jani periudha 18 zhyillimit intenséy fizlk dhe hormonal dba formimit 2 jalljes si& pargjeg|sh-
me. Planifikimi familjar dhe pérdorimi | kontracepsionit jani 18 rendasishme par shéndetin riprodhues, ndérsa semund-
et seksualisht 12 iransmelwechme pérbéjni rrezik serioe nié marradhsnie 1@ pambeojtura. Ruajtja e shiéndatit riprodhues
kifrkon Informim, gjellje seksuale i@ pingjegjshme dhe pardorim 18 mbeojtjes 58 dubur,

Sistemet ¢ organeve te njeriu

TEMA 2




Sigtem| nersor 12 njeriu pérbéhet nga sistem| nervor gendror dhe slsteml nerwor perifeni,

Sigtem| nervor gendrar pertEhet nga tran dhe patca kurrizore, nderea sistem| nervor penifenk | ldh kBSo pjesime trupin
dhe ndabat ni sislemin somatlk dhe auloncm,

Mjisia bazii e gistemit nervor Echis newnanl, | ndErfuss nga trupd qelizor, dendritet dhe aksonl, nd@rea peuronet kamund
kogni ndErmjed tyre pérmes: sinapseva,

Refieks! | harkut mundEzon resgime 18 shpajia dhe 18 pavulinatshma, ndérza zinapsa nevromusiulare lidh sistemin
meErvar me sletemin muskulor,

ME tru gjerdet trum | madh gE kontrofian sktivitelin @ vetEdijshiem, mandimin, @ foburit, [Eazet dhe kujtessn, Trus |
wogil koordingn ekullibrin dhe sakiBsing e [Byvizjeyve, rdirsa trungu | trusit rregullon funksborat vitaka,

Palea karirors ranematon informacioned dhe realizon refiekse mbwojt@se per organlzmin.
Sigtem| nervor autonom rrequilon puanin e organeve 18 hrendshme, gléndrave, 2zpmria dhe enBve 18 gjaloul,

Sigtem| shygizcr mesr Informacion parmes recepiorive: mekanoreceplors, larmaorecepiors, pociecoplars, propriecep-
toré, fotoreceplons dha kamorecapios. Syril dhe veshd krijojns impoize nervora nga drita dhe z&rl, ndérsa aparati vesti-
barlar siguron ndiesing e akuilibril, Eemoreceptonst @ shijes dhe nubaties reagojrs nda) substancave 18 ndryshme,

Sjelljat e shéndetshme =i gjumi, akthibat] fizik dba ushgimi | rregullt & ruajes funksiondmin 2 sistemit nervos dhe ndijor,
duke murdisuar pisrgendrim 1E mire, reagimse 18 shpeita dha pérpundm 18 g2kl 18 informacionil,

] : endokri

v Siztem| endokrin e kontrollon funksiondmin e trupit permes hormoneve g8 vaproni velim nié geliza 1 cakivara,
v Hipofiza, a lidhur ngushié me hipoialamusin, rregullon punién e giandrasa 1 tjera endokrine,

v (endrat kryesore periferike jané gfgndra tirolde, paratircide, giEndrat mbiveshkore dhe pankreasl. Ato kontrollogni
melabolizmin, stresin, nivelin e glukozés dhe kalciumit,

v Hormonel seksuale aktivizohen gjaté puberietit dbe shkaktojné shfagjen e karakieristikave sekondare seksuale,
v Ongame t& tjera, sl timusl, gjéndra pineale, remea, rorra e kollé dhe veshkal, gjithashiu selretojni hoemone.

v Crregullimed & sistemit endokrin mund t8 coné né probleme me mitjen, metabolizmin ose dprodhimin. Skelljet e shin-
datshme gi ndihmogni funksionimin normal 18 k] ststemi janié: ushgimi | dubur, akbivitet fizik, gumi dhe reduktimi |
siresit - kito ndihkmajni né ruajijen e ehulliteit hormonal dhe shiéndatil 18 tupit.




TEMA 2 Sistemet e organeve te njeriu

. Edhe pse organet né trup kané rale t8 ndryshme. cila

karakteristike éshté e perbashket pér 18 gjitha

organet?

a) T gjitha organet jana 12 nderfuara nga i njgiti loj
gelizash.

b) Cdo organ perbahel nga disa lloje 1& ndryshme
gelizash.

t] Coo organ EshitE i mbuluar me membrané @&
jashtme.

¢} Cdo organ i parket gadkullimit & gjakut.

. Cili shembull treqon mé miré feedback-un pozitiv?

a) Kur temperatura e dhomes Bshié e laris, ngrobisi
vazhdon {8 punojié.

b} Kur mefren mé shumé [Engje, ritet nijertja e
urinis,

c) Kur rritet gmimi | karburantit, njerazit udbitojné ma
pak me making.

) Kur trupi fiohed, fillon dridhja pér t& krijuar
nxefilEsi

dha me sekrecionet e tyre

. marrin pjesé né treljen & proteinave, yndyrave dhe

karbohidraleve né sistemin trelis.
a) mélgia dhe pankreasi

b) mélcia dhe fshikéza e {Emthit

c) veshkat dhe apendiksi

¢} pankreasi dhe fshikéza e Emthit

. Psezorra e hollé 8shi vendi kryesor i absaorbimit &

IGndéva ushgyese?

&) Sepse ushqimi géndron ma gjaté aty.

b) Sapse ka zgjerime pér grumbullimin e ushgimit.

c) Sepse ushgimi nuk ka ku t8 shkojé mé tej.

¢} Sepse ka sipérfaqe shumi & madhe pér pérthithje.

. Me cilén renditje zhwillohed garkullimi | gjakul né

trupin & Rjeriut?
a) zemra — areriel — kapilaraét — vanal — zemira
b} zemra — venat — kapilarél — arferiel — zemira
c) arterief — zemra — kapilarél — venal — zamra
i) kapilarét — arleriet — zemra — venal — zemra

. Kur mbajmé fryman pér pak koh&, si ndryshajna niveli

i 00, nié trup dhe niveli i pH ni léngjet trupore?
a) CO, rritet; pH rritet

b) CO, ulet; pH rritet

c) CO, mritet; pH ulet

¢} CO; ulet; pH ulet

1.

11.

12

13

14

15

Pyetje pér péerseritje té Temes 2

Kur mund t& themi se njé organ ka rol eksknetor dhe
kur ka rol endokrin né onganizém?

Pse aktiviteti fizik dhe ajri i pastar jane t&
réndasishém pér sistemin lokomobor?

a) Forcojné muskujt dhe kockat.

b} Permirésojné furnizimin me cksigjen 18 muskyjve.
c} Rusjné funksionimin e nyjeve,

¢) TE gjitha pargjigjet janE t& sakia.

Cila qelizE ashia fillimi i cdo organizmi diploid?
a) sparmatozoidi

b) geliza vezé

c) gamela

¢) zigola

Kur parfundon mejoza ll te gelizat vezé?
a) Gjaté zhvillimi felal

b) M fillim & pubertetit

c) Pas fekondimit

¢} Pas implantimit

Fekondimi ndodh né , ndirsa irmiplantiom i
zigolas na .

a) tubal seminifars; milsr

b} vaging vezore

c) tubat e Fallopit; mitér

¢) urelir; miter

Cili 8shia roli i F5H-5& dhe LH-5E te meshkujt dhe
femrat? Si ndryshon weprimi i tyre?

Lénda & bardhé Eshia , ndérza lénda gri

éshig

a) e perbEre nga aksone; e perbéré nga frupa gelizoré
dhe dendrite

b} e mielinizuar; jo e mielnizuar

c) e pranishrme né SNO; gjithashiu né SNO

c) { gjitha jan & sakia

Cila pjesé e sistemit nervor shité me akfive kur je
duke sludivar né qetEsi?

a) sistemi nemvor somatik

b) sistemi simpatik

c) sistemi parasimpalik

¢) korieksi i truril 18 madh

Hormanet e hipofizés kang dy burime, Disa krijohen
né hipotalamus dhe clirohen pémeas , ndérsa



i tjerat krijohen né hipofizs dhe glirohen pames

a) Iﬂu'n-m;ll; hipokampusit

b) newrohipofizés; adenchipofizés
c) hipofizés s& djathii; 58 majts
¢) korteksit; medulés

16. Personi g& pi alkool urinon mé shpesh. Kjo ndodh

17T

sepse alkoali ndikon né:

a) tiroksiné g& mit reabsorbimin e wjit
b} tiraksin ge ul reabsarbimin e ujit
c) ADH g& ul reabsorbimin e ujit

£} ADH g rrit reabsorhimin e ujit

Gjatd vrapimit, si bashkEpunojni sistermet?

a) Sistemi fretés prodhon oksigjen, ndérsa sistemi
respirator [Endé ushgyese

b) Sistemi respirator merr oksigjen, sistemi i
garkullimit & gjakut e transporton até deri te
muskujt, sistemi lokomotor mundéson Bvizjen

c) Sistemi ekskrelar zbédhen Bndét ushgyese par
energji

¢} Sistemi riprodhues rregullon lemperaturén e trupit

18. Léndél ushgyese absarboben né , pastaj

permes sislemit transpartoben ded te glizal.
Oksigjeni merred parmes ndérsa mbetjet
largohen nga

a) zorman e hollé - sistemi garkullues — sistemi
respirator — sistemi ekskrator

b) stormak — sisiemi ekskretor — sisiemi respiralor
- l&kura

c) zorrén e frashi — sistemi limfatik — sistemi
garkullues garkullues - sistemi endokrin

¢) zorrén e hollé - sistemi garkullues - sisiemi
ekskrelor — zofra e frashi

Pyelje pér parsaritje 18 Temas 2

19. Pze gjatd emacioneve 1& forfa zemra, frymémarrja
dhe muskujt aktivizohan mé shuma?

20. Cila rendifje i tregon saklé nivelel e organizimit né

krupin e njeriut?

a) qelizé — abom — ind — organ — sistem —
arganizem

b} atom — molekulé — gelizé — ind — organ —
gislem — organizam

c) malekulg — atom — ind — gelizé — ongan —
arganizém

¢} gelizé — ind — molekulE — argan — sistemn —
arganizam

21. Shéng cili pohim &shié i sakfe dhe cili 8shiE | pasakt:
a) Palca kurrizore nuk mer pjesé né reflekse.
b} F5H nuk vepron te testikuji.
c) Meuranet jand njési funksionale {E veshkave.

22, Imagjing se qéndron gjaté para kompjuteril. Shpjego
gfara ndodh me:
= sistemin lokomotor
- sistemin respirator
= sistemin garkullues
= sistemin nemar
* sisternin endokrin




TEMA 3

HISTOLOGJIA DHE
MORFOLOGJIA

E BIMEVE t
»  Indet themelore 18 bimeve -
¥ Morfologjia dhe modifikimet e organeve bimaone \ -I‘
b Lulja dhe shumimi te bimgt J‘I
»  Pérshiatjet e biméve nda| mjedisit jetésor B




‘M@ kits tema do té mésosh:

1@ dallosh indet themelore 1& biméve dhe 1 shpjegosh strukturéin dhe funksionin e tyre né
mmmum e bimés;

Wﬁﬂmhmmmewmmnﬁm#ﬂ.mhlmm

1@ [dentifikosh dhe t& shpjegosh modifikimet dhe pérshiatjet e organeve bimore qé
 muntiésojné mbijetesén né kushte 1& ndryshme té mjedisit jetésor;

vy -1'~ 1 shpjegosh procesin e shumimit seksual dhe vegjetativ e bimit dhe 1& analizosh rolin e tyre
I'_hl’  né vazhdimin dhe ruajtjen e lojit

""..,J:.\,.
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3.1 Indi meristematik

Rikujtohu!

* Moa cilat pjesé eshté e ndértuar bima?
* & g kalon bima cildin e Zhwillimit nga fara né faré?
*  Peérmend disa lloje t& ndryshme gelizash dhe lidhi ato me funksionin e tyre né organizém.

Gjats evolucionit afatgjaté té biméve, indet p&rfagésojng njé nga nivelst mé t& larta 18 organizimit té
trupit bimor. Me kalimin e biméve drejt ményrés s jetesés tokEzore, u shfagén geliza t8 specializuara, té
cilat u pérshtatén me kushtet & mjedisit t& ri. Fillimet & spacializimit t& gelizave pér funksione t& caktuara
verehen gé tek algat, por indet e para té vérteta né fakt u shfagén te myshget.

Hj& nga tendencat kryesore né evolucionin e biméwe Eshig diferencimi morfologjik | gelizave me géllim
kryerjen sa mé efektive té funksioneve t8 tyre. Prandaj, si mé té pérsosura konsiderchen indet g& marrin
piesE né ndertimin & biméve me faré t& mbyllur.

Indi bimor pérfagéson njé grup gelizash gé kang t8 njgjtén origjing, strukturé t& ngjashme dhe gé =&
bashku kryejné té njgjtin funksion né organizém. Nga aspekti morfologjik dallojmé inde 18 ndértuara nga
nj lloj gelizash (si indi sklerenkimor dhe kolenkimor) dhe inde té pérbéra nga lloje t& ndryshme gelizash
{zi indi pérgues — floema, ksilema etj).

Sipas funksionit dhe shkallés s& diferencimit, indet bimore ndahen né inde menstematike (knjuese) dhe
inde t& pérhershme.

INDE MERISTEMATIEE MEE}

Mjé nga karakteristikat mé t& réndésishmie t& biméwve &shté rritja e tyre gjaté gjithé jetés. Kjo mundésohet
nga t& ashtuquajturat inde menstematike (knjuese), gelizat et cilave, duke u ndaré vazhdimisht, siguro-
jnE rritjen & organeve né gjatési (zgjatje ose rritje né lartési) dhe né gjerssi (trashje).

Qelizat & indeve meristematike jané t& vogla, t& renditura dendur dhe pa hapésira ndérgelizore. Ato kara-
kterizohen nga mure gelizore & holla, bérthamé e madhe & vendosur né gendér, citoplazmé e dendur dhe
vakuola shumé t& vogla. Disa geliza meristematike ndahen me shpejtési dhe veté-ripértérihen vazhdi-
miisht. KEto geliza quhen geliza iniciale. Ato formojné edhe 18 ashtuguajturat geliza prodhuese, té cilat
sigurojné rritjen e bimés. Zakonisht gjaté dimrit, kur bimét ndodhen né fazén e getésiss, ndarjet gelizore
ngadalésohen ose ndérpriten, dhe si pasojé ndalon ose zvogélon mitjen e biméve.

Sipas prejardhjes, indet meristematike ndahen né:

* inde meristematike primare dhe
* jnde meristematike sekondare.

1. Inde meristematike primare

Indet menstematike pnmare & kané origjinén nga embrioni. Sipas vendndodhjes s& tyre, ato ndahen né
meristerne t& majés (apikale), meristeme anésore (laterale) dhe meristeme & ndérfutura (interkalare).
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+  Meristemet apikale (t& majés)

Meristemet apikale kang origjing té drejtpérdrejté nga am-
brioni. Gjaté zhvillimit t& embrionit né filiz dhe formimit té
bim#&s g8 re, shumica e gelizave diferencohen gradualisht né
inde t& specializuara. Megjithaté, né majat e kércellit dhe té
rrénjés, si edhe né majat e degézimeve 1& tyre, ruhen geliza
t& padiferencuara i vazhdojné t& ndahen né ményre aktive.
Kéto geliza formojng meristemet apikale, & cilat pérbéhen
nga geliza t& vogla, me mure 18 holla dhe té padiferencuara.
ME majén e kércellit, meristemi apikal mbrohet nga gjethet &
reja, ndérsa né majén & rreénjés mbrohet nga kapugi rénjor.
Merigtemi apikal | kiEreellit 8shis i ndértuar nga geliza iniciale
(geliza regjeneruese qé vazhdimisht ndahen) dhe nga gelizat
e krijuara prej tyre, té cilat formojng & ashtuguajturén konus
vegjetativ. Konusi vegjetativ pérbehet nga njé shiress e jashi- Mhesistaimi aplkal | kel 12 bima vjon Bades
mie dhe njé shtresE e brendshme. ME njé largési t8 cakduarnga
maja & konusit, né shtresén e jashtme shfagen dalje t& vogla,
rga t8 cilat formohen primordet (fllesat) & gjetheve. Prej tyre,
reépermjet procesit £ diferencimit, zhvillohen gjethet pérgj-
até kércellit. N& bazén e primordeve & gjetheve formohen
gytha anésoré (primorde t8 konuseve t2 rinj vegjetative], t8
cilét mundésojné degézimin e kErcellit

rrémjore), i cili @ mbulon dhe & mbron at# gjaté depértimit t&
rrénjés ng toké. Qelizat sipérfagésore t& kapugit démtohen
dhe konsumchen gjaté rritjes s& rrénjés, por ato ripértérihen
vazhdimisht nga gelizat iniciale t& vendosura né bazén &
kapugit. Maja e rrénjés pérbghet nga geliza iniciale dhe tre
zona prodhuese. NE pjesén mé 18 jashtme ndodhet derma-

nga & cila zhvillohet cilindri gendror i rrénjés.

» Meristemi anésor (lateral)
Menstemi angsor (lateral) (percikll) — gjendet né formé té nja
ghirese njégelizore, unazore né rrénjgé dhe Ezhté pérgjegjés

pér formimin e rrénjéve anésore.

ey 292’
Meristemi lateral o8 anjé (periciki) dhe fommimi i réajirave 18 rejn




*  Meristemi i ndérfutur
(interkalar)
Meristemi | ndérfutur (interkalar) gjendet
midis indeve tashmé t& diferencuara, mé
shpesh né bazén e gjetheve ose nyjeve. Ai si-
guron rritje 18 shpejté né gjatési, veganérisht
te bim&t barishtore. Falé aktivitetit t8 kitij
mieristemi, barérat rriten shpejt pas kositjes.
Kércejté & bambusg mund t& riten me dhje-
téra centimetra brenda njé dite. Meristemeat
interkalare mundésojng gjithashtu rritje té
bufizuar té bishtave té gjetheve, t8 cilat miten

inde mermiemtie pricare tn bima

Z Indet menstematike sekondare

Indet menstematibe sekondare formohen nga aktivizimi sekondar i gelizave tashmé t& diferencuara, té
cilat fitojng aftésing per t'u ndaré. Ky aktivizim ndodh me shpesh te gelizat parenkimike; t8 cilat né fakt
jang indet mé pak t& diferencuara (indst & perhershme). Qeliza ndahet zakonisht me njg ndarje t&8 vendo-
sur horizontalisht, e cila mund&son formimin e dy gelizave t& reja.

Meristernet kryesore sekondare jang kambiumi dhe felogjeni, por né kité grup béjng pjesé edhe meriste-
met e rigjenerimit dhe meristemet traumatike. Kambiumi dhe felogjeni jané meristeme anésore (laterale)
te rménja dhe kércelli, g8 mundésojng mitjen dytésore 18 bimés. Ata kang form# rrethore si njé unazeé e
vazhdueshme, ku felogjeni éshi njéshtresor, ndérsa kambiumi &shté shuméshtresor dhe quhet unazé
kambiale.

+  Kambiumi

Kambiumi shfaget né shiresat mé té thella t&
lEvores né rrénjé dhe kércell dhe gjithmons
ndodhet né kufirin midis [évores dhe drurit.
Me aktivitetin & tij krijohen geliza t& indeve
sekondare té pérhershme. Nga ana e jasht-
mie formohen indet sekondare té lévores
(floema), ndérsa nga ana e brendshme for-
mohet druri sekondar (ksilema).

[Evarja e drerit (Lapa)
Telogreni

(karmibium i l#vores)
qeltza o galla 18 owrils
+  Felogjeni kambiumi
Felogjeni quhet edhe kambiumi i lévores. Ai i bt pnkaty 078 (1) furksial

formohet né pjesén periferike nga gelizat pa-
renkimike t& lévores, t& vendosura nén epi-
dermé. Mga felogjeni formohet indi sekondar
i lékurés (peridermal).

Kamibiumi dihe felogjeni nié ndértimin sekondar b drurit

+  Meristemet rigjeneruese

Meristemet rigjeneruese krijohen nga aktivizimi i gelizave parenkimike, me géllim té ripértérimit & pjeséve
té humbura t& bimés, stimulimin e rritjes 5& re ose rigjenerimin e indeve. Né kété ményré formohen rrénjé
shtesé nga prerjet dhe gjethet, si dhe mundésohet zhvillimi i shartimeve.
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Metistiem regjeterativ i akirizum 1 guthjs dhe mréniza o formuars (e bims 14 adrpubme dekomlive

+  Meristemet traumatile
Meristemnet traumatike shfagen si reagim ndaj démtimit ose traumEs né vende ku druri Gshts preré, Eghté
kafshuar oee ka pésuar njé démtim & thellé mekanik. Ky Boj i meristemit sekondar krijon té ashtuquajturén
kallus (ind i gjallé i padiferencuar) me t8 cilin mbyllet plaga, mbrohet bima nga infeksionet dhe mund t&
formojé organe t& reja.

Aktivitet Rritja me dhe pa meristemé apikale

Wdahuni né grupe dhe merrni 2-3 bimé £& refa t2 mbijella (2 fasules, borzilokul ose misrit

1.Nge secila bimé zqjidhni njg bime kontrolli dhe nje bimeé eksperimeantale.

2 Matni lariésing fillastare t& secilés bimé dhe numdin e gjetheva.

3.Te bima eksperimentals, me gérshiérg priteni konusin vegjetativ & kércallit, rreth 5 mm nge maja e tij.
4. Gjetd 7 ditéve né vijim, matni cdo dité lartésing e t& dy biméve dhe fotografoni ata.

Cfaré mund té vérehet?

Bima kontroll, me pjesén apikale t& paprekur, rritet shpejt né lartési. Bima eksperimentale mbetet prapa ng rritjen
ni lartési, por formon sytha anssors, 18 cilét mé vong zhvillohen i@ degs 18 reja. Kéta sytha shfagen te fasulja dhe
barzilaku, por jo te misd. Kjo tregon se rifja né laftési e biméve kiyhet kryesisht nge meristemet apikale.

Kur sio higen, aktivizohen sythat angsors t& vendosur né bazén e gjetheyve, 18 cillét nxisin degiézimin e kércellit te
bimit ku kita sytha jans t& pranishém.

Pyetje pér pérséritje Biologji interesante

1. Si ndahen indet sipas shkallés s& diferencimit, cilat jana = Meristemet jang inde t8 veganta
karakteristikat e parbashkéta dhe cili shig dallimi ndérmjet dhe falE tyre bimét, ndryshe nga
tyra? kafshét, nuk plaken né 18 njgjtén

2. Nga e kan@ origjingn meristemet primare, cfarg roli kang dhe mEnyré. Bimét konsiderohen
né cilat pjesé t& bimas ndodhen? sisteme biologjike ,t8 hapurs®

falé aftésiss 58 meristemeve pér

3. Si formchen meristemet sekondare dhe s ndaben al? bl m‘ﬁ_

4. Cilat jané gelizat iniciale dhe cilat jang gelizat prodhuese disa bimé mund té jetojnd par

dhe pse jané t& rendésishme? mijéra vjel.




3.2 Indet e pérhershme bimore.
Indi mbulues

Rikujtohu!

* Mg sa shtresa ndahen gelizat prodhuese né meristemet apikale t& kércellit dhe méngas?
* M@ gfaré diferencohen shiresat e jashitme dhe t& brendshmie té konuseve vegjetative?
*  Me cilat geliza bima kryen shkEmbimin  gazeve dhe transpirimin?

Indet & pérhershme bimore jang inde 18 specializuara, gelizat & t& cilave & kang humbur pérgjithmoné
rolin meristematik. Ato jané diferencuar pér té kryer funksione specifike né organizém. N indet e
perhershme pérfshihen indi mbulues, indi parenkimatik, indi sekretor, indi mekanik dhe indi pérgues.

INDI MBULUES

Indi mbulues gjendet ng sipérfagen e organeve bimore dhe Eshté | ekspozuar drejtpérdrejt ndaj té
gjitha ndikimeve t& jashtme t& mjedisit jetésor t& bimés. Ky ind & mbron brendésiné e bimés nga té
gjitha ndikimet e pafavorshme (nga ngrohja e tepért dhe transpirimi, nga temperaturat e uléts, deri tek
démtimet mekanike dhe infeksionet), prandaj paraget indin mbrojtés t& lekurés.

Sipas origjinés dhe vendndodhjes s& indit mbulues dallojmé indin mbulues primar, sekondar dhe terciar.

1. Indi mbulues primar

Indi mbulues primar gjendet né pjesén periferike dhe pérfagéson
mb&shtjellésin e jashtdm — epidermén. Epiderma i mbulon pjesst
mbitokésore t& lastaréve t& rinj (gjethet, elementet & lules dhe frytet
e reja). Kur gjendet né sipérfagen e pjeséve néntokésore 18 reja, ajo
quhet nzodermé. Epiderma ka origjingé primare nga shiresa e jashtme

Ajo eshité e ndértuar nga qeliza bazike epidermale, trikoma dhe sto-
ma.

Pjesa mé & madhe & epidermés pérbéhet nga gelizat epidermiale, t&
cilat jan& mé pak t& specializuara né krahasim me trikomat dhe sto-
mat. Qelizat epidermale jané té vendosura shumé dendur, pa hap#-
sira ndérgelizore dhe té lidhura me lidhje t& forta ndé&rmjet tyre. Pér
kEte arsye, kjo shtresé e jashtme e organit bimor gjithmong ndahet
5i njé |[&kuré e hollg, e forté dhe kompakte.

Oelizat epidermale kang morfologji t& ndryshme (pamje, formé, ma-
dhési) me mure gelizore & drejta ose t& pérthyera (valézuara). Ato
jané geliza t& gjalla me vakuolé t& madhe gendrore, citoplazmé t& pa-
k&t dhe bérthams t& vendosur né periferi. Mé gelizat epidermale muk
ka kloroplaste, ndérsa né raste té rralla mund t& gjenden leukoplaste.
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{jelira epidermale me mure gelizone

18 walneara



MEé sipérfagen e tyre, gelizet epidermale sekretojna
kutinén dhe substancat dyllore, 18 cilat duke u shtresuar
nga jashté formojné kutikulén. Kutikula 2shis njé shire-
g2 e papérshkueshme nga uji (hidrofobe) g& mbron noa
avullimi, infeksionet dhe démtimet mekanike.
Epiderma miund & jeté njgshtresore si te irisi, domatja,
speci etj., ose shuméshtresore si te gjethet & oleandrit,
filusit etj.

TEMAS HISTOLOGIA DHE MORFOLOGHA E BIMEVE

nuk abecebobet, por rréshgasin mis sipétlage

Te gjethet & bimave farézhveshura, epiderma dshtg njé-
ghitresore dhe e ndértuar nga geliza t& vdekura me mure
gelizore 1€ trasha. Kjo vegori te gjethet shumvjecares 18
bimgve gjithnjé t& gjelbra siguron mbrojtje mé t8 q@ndru-
eshme dhe afatgjats.

Trikomat jané zgjatime epidermale me ndértim dhe pam-
je shumié t& ndryshme. Ato mund t& jeng njégelizore ose
shumggelizore, t& thjeshta ose t& ndérikuara, 18 ndértuara
nga geliza t&8 vwdekura ose 12 gjalla. Pikérisht pér shkak t8
k&tyre dallimeve strukturore, ato kang réndési té ndrysh-
me biologjike. Kur gjethet dhe kércelli jangé 18 mbuluara
dendur me trikoma, ato jané mé miré té pérshtatura ndaj
temperaturave té larta dhe drités s& forté, sepee trikomat
e rrigin funksionin mbrojtés té indit mbulues. Trikomat
miund t'i mbrojné bimét edhe nga temperaturat e uléta,
prandaj bimét né zona & larta malore jané & mbuluara

mie njé shiresé 18 dendur trikomash.

VY4V

Paragitje skematike & llojeve 18 neryshme 18 ikamave




Diza trikoma t& gjalla posedojng njg ose mé
né t& ashtuquajturat gime gréndrore. Ato se-
kretojné substanca me perbérje t& ndrysh-
me, per shembull vajra eteriké. lang t& kripur,
alkaloide, enzima, substanca mukoze, rréshi-
nore dhe 18 tjera.
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Gime giendrore 12 agJina geran.ami dra himét inzekingrirdoe

Mjé tip i vegants i gimeve gjgndrore 18 ndérlikuara
gjendet te hithra. Ato jang t8 mbushura me sub-
stanca té cilat, nése bien né kontakt me [Ekurén &
njeriut, shkaktojng skugje. djegie dhe kruarje.
Stomat jané hapje mikroskopike t& epidermés pér-
mies 18 cilave kryhet shkémbimi | gazeve dhe tran-
spirimi. Ato formohen nga dy geliza té specializuara
mibyllése (geliza stomatike), t& cilat kané t& njéjtén - ;
origjing si gelizat epidermale, por ndryshojné nga 2"
ana morfologjike dhe funksionale. Zakonisht geli- -~ .
zat stomatike kané formé veshkore, t& cilét né anat Fps gfburan hak Ml
e tyre konkave jané té kthyera njéra nga tjetra. Mg

até menyré, midis tyre krjohet njé hapje e stomés g quhet ostiola. Te disa bimé, pérveg dy gelizave sio-
miatike, né aparatin stomatik marrin pjesé edhe dy geliza fginje, methuese 18 stomés, té cilat ndryshojné
nga gelizat bazike epidermale. Qelizat stomatike dallohen nga gelizat epidermale pér trashjet specifike
té murit gelizor rreth ostiolés dhe praning e kloroplasteve ng ato.

—

welize exidermale

rrori qelizor
i brendsrém

brthanas —feil .. | rashur
vakucia E(’fﬁ -

E l:' i jashtém | bollE

Siomat - panja spéfagésore dhe prerja rthom e giethes
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Siomat te Bimét ditoliledons dhe mosckntiledone

ME skajet & gjetheve t& disa biméve gjenden t& ashiuguajturat gjén-
dra ujore (hidatode), t& cilat ngjajng me stomat, por nuk kang aftési
té rregullojng hapjen dhe mbeten vazhdimisht t8 hapura. Kur bima
gshté & ngopur me wjé dhe nuk ka transpiracion, pérmes hapjes sé
tyre del ujé né formé pikash (gutacion).

Mj& tip | vegants i epidermézs (rizoderma) Eshté indi mbulues gé e
mib&shtjell rénjén né fazén & ndértimit primar. Rizoderma zakonisht
gshté e ndértuar nga njé mesht gelizash t& gjalla g& kang prejardhje
nga dermatogjeni. Ajo ka mure gelizore t8 holla dhe elastike, kur-
se disa geliza té rizodermés formaojng gime ménjore. Qimet ménjore
gjenden né zongn e diferencuar, e cila sipas tyre quhet zona e gimeve
rrénjore. Jetégjatésia e gimeve rrénjore &shié e shhurter (disa ditg),
por me rritjen e ménjés formohen vazhdimisht gime t& reja. Te disa
bimg, t& gjitha gelizat e rizodermés formojné gime rménjore gé kané
rol t& réndésishém né absorbimin e ujit dhe substancave minerale
té tretura nga toka. Roli kryesor i rizodermés Eshtg absorbimi dhe
ghume mé pak mbrojtja, prandaj ky ind mbulues konsiderchet =i ind
absorbues.

2. Indi mbulues sekondar (periderma)

Te bim&t gé rriten sekondarisht, periderma formohet né pjesén pe-
riferike mie géllim g& t& sigurojé mbrojtje t& pérhershme 12 indeve t&
brendshme. Ajo krijohet nga meristemi angsor ([felogjeni/kambiumi
i lévores), i cili nga ana e jashtme formon shiresén e tapés t8 quajtur
felem, ndérsa nga ana e brendshme formon felodermén, njé shitresé
gelizash t& gjalla me kloroplaste dhe me pamje karakteristike. Felo-
gjeni éshité vazhdimisht aktiv dhe formon felemin, i cili me kalimin
e kohés formon indin suberor (e tapgzuar) shume-shiresor né sipér-
fagen e k&rcellit dhe ménjéve néparmjet ndértimit sekondar.

ME vendet & stomave t& epidermiés, né peridermé formohen lenticala
ME bazén e kétyre formacioneve ndodhet felogjeni i lenticelss, i cili
nga ana e jashtme formon indi parenkimatik t& lirsh&ém me hapésira
té médha ndérgelizore. Duke u rritur, lenticelat cahen dhe behen té
dukshme né sipérfage si struktura t& ashtuguajtura srima thjerrézo-
re” né kércellin me ndértim sekondar. Pérmes tyre kryhet shk@mbimi
i gazeve dhe transpirimi.




3. Indi mbulues terciar (lévorja e vdekur)

Te pemet shumévjegare né sipérfage formohet 18vorga e wdebkur si

rezultat i krijimit t& peridermave & shuméfishta né shiresat mé té

thella t& korteksit. Pas izolimit 8 gelizave 1€ gjalla g& ndodhen midis

dy peridermave, atyre nuk u arrijng me Endét ushgyese, prandaj ato

vdesin. Me formimin e shiresave t& reja dhe mé 12 reja & peridermés

nén shirezat ekzistuese, mitet véllimi | kétyre pjeséve 18 vdekura dhe krijohet njé lévore e vdekur gjithnjé
e mé g trashé. Mén presionin & indeve t& brendshme, né [évore shfagen garje g& shérbejné pér ajrosje.
Lévorja e vdekur mund t& jetd e lémuar, & ashpér, gé nuk shkiélgen ose gé bie, dhe morfologjikisht &chté
karakteristike, pra e dallueshme pér gdo specie. Funksioni i saj &shté mbrojtja nga mbinxehja dhe tharja,
si dhe nga démtimet mekanike dhe démtimet nga kafshst.

Aktivitet Hulumto indin mbulues té bimés

Materiali i nevojshém: gjethe & larmishme t& iradeskantias (Tradescantia zebring), ifsit =
{Iris germanica) ose ndonji bime tjeliér, mikroskop, pinceti, xham (lamé) objekiiv dhe

xham mbulues, ujé.
1.MNga pjesa e poshime e gjethes, me pincels hig njé shiresé & hollé 18 Bkurés (epider- : *

2. Ni njié xham objektiv t& pastar vendos njé piké uji, né 18 dilin do ta zhylEsh epider-

mén e hequr mé parg, duke e vendosur ng 12 njgjién pazite si né gjethe (gé t& mund

I vizhgohet nga sipér, né pamie sipérfagesore).
3. Mbuloje me xhamin mbulues dhe vézhgoje me mikragkop, fillimisht me zmadhim t&

vogel, pastaj me zmadhim mé (& madh.
4. Do te veresh nj numer e madh qelizash bazike epidermale dhe sioma. Perpiqu ta

vizatosh né fletore alé gé veren né fushi&n e shikimil.
Gdo bime ka karakieristikal e vela {E epidermis, gelizat e sé cilés ndryshojni sipas formés dhe madhBsiss,
pranise ose mungesas sé zgjatimeve dhe stomave.
NE qelizat epidarmale {é tradeskantias shihen vakuola me ngjyré vjollcE, sepse né io gjandan pigmante vjollcs,
ndérsa rrath bérthamave ndodhen plastide pa ngjyré me forme sferike (leukoplaste). Stomat kang forme veshkore
dha pérmbajné shume kloroplaste.
NE gjeihet e irisit nuk ka pigmente na vakuola, ndérsa stomal gjenden né & dy anét e gjethes.
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Materali | nevojahém: giethe 12 thata t8 ullifil & eger (Elesgnus sagushifolia), mikioskop, skalpel, xham objekiiv
dhe xham mbubues, ujg.

1. NE njé xham objektiv {2 pastar vendos nje pike ujg, n& 12 cilén do & hedh@sh pjes? nga ana e poshime e gjethes
ime skalpel kruaje enan e angjendta/pjesén e poshime 18 gjethes).

2. Mbuloje me gham mbulves dhe vEzhgoje me mikioskop, flimisht me zmadhim t& vogil, pasia) me zmadhim me
& madh.

3. Do {8 varesh nji numis {2 medh trikomash, i cilsl gjste kruatjes jang shkigulur nga epiderma. Vezhga formen
dhe ndértimin e tyre.

4 Vizato dhe vare dallimin ndérmjet frlkomeve. B5| njE krahesim dhe supozo
g cilal prej tyre mbulo|ni nfé sipirfage ma i madhe 13 gjethes. GG B5-4 -

5. Fike drifén & mikioskogit dhe vazhdo vizhgimin. Cfaré viéren ne fushén e
ehikimil?

Trikomat te ulliri | egér jana dy Boje zgjatimesh shumaqelizore & quafiu-

ra yjore dhe pllskore. Alo jane 18 ndéftuara nga diza geliza [& zgjatura B
videkura, & cilal ni@ njé pjesE & cakiuar janE 18 bashkuata me njéra-tetrin,
Trikamat pliskore bashkohen ne nje pjesé ma 12 madhe dhe mbulojné njé
sipérfage mi te madhe & gjethes, veganitisht kur jang me I dendwta, Kur
fiket drita e mikroakopit, nga murel e tjte gelizore reflekiohet drila e dobét e
mjedisit parreth, kBshtu & irikomat shiken st nje imazh negativ ng krahasim 5
me pamijen & méparshme. e

HE kita manyré deshmohet roli mbrojiés i tikomave nE reflekiimin e drités
dha mbrojijen e giethes nga ngrokja.

P'_l,retje pér pérséritje

1. 5i Eshté i ndértuar indi primar i lekurés, nga ¢fars formohet dhe gfars funksioni ka?
2. Gfars sshi kutikula, nga pfaré Eshté e nderuar dhe pse Eshié e réndasishme?

3. Cfaré jané trikomat dhe si ndahen ato?

4. Cilat jané karskteristikat themelore & qedizave stomatike dhe ¢far paraget apareti stomatik?
5. 5i dhe pse formohen indi sekondar dhve terciar i [Skurés?

Biologji interesante

»  Kutikula konsiderohet i nj nga pérfitimel kiyesore t8 biméve iokézare, & cils u ka ndihmuar atyre 18 pSrshiaten me
mjediset & thata. Pa kutikulén, bim#t nuk do 18 mund t& mbijetonin jashié ujit. Prandaj themi se trashisia e kutikulgs
pércaktohet nga mjedisi. BimEt ujore kand njé kutikoulE jashiézaloondshi 12 holls o2 ajo mungon plotésishd, site muriaja
& ujit (Elodea canadansis), valisnenia (Valisneria 5p.), gjethet némujore t& nimfesé (Nymahaes £5.) elj. Te subulantél,
wegangrisht te kakbusst si ekinokaktusi (Echinocactus), ferokaktusi (Ferocactus), opuncia (Opundia) etj., kutikula
EshiE shumé e zhvillwar me shiresa 18 shumta dylli pér £ mbrojter noa avullimi. Shpesh, kristalet e dyllit kontribuojng
né sipérfaqen karakteristike mat cse t8 kallér 48 kircellit 12 kaktusSve, 18 cilél jané fekordment” pér irashising e
kutikulés.




3.3 Ind1 parenkimatik

Rikujtohu!

* Si dhe cilat geliza riaktivizohen pér t& formuar meristems anésore gjaté mitjes sekondare té
birmeéve?

* Cilat geliza kry=jné fotosintezén dhe né cilén pjesé t& bimés ndodhen?

* Cfaré ndodh me tepricén e lendéve ushgyese g krijon bima?

Parenkima &shtg indi mé i pérhapur né organizmin bimor, i cili né pjesé mé té médha ose mé té vogla
gjendet né t& gjitha organet vegjetative dhe gjenerative. Ai haset si ind bazEé g& i mbush organet e bimés,
por ka edhe shumg funksione t& tjera né proceset e pérthithjes, fotosintezés, frymémarmjes, sekretimit,
pércimit dhe ruajtjes &8 substancave & ndryshme. Pikérisht pér kété arsye konsiderohet si indi bimor
me X

Parenkima &shts indi mé pak i diferencuar, prandaj, sipas nevojave t& bimés, gelizat e saj shpesh fitojné
né meényré sekondare aftésing pér t'u ndaré. Né kété menyré, ajo mundéson rigjenerimin & indeve dhe
mierr pjesé né formimin & meristemeve anésore, té cilat jang peérgjegjése pér mitjen sekondare te bimat
shumévjecare. Indi parenkimatik &shi# gjithashtu mdi mé i vjetér nga piképamja evolutive, pasi trupi i
organizmave t& paré bimoré shumégelizoré ka gené i| ndértuar kryesisht nga gelizat parenkimike.

Indi parenkimatik &shis i ndértuar nga geliza t& gjalla me mior- EF e
fologji t& ndryshme, por mé shpesh ato jané izodiametrike i ]l]- - “n-.H J‘..'
(tre dimensionet — gjerésia, gjatésia dhe lartésia jané péra- L '1:!"‘ i L el
férgisht té barabarta). Ato karakterizohen nga njé mur gelzor &
i hollg, elastik dhe celulozik, vakuolé & madhe & pasur me
léng gelizor, citoplazmé me bérthamé dhe organele t& tjera
(plastida), né varési t& |lojit t& parenkimés dhe funksionit t&
gaj. Mdérmjet gelizave fginje ka hap&sira ndérgelizore t& vogla
ose t& médha, ndérsa né pjesét e bashkuara ka shume pore
permes t& cilave kryhet shkémbimi i substancave.

Sipas funksionit dallohen:

parenkima fotosintetike

parenkima pér depozitim (rezervuesea)
parenkima ajrore (aerenkima)
parenkima pérguese

parenkima absorbuese

parenkima sekretore

PARENKIMA FOTOSINTETIEE [ﬂE]]n'ﬂ].UESE}

Funksioni kryesor | parenkimés fotosintetike (asimiluess) Eshté kryerja e fotosintezés. TEé gjitha pjesst
& gjelbra mbitokézore té bimés pérmbajngé parenkim azimiluesze, & cila zakonisht ndodhet nén epider-
mig. Jelizat & saj jané t& pasura me kloroplaste, prandaj ky ind guhet edhe korenlomE. Kéto geliza kané
forma t& ndryshme, varésisht nga lloji | bimés. Ato mé shpesh jané 18 zgjatura, cilindrike dhe t& renditura
vertikalisht, si te indi palisador i gjetheve. Te gjethet gjilpérore t& haloréve, gelizat kang palosje t& murit
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gelizor nga ana e brendshme, ndérsa né indin sfungjeror gjenden geliza me formé t& parregullt. Te bimat

W'lﬂjhiﬂuﬁiw;ﬂjﬂhﬂnpﬁ*
m.ﬂm-m 16 moureve goizore

PARENKIMA PER DEPOZITIM (REZERVE)

Parenkima pér depozitimin gjendet né organet vegjetative dhe gjenera-
hwﬂnmnwﬁmmfmniawdeterdryahm rganike dhe ujé, prandaj

gipas késaj ndahet né disa grupe:

* parenkima perdepozitimin e shegernave: shegemat e tepérta té
prodhuara gjaté fotosintezés nxirren nga kloroplastet dhe trans-
portohen dhe depozitohen kryesisht ng gelizat parenkimiks t&
farave dhe frutave, por edhe né rrénjg, kércell dhe gjethe & mo-
:Irﬂmam. Té paﬂummamld-un mmwelmaqdmtparmhmha

kércellit t& kallamit t& shegerit, frutave té& mollés, rmushit, bana-
nes, si dhe farave t& orizit, grurit, misrit etj.

* parenkima pér depozitimin e proteinave eshis karakteristike pér
bimét leguminoze, veganérisht pér kotiledonet né fara. Fara pro-
teinike konsiderchen soja, fasulet, bizelet, batha, bishtaja efj.

* parenkima pér depozitimin & yndyrave &shté pjesE pérbéréze e
farave té lulediallit, ricinit dhe sojés, si dhe e frutit t& ullirit, amés,
avokados etj.

* parenkima pér ruajtjen e ujit gjendet te frytet & agrumeve, ge-
lizat & té cilave kang vakuola t& pasura me léng gelizor. TE tilla
jané edhe shumé fruta t& léngshme, si dhe gjethet dhe kércelli i
biméve sukulente (gé rriten ngé vende té thata, né shkretétira dhe
kang pérshtatje t& shumta pér mbijetess), t& cilat depozitojné

rezerva uji.

PARENKIMA AJRORE {AEP.EHE]I'M}

Parenkima ajrore (aerenbima) karakterizohet nga hapésira t& médha
ndérgelizore né formé kanalesh, né t& cilat garkullon ajri. Kanalet kané
njg renditje specifike dhe t& rregullt, dhe formohen me ané t8 shkrirjes
58 wndmnna-e me Iurgrnm qullzmm fquja Me aemnlnmajnrhete pa-




PARENEKIMA PEP.'QUEE.E

Parenkima pérguese gjendet mé shpesh te gjethet dhe merr pjesé né transportin e lEndéve ushgyese nga
parenkima asimiluese drejt floems. MNE drejtim t& kundért, ajo transporton wjin nga ksilema te gelizat &
parenkimés asimiluese, ku dhe zhvillohet fotosinteza. Kjo parenkimé nuk pérbén ksilemé ose floemé té
miréfiltg, por vepron si ind ndihmés, | vendosur ndérmjet mezofilit t& gjethes dhe indeve pérouese.

PARENEKIMA ABSORBUSE

Parenlimia absorbuese karakterizohet nga geliza té zgjatura dhe me mure shumé & holla gelizore, gjé
gé mundéson thithjen e ujit dhe substancave t& tjera. Te shumé bimé parazitare formohen zgjatime té
specializuara me & cilat bima parazit thith substanca organike t& gatshme nga bima nikogire.

PARENKIMA SEERETORE

Parenkimia sekretore &shté ind i specializuar pér prodhimin, ruajtjen
ose sekretimin e substancave & ndryshme si vajra eteriks, nektar,
rréshira, mukus ose lateks. Gelizat e indeve sekretore zakonisht jang
mé t& médha, me citoplazmé t& dendur, me retikul endoplazmatik dhe
aparat Golxhi t8 zhwilluar miré. Ky lloj indi gjendet né gese sekretore
té specializuara n&n epidermé, rreth kanaleve rréshinore ose formon
tuba quméshtors. Ka rol né mbrojtjien & bimés, por edhe né térhegjen
e pjalmuesve. Giéndrat [zigiene gjenden n& [Evoren e biméve t8 agru-
meve, ndérsa tubat quméshtoré formaojné luleradhigja, lulekugja dhe
té tjera. Qeliza mukozore gjenden te bamja, ndérsa gjéndrat méshinore
te halorét.

Epindrat lizigjene nE gjethen e lulezjarit sekretojné vajra eterke,
1 cilét jané lehlisish 1 rdezshém
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Aktivitet Hulumto inde té ndryshme parenkimile

Metariali | nevojshEm: patate, mollé e pjekur che gjethe fikusl 0se ndonjé bima fetes, mikroskop, skalpal/ brisk,
pincels, xham objektiv dhe xham mbulues, ujé

1. PErgatit tre praparate me ujE nga prere shumé 18 holla 18 patetes, mollgs dhe glethes.

2 VEzhgo me mikroskop né zmadhim 18 vogil dhe pastaj 18 madh.

3.Vezhgo qelizat e patates ku ruhen rezervat e niseshiesd, qelizat e médha parenkimike né pjesin mishore 18
mollés dhe klorenkim&n ni gjethe.

4 Vizalo nE fletore liojet & ndryshme 12 gelizeve parenkimike dbe shdno karaktaristikat e tyrs themebore né ndértim.

5 Krahaso forméin e gelizave, sasiné/madhEsing e hapEsirave ndéngelizore {intercelulare), praning e arganeleve
(leukopiaste dhe kloroplaste) atj.

6._Higi chamat mbulues nga preparatet e patates dhe moll@s, largo njé pjese 18 ujit duke & thithur me letér 18 buté
dhe shio njé piké tretisire jodi,

7_Ndiq reagimin e jodit me niseshiens par 18 pErcaliuar se nd cilat geliza parenkimike ruhen sheqernat ni forme
kokrrizash niseshteje.

8. Diskuto funksionin: cilat jand dallimet dhe ¢fard 8shis e plichashiit pér 48 gjitha qelizat parenkimike t8 vizh-
guara, duke sakiBsuar lidhjen midis strukturés dhe funksionit 18 indit,

ME patate dominon parenkima rezerveese, ku teprica e sheqernaie rubel né forma kokrrizash niseshieje. Ma piké

jodi, kolkrrizet e niseshiesé ngjyrosen buvijollca.

Patenkima e pjesés mishtore & molis ka vakuola t2 mEdha me shumé kEng qelizor ku gjenden shegerna 8 tretura

{jo niseshie), scide, vitamina atj., ndSrsa né hepésirat ndéngelizore ke sfér. Misashie mund t8 ketd te malla 2 gjel-

bir, por gjalé plekjes ajo shpsrbéhet né molekula mE i thjeshta sheqeri, prandaj nd mollgén e pjekur pothuajse nuk

verchet nigeshts & ngjyrosur.

H& gjethe verahen qarté dy lloje i parenkimés asimiluesa: klorenkima e pasur ma kloroplaste né forme shirase

palisadike dhe indi sfungjeror mé | varfér me koroplaste.

Pyetje pér pérséritje

1. Cilat jané karakieristikat e pargjithshme t& gelizave parenkimike né varési t8 funksionit?
2. Cfare ashié indi asimilues dhe ku gjendet?
3. Gfarg paraqet parenkima rezervuese, né cilat argane & bimés gjendat dhe si ndahet?

4. Cilat parenkima jang m2 £& pasura me hapésira ndérgelizore (intercelulare) dhe si lidhet ndertimi i tyre
me funksionin?

5. Cilat bim& posedajng parenkims absorbuese, dhe cilat parenkimé percuese?
6. Cilat jané karakteristikat e parenkimés sekretore dhe te cilat bimé gjendet ajo?

Biologji interesante

«  Parenkima shig banka e jetés” @ bimSs! Edbe kur njE pjess e madhe e kBl ose rrénjés 52 bimés démtohet,
parenkima mund € fingjallE” ato dhe 18 formofs organs 18 reja 18 bimés. Ajo Sshts e aflé pér rigjanerim, késhiu g8
mga njé qelizs parenkimike taorikisht mund 12 krijohet fjé bimE e 1868, ndsrsa mjé cops e voos| indi par disa muaj mund
& japé disa mijéra bim&/klane gjenetikisht identike.

Im




3.4 Indi mekanik

Rikujtohu!

*  Moa se dallohen kErcejt e biméve barishtore (misri, grur) dhe t& biméve kopshtare (domate,
kungull) né krahasim me kércejt e blirt, lisit dhe gershizg?

*  Pse disa kéncej jang t& drejte dhe té forte, ndérsa disa 1€ tjeré jané té shiriré ose zvarmites?

Indi mekanik shté ind | ndértuar nga geliza gé karakterizohen me fortésing, duke siguruar késhtu
mbéshtetje dhe elasticitet te organet bimore. Ai éshité | domosdoshém pér ruajtjen e formés, por edhe
pér funksionimin e pérgjithshém té organizmit. Sa mé i larts 18 jeté niveli | organizimit t& bimés dhe
sa meé & madhe dhe mé e gjaté té jetd ajo, ag me & madhe &shté nevoja pér fortési dhe mbéshtetje té
organeve pért'i rezistuar ndikimeve t& ndryshmie t8 jashitme. Kércelli i bimés duhet 1 jeté mjaft i forts,
por njgkohésisht edhe elastik g& t&8 mos thyhet nga erérat & forta ose nga pesha e borés.

Pér fortésing e organeve 18 bimés, pérveg indit mekanik, kontribuon edhe presioni i lEngut mbi murin
gelizor (turgori) né gelizat e gjalla. Kur bima mbetet pa ujé, turgori zvogélohet dhe bima vyshket. Indat
mekanike sigurojné fortési t& pérhershme dhe pér kété arsye konsiderohen si  skeleti” i trupit t8 bimés.
Késhtu, me ndihmén e indit mekanik, organet & bimés e ruajné formén e tyre pavarésisht turgorit i cili
£shtd i ndryshuesh&m. ME gdo organ, shpémdarja e indeve mekanike shté & ndryshme dhe specifike.

Dallohen dy lloje t& indit mekanik: kolenkima dhe sklerenkima.

KOLENKIMA

Kolenkimia pg&rfag&son indin mekanik primar karakteristik pér ndértimin e k&rcellit dhe gjetheve, por
murnd & gjendet edhe né organet e tjera 18 bimés. Ka kryesisht pozicion periferik menjgherg nén epi-
dermé.

Eshté e ndértuar nga geliza t& gjalla, te t& cilat trashja e mureve gelizore &shté jo e njétrajtshme. Kjo
vegon u mundéson elasticitet dhe fortgsi organeve té reja dhe njekohésisht siguron mritjen & tyre.
Fjesét jo 18 trasha 8 murit gelizor shtrihen dhe ndjekin rritjen, ndérsa pjesét e trasha japin mbEshtatje
mekanike. Qelizat jané t& vendosura dendur, kryesisht pa hapésira ndérgelizore, dhe pérmbajng edhe
kloroplaste, prandaj kané rol t& dyfishtg — mbEshtetés dhe fotosintetik.

Kolenkima gjendet né formé shiresash mé t& médha ose mé té vogla, té pandérprera ose t& ndérprera.
Eshté karakteristike kryesisht pér bimét njévjecare dykotiledone, por edhe pér bimét shumévjegare
(deri sa t& zévendésohet nga indet sekondare). Ka aftési
ndarjeje, prandaj konsiderchet si ind parenkimatik | speci-
alzuar.
Mg varési té vendit t& trashjes 58 murit gelizor dallojmé tre
lloje kolenkime: kolenkima pllakore, kéndore dhe lakunare.
* Kolenkima pllakore (lamelare) &shté e ndértuar nga
geliza t& zgjatura né drejtim paralel me sipérfagen
e organit. Trashen vetém muret gelizore mé t& gjata
(tangjenciale), ndérsa muret mé t& shkurtra (radiale)

nuk trashen. Muret tangjenciale t& dy meshtave fginj
formaojné njé pllaké té gjeré midis lumenéve té geliza-
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ve, prandaj ka marré emrin kolenkima pllakore. Eshi karak-
teristike pér kErcellin ({degézat e reja) & biméve 18 ndryshme
dykotiledone si shtogu, bliri, dardha, fioi etj.

* Holenlima kéndore 8shte e ndértuar nga geliza me formé
poligonale (shumgkéndore), ku trashjet shfagen lokalisht né
kéndet e gelizés. Kolenkima kEndore nuk jep fortési t8 madhe
dhe &shté karakteristike pér kércellin zvarrités 8 kungullit,
kércellin e kérpit, bishtat e gjetheve té begonisé etj.

¥  Holenloma lakunars (e zgavrave) ka hapEsira ndérgelizore (in-
tercelulare). Trashjet lokale jané t8 orientuara pikénsht drejt
kityre hapésirave — lakunave, prandaj quhet lakunare. Eshté
mé e rrallé né natyré dhe gjendet te disa bimé té familjes &
kompozitave (luledielli, luleradhigja, pelini) atj.

SELEBRENEKIMA

Sklerenkima &shté ind | vdekur g karakterizohet me fortési t& ma-
dhe. Gjendet né t& gjitha organat & bimés dhe pérfagézon ,arma-
Muret gelizore t2 gelizave sklerenkimike jang plotésisht & trashu-
ra, perkatésisht t& drunjézuara. Ato formohen né organe té dife-
rencuara dhe | mbrojné ato nga ndikimet e jashtme, perkulja dhe
deformimet. Sipas origjings, sklerenkima mund té jet& primare dhe
sekondare. Prandaj &shté e pranishme =i te bimét me ndértim pri-
mar ashtu edhe te ato me ndértim sekondar.

Sklerenkima haset né forma té ndryshme, por kryesisht ndahet ng
dy grupe: fibra sklerenkimike dhe sklereide.

* Fibra sklerenlomike jang geliza shumé & zgjatura si fije me
maja té theksuara. Kan& mure gelizore té trashura né ményra
té njetrajtshme dhe lumen (zgavér) té zhrazét gé ndonjéhers
gshté shumé i vogél. Qelizat jané té vendosura dendur pa
hapésira ndérgelizore dhe né korteks formojng té ashtugqu-
ajturat tufa.

araitie skematke e fibrave sKerenkmibe né prene trthare dhe gjetesare

Srerje tirthore & kirelk 16 ri b misrh,
me fitre sklerenkimike | rgjyrosua

Inzé, ' shoérmdara né lEvre S reth
tufave pércuese, bé olat 56 bashis

konirbuciné ni fortésing e 5




Sipas vendndodhjes dallojm sklerenkima ekstraksilemike (floemike) dhe sklerenkima ksilemike

{drunore).

* Fibra ekstraksilemike (floemike) jané fibra sklerenkimike g& gjenden ngé korteks rmeth floemit. Kéto
fibra zakonisht grupohen né tufa mé t& médha gelizash g& jané t& lidhura fort ndérmjet tyre. Ato
kan& mure gelizore shumé t& trasha, gjé gé rrit fortésing dhe mbrojtjen e indeve t& bimés. Fibrat
e grupuara sklerenkimike né ndértimin primar tg disa bim&ve si liri, kérpi dhe rami, jang shumé té

gjata dhe pérdoren si léndé e paré né tekstile.

*  Fibra ksilemike {drunore) ta sklerenkimes g_|E||1r.'|1=_-n g]rtf'mme F-IEI"I'E elementave pﬂn;l.laae & ksi-

Edl'mﬁ.bmtbwmm At Immahaﬂhp mig t& vogél 18 mureve gelizore dhe njé lumen té zbrazét garté
t& dukshem. Mga trakeidet dallohen nga lloji | poreve dhe funksioni. Fibrat drunore kang pore té

thjeshta dhe pérbéjné ind tipik mekanik.

Fibra rlihrﬂ.hmn'nrtl
kErcellit {IE ngjyrosura né b8 gjelbi)

Sklereidet [geliza gur) jang geliza t& vdekura me mure shumé té trasha dhe pore t& thjeshta té theksu-
ara, t& cilat shpesh formojné degézime né formé mjeti. Ato formohen nga meristemet primare ose nga

gelizat parenkimike kur muret e tyre drunjézohen,
duke humbur pgrmbajtjen e gjallé t& qelizés. Gjen-
den né gjethe, fruta, [Evore dhe fara. PErb&jné njg
~mbrojtje t& fortg” per farat, bérthamat e pjeshkss,
gershisg, kumbullés, si dhe pEr |&vozhgat e arrave,
bajameve, lajthive etj. Sklersidet né fara sigurojng
mibrojtje nga infeksionet, insektet dhe démtimat
miekanika.

Sklereidet paragiten né forma té ndryshme si cilin-
drike, yllore ose gjilpérore. Mé pjesén mishtore (2
brendshme) t& frytit & dardhés, mushmollés dhe
ftoit gjemden geliza guri t& veguara ose t& grupuara
ni& formé sferike.

o r..n r rw'
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Aktivitet Hulumtimi 1 indeve mekanike te dardha dhe fton

Materiali | nevojshim; kircell i i, bishia gjethesh dhe fruta t8 pjekura 18 dardhiés dhe fioit, mikroskop, pincets,
xham (lami) objektiv dhe xham mbulues, skalpel ose brisk, ngjyrues fuksin bazik, ujg, letér thithase.



ri ( | A= TEMAS HISTOLOG/IA DHE MORFOLOGIIA € BIMEVE

1. Péngalil preparate me wé me prefe shume (& halla nge kiércellii rl, nga baza e bishiave 12 gjetheve dhe nge
piesa afér farave né frutet e pjekura.
2 Shiko nian mikraskop me zmadhim (& vegal dhe 1& madh.
3.Vezhgo cilin ind mekanik ka nén epidermé ne kércellin e i dhe né bazen e bishiil i gjethes. B2j shica ose viza-
time lu t2 paragasish dallimet n2 trashjen & mureye qelizore.
4_Kontrollo nése ns frutin e dardhis dhe fioil ka t8 njgjtin ind makanik,
ihﬂh!dmlmkndxmtanﬂﬁmhnehla Mamyre:
- Hiq xhamin mbulues, thith ujin me letér dhe shio nje piké mé t& madhe sttt s e
fuksine g2 te mbuloje pretjen. oW &
- Life pojyrEn {8 veprojé 2-3 minuta, pasts] thithe me |etér dhe shpélaje
me disa pika uja.
* Thith ujin dbe vendos parsdn njg pike t8 pastér uji, mbuloje me lama
dhe ¥ézhgo nése EsbiE ngjyrosur indi mekanilk
6. Diskudo pér elementet e parbeshkita dhe dellimet né ndariimin e indeve
mekanike te dardhe dhe fus.

Indi kodenkimik EshiE karakteristike p8r ndértimin e kErceli t3 fl dhe bishtave
t& gjethave t& dardhés dhe fioit, Muk ka dallime né pamje, por mund 1€ ket né
numirin & shiresave.

Dallim thelbésor kang skiereidet, 12 cilat te dardha jang geliza gusi tipike t&
shicurtra sferike, nd&rsa né fritin e fiolt jang me forma 1€ ndryshme dhe mé 18
malla. Pas nogjyrosjes, muret galizore t8 sklereideve do 1€ jenE rozé né té kuge
{varésisht nga koh&zpjalja e ngjyrosjes).

P],FE'tjE péer pérséritje

1. Cili éshté roli kryesor i indit mekanik i varési té llojit dhe pozicionit?
2. Cilat lioje £ indit kolenkimik ekzistojng dhe pér cilt organe jani karakteristike?

3. 5i jané & ndértuara qelizat kolenkimike dhe cili shi roli i tyre i dyfshté né organizmin bimor?
4. Cila &shi réndasia e fibrave skierankimike nga aspekti | vendndodhjes né bima?

5. Clars forme kané skiereidet dhe né cilat organe gjenden mé shpesh?

Biologji interesante

»  Sklerenkima Eshts indi bimor m | forté. Qelizat & zaj kan mure gelizore shum 18 trazha dhe t& lignifikuara, gjé q&
Ui jep atyre géndrieshmér 18 jashiézakonshme. Njé loj | gelizave t8 sklerenkimés jané sklereidet, t& cilat pér shkak
t& fortésizs 5& tyre guhen edhe qeliza guri. Mjé |loj tjelér jané fbrat sklerenkimatike, t8 cilat jans 18 gjata, onapohen
né tufa dhe mund 8 formajné fibra tekstile (teknike).

»  GjatEsia e njé fibre t8 jutés (Corchorus capswanis) Bshié 10-30 mm, ndérsa & grupuar né fibra taknike arrin dering 3 m,
njiésoj si fibrat & forta dhe fleksibl t& Muza fexfis. Fibrat individuale 18 kiarpit {Cannabis sativa) jané 5-30 mm, ndérsa
gjatEsia e fibrave teknike Eshté 1-5 m_ Fibrat ma (& gjata mdividuale sklerankimike | ka lini (Linum usiatissimem) dhe
palma tropikale rami (Boshmaria pivea), deri nd 55 cm.




3.5 Indi pércues

Rikujtohu!

*  Si merret dhe si transportohet wji népér bime?

*  Produktet e fotosintezés jané |éndé ushgyese nga t& cilat ka nevojé e gjithé bima, pérfshiré
edhe rrénjén. Si amijné ato deri te ajo?

Indi pergues (ksilema dhe floema) &shté indi bimor me | specializuar | pershtatur pér funksionin gé
kryen. Formimi i kétyre indeve lidhet ngushté me pérshtatjen e bimeéve ndaj jetesés tokésore dhe sigu-
rimin & ujit der te indi fotosintetik | vendosur né gjethe.

Ksilema dhe floema mund t8 kené origjing primare dhe sekondare. Ato primare rijedhin nga meristemi
apikal. Elementst sekondare té ksilemés dhe floemés formohen nga aktiviteti | meristemit anésor —
kambiumit. Ksilema dhe floema dallochen nga struktura dhe funksioni i tyre.

KSILEMA

Ksilema fransporton ujé me substanca minerale t& tretura. Pérveg kitij roli kryesor, ajo njekohEsisht
siguron edhe mbéshtetje pér bimén sepse ka mure gelizore té trasha dhe t& drunjézuara. Pikérsht muret
e drunjézuara mundésojné rijedhjen e ujit pa rezistencé né lumenet e zhrazéta. Elementet kryesore té
ksilemés jané trakeidet dhe traket.

* Trakeidet jané geliza t& zgjatura me skaje t& theksuara né for-
mi& boshti. Muret térthore midis dy trakeideve vertikale fginje
jané té vendosura pjerrét dhe t& perforuara. Kjo mit sipérfagen
e kontaktit midis gelizave fginje dhe mundéson rjedhje té
pandérprera té ujit. Trakeidet jangé elemente pérguese evoluci-
onarisht mé t& vjetra, ndérsa te fieret dhe bimét farézhwveshura
jané gelizat & vetme q& pargojné wjé.

* Traket njihen si tuba t& ksilem&s. Ato jang t& ndértuara nga
elemente individuale g& lidhen vertikalisht, sepse gjaté formi-
mit t& tubave muret e tyre térthore zhduken. MNé gjendjen e tyre

. . .o . - - opme e e Trakeide, trake, parenkimé & ksilemis
z-;rfuh Ekﬂnd:gl:‘tﬂm stoJane tuba Plﬂt'Eﬂlﬂh'-' & zhemat, mé t5 aere dhe fitea skderenkimane druncee né

prefie gatéson
Pérveg trakeve dhe trakeideve, né pérbérjen e ksilemés hyjngé edhe
fibrat drunore (sklerenkimike) dhe gelizat parenkimike, t& cilat jané
té vetmet geliza t& gjalla né ksilem.

FLOEMA

Floema transporton substanca organike si karbohidrate, aminoacide, lipide, vitamina, hormone etj.
Kéto substanca sintetizohen né pjesét e gjelbra t& bimés dhe mé pas transportohen né té gjitha orga-
net. Lévizja shté veganérisht intensive drejt lastaréve t& rinj dhe vendeve ku ruhen substancat rezervé
n& bimi&.



TEMAS HISTOLOGIIA DHE MORFOLDGIIA E BIMEVE

Floema pérbghet nga tre lloje indesh: ind pérgues, ind mekanik dhe ind parenkimatik. Elementet krye-
sore perguese jang gelizat sitore dhe tubat sitoré, ndérsa indet e tjera jané inde shogérues né floemaé.
Te fieret dhe bimét farézhveshura, nga elementet pérguese jané té pranishme vetém gelizat sitore, ndér-
ga te bimét angiosperme (bimét me faré t& mbuluar) mbizotérojné tubat sitoré. Qelizat sitore jané té
gjalla, shumé t& zgjatura me skaje t& theksuara, me té cilat lidhen njéra pas tjetrés. Tubat sitoré pér-
behen nga nj& varg vertikal gelizash & gjalla, t& zgjatura dhe 18 lidhura me njéra —tjetrén me pllaka
sitore.

Qelizat e tubave sitoré dhe gelizat shogéruese formohen nga ndarja e njé gelize primare (prokambiale)
ose sekondare (kambiale) meristematike. Gjaté ndarjes asimetrike té gelizés prokambiale, nga geliza
mé g madhe formohet geliza e tubave sitorg, ndérea nga mé e vogla diferencohet geliza shogéruese.
Mga ndarja e gelizés kambiale formohen dy geliza, ku njgra mbetet kambiale, ndérsa nga tjetra for-
miohet gelizé floemike ose ksilemike.

Oelizat & tubave sitoré pésojng ndryshime 8 shumta strukturore gjaté diferencimit. Ato humbasin
berthamen, ndérsa citoplazma pérzihet me pérmbajtjen e vakuolés pas prishjes =& tonoplastit. Muret
ndarése horizontale perforohen dhe formojng té ashtuguajturén pllaké sitore pérmes s& cilés transpor-
tohen substancat. Qelizat shogéruese e ruajné plotésisht strukdurén gelizore, me citoplazmé té dendur
dhe bérthamé. Ato kané funksione metabolike t& lidhura me mirémbajtjen e gelizave 18 tubave sitoré.
Hga indi mekanik, ng floem jang t& pranishme fibrat ekstraksilemike
{sklerenkimike), por gjithashtu tufa parenkima e floemit

&

Famgiije skemetke ¢ lubawe siion, gelizave shogiruese dhe
fizrzm ohlererikimine jas*lidrorere

SISTEME TE KOMBINUARA INDESH - TUFAT PERGUESE

Te bimét e larta, elementet pércuese nuk gjenden t& veguara, por grupohen s bashku me sklerenkimen
dhe parenkimén, duke formuar sisteme 18 kombinuara indesh 8 guajtura tufa pércuese. Te disa tufa
pérguese midis loemés dhe ksilemés mund té keté kambium, i cili guhet kambium § tufés. Ai zakonisht
&ghté i pranishém né té ashtuguajturat tufa t& hapura, né t& cilat ende formohen aktivisht elemente té
reja té loemis dhe ksilemés. N& tufat e tipit t& mbyllur ai mungon, pérkatésisht Gshité shpenzuar ploté-
gisht gjaté formimit & elementeve té tufés.

Fibrat sklerenkimike i methojng elementet pércuese duke | mbrojtur ato, por nuk jang t8 pranishme njélloj
né té gjitha tufat, ndérea tek dizsa mungojné plotésisht
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Sipas renditjes s& elementeve pérguess né kuadér 18 sistemeve 18 kombinuara indore dallojmé: tufa ko-
laterale, tufa bikolaterale, tufa koncentrike dhe tufa radiale.

* Tufat kolaterale jang tufa ku né njé bosht radial jans té rreshtuara floema dhe keilema. Né kit rast,
floema &shté e orientuar nga jashts, ndérea keilema nga brenda. Ato jané lloji mé i pérhapur i tufave
pérguese. Sipas pranisé 58 kambiumit t& tufés dallojmé tufs pérpuese kolaterale t& hapura (karalts-
rigtike pér kércellin dhe gjethet & biméve farézhveshura dhe bimét dikotiledone) dhe fufs pércuese
kolaterale t8 mbyllura (pa kambium), 18 cilat gjenden né kércellin dhe gjethet @ monokotiledoneve.

A& hispnes dhe 18 mhylles

- LYY

rmgwﬁumm.mimn

* Tufa pérguese ikolaterale gshig i pérberg prej dy floema (té jashime dhe t& brendshme) dhe njé
ksilem. Midis floemés s& jashtme dhe ksilems merr pjese kambiumi i tufés, pér shkak {8 {8 cilit
ky tip tufash &shté i hapur. Breth tij mungon indi sklerenkimik, ndérsa pér fortésing kontribwojngé

flaema & jazhime

-~

/ _:-‘I|— Moema & jasiime

kambium | Wlés pércusse T

kemblum i isfds parcuese

kallema ik r—-
- Fnema & brenéshme J .
% '&'-‘.*.u..t- 4 ——=—— ficemn ¢ brendshme
Paragilje skematike = belis plrstiese bitolsierale Tl péiusse bikotaterale 08 kireellin & kangulit
(¥ hapar} nk prere 1Enfore nE prefe 1Brhone



TEMAS HISTOLOGIHA DHE MORFOLDGIIA E BIMEVE

elementet pérguese 18 keilemEa: traket dhe
trakeidet. Kjo tufé sshté karakteristiks pér
kércellin e kungullit

* Tufat pérguese koncentrike kang njé rénditje
rrethore 18 floemEs dhe ksilemEs. Te fieret,
n& gendér Eshté & vendosur ksilema, e cila
ashié e methuar me floemén, ndérea te rizo-
mat & zambakut t& lugings, renditja Bshis &
LBt Paraghje skemadiie & mise pEruese Koncent ke

gendror. Floema dhe ksilema alternchen - kallsing
(nd&rrohen) njéra me tjetrén pérgjaté njé nu- '
mri me t& madh mezesh te bimét monokoti- fizema

ledone, ose njé numiér ma i vogél rrezesh te
bimét dikotiledone.

Parsciljie skemalike ¢ tufawe parcuese rmtale e bimét
monakotiledane dhe dikotiledane né presje linhee




Aktivitet Hulumtim i dallimeve né ndértimin e sistemeve t& kombinuara mdore

Metariali | nevoisham: kércell | i | misdt, lulediellit dhe kungullit, mikioskop, pircaté, xham abjektiv dhe sham
mbubues, skalpel 0se brisk, wE

1. Péngaiii tre preparate me ufe me prefje shumé 2 holla nga késcelli | mizrit, lulediellil dhe kungullil.

2 Shiko nén mikragkop me zmadhim & vogal dhe 18 madh dhe vézhgo ku ndodhen ksilema dhe floema né keto
kigrcell

3. BEj gkica osa vizetime pér szainé e elemanieve pérpusse 1E floemit dhe ksilemis.

4_Kontrollo nése parveq kityre indeve perpuese, brenda tufave gjenden edhe inde 2 tiera jo pErquess.

5. Diskudo pér elementet e parbeshkita dhe dallimet né nderiimin e indeve parcuese dha kombinimeya [E tyre na
kista kircej.

Sistemet & kombinuars indore jand t& ndryshme te bimsl e analizuara, Do Ui vérenl dalimet kryesone: tipin e lfés

pafcuste, 5a5ing g alementeve parcuase (dy floema né fufsl & kungullit dhe nga nje né i& tjeral), praning e kambiu-

mit {gjendal né tufal 2 hapura dhe bikolaterale, por jo né ato 18 mbyllura), si dhe praning e sklerankimés (pé tufat e

hapura dhe t& mbyllura, por jo 0@ tufén bikolaterala).

F-,retg'e per pérseritje

1. Cilat ndryshime gjaté diferencimit té finamés dhe ksilemés kontribuojng né funksionin e tyre si elemente pércuese?
2. M ciliin drejtim lévizin substancat g8 transportohen né ksilemé dhe floemE dhe shpjego pse ndodh kjo?

3. Si Bshté e nd&rtuar ksilema dhe cilét jang elementet e saj shogérues brenda tufave pérguese?

4. Nga gfaré Bshté e ndértuar floema, cfars funkesioni ka dhe si formiohet?

5. Cilii 8shtE dallimi kryesor midis tufave pérguese t8 hapura dhe t8 mbyllura dhe ¢far éndEsie ka kjo?

Biclogji interesante

« Elementel ksllemike, treket dhe trakeidet, gjaté diferencimit behen qeliza té vdekura té specislizuara pér
transportin e ujit. Mése uji do 1 tholé jetd pér bimen, atéhers ai ashtE njé fanomen i veganti né natyrs, gelizat &
ydekura t& mundasojné jetén dhe mbijetesén e njE organizmi. Pothuajse 90 % e druritéshté ksilemé e wdekur dhe
pdo vit formohet njé shtress e re (vjetore). NEpsr kanalel e pjesss funksionale 18 drurit uji mund t8 transporiohat
lart me shpejtasi deri né 45 myh. Te plepat dhe pemEt e tiera 1 larta, falé transpirimit né gjethe, uji ngjitet me
shpejtisi té madbe deti né pjesiat mé i@ larta dhe ni té gjitha gjethet. Uji lviz né njé kalong t& pandarprers uji,
duke pérdorur vetité e tij & ngjities (adhezionit) dhe kohazionit.




TEMAS HISTOLOGIA DHE MORFOLOGHA E BIMEVE

3.6 Organet bimore. Morfologja dhe
modifikimet e rrénjés

Rikujtohu!

Mga cilat organe jang t& ndertuara bimét dhe si grupohen kéto organe?

Ei ghté | ndértuar meristemi apikal i rrénjés dhe cilat zona prodhuese krijon ai?

Mga cilat zona prodhuese formohen indet & diferencuara né ndétimin primar 18 ménjgs?
Cfaré ndodh me aktivizimin & meristemeve sekondare |aterale né rrénjé?

Bim&t jané organizma t& gjallé t& ndédikuar, mbijetesa e & ciléve varet nga organe té zhvilluara miré me
funksione t& ndryshme. Pér rritjen, zhvillimin dhe mirémbajtjen e jetés te bimEt, rol t& réndésishém kané
organst vegjetative. Ato | mundésojné bimés t& absorbojé (thithg) ujg dhe léndé minerale, té prodhojé
ushgim dhe t& mbetet & gjallé. Mépérmjet organeve vegjetative bima rritet, zhvillohet dhe pérshtatet me
kushtet & mjedisit. Drganet gjenerative [riprodhuese) shérbejng pér shumim, vazhdimin & llojit bimor
dhe pérhapjen & tij né natyré

Te bimé&t me lule, organet vegjetative janié rrénja, kércelli dhe gjethja,  worgane e
ndérea organet gjenerative jang lulja, fryti dhe fara. —rinivs aienative
Il

Bimgt e fillojng zhwillimin e tyre nga embrioni qé ndodhet né faré.
Mg kushte té pérshtatshme, fara e shéndetshme dhe & pjekur zhvi-
llohet né filiz, i cili mie rritje dhe zhvillim formon njé organizém bimor
t& rritur, karakteristik pér llojin & vet. ME varési t& numirit t& kotiledio-
neve (fletézave embrionale), dallojm# dy grupe bimésh mie lule: bimé
dikotiledone (me dy kotiledone) dhe bimé monokotiledone (me njié
kotiledon). Bimét dikotiledone dhe monokotiledone dallohen pér nga
ndértimi i organeve vegjetative dhe gjenerative.

fam i

Oeganet vegjetative dhe ceganet
gieniative be bimét me lue

witon | R
wtnin | bt
Dallimel nE organet vegjetative dhe gienerative e bimdy
cikatilecane che monokatikedane




RRENJA

Frénja 8shté njé nga organet kryesore vegjetative te bimat dhe ka ol t& réndésish&m pér mbijetesén e

rrénja ka edhe funksion mbEshtetés dhe depozitues. Mé t&8 mund 2 kryhet sinteza e shum |[Endéve
onganiks, por me shpesh ruhen Endét rezervé. Disa bimé shumohen ngé mEnyré vegjetative me ndihmEn

njé sistem ménjor & zhvilluar mirg, bima nuk do t8 mund 18 rritej dhe zhvillohej normalisht.

Morfologfia dhe ndértimi i rTénjes

Rrénja éshté zhvilluar mé voné e lastar nga piképamja evolutive dhe karakterizohet nga njé ndértim i
thjeshtg, i krijuar si pérshtatje ndaj jetés né toké. Ajo Bshté organ | bimés g& mitet poshté, pra me gjeo-
tropizém pozitiv, ndérsa rrallé mund t& zhvillohet edhe mbi sipérfagen e tokEs.

dhe zhvillimit té gaj formohen degézime, t8 quajtura ménjé anézore. Kéto rrénjé zhwillohen nga pericikdi
{ind meristematik primar lateral | rénjés) dhe pérfagésojné ménjé t& rendit té paré. Mga to zhvillohen
rrEnjE 18 rendit 18 dyté, & treté dhe mé tej. N kété ményre formohet sistemi nénjor, i cili perfhin té
gjitha mrénjét dhe degézimet & tyre. Sipas morfologjisé s& sistemit rrénjor dallohen dy tipe kryesore:
sistemi rménjor boshtor (gafor) dhe sistemi ménjor fijor (50 mjekér)

Kur rrénjéza embrionale zhvillohet né njé ménjg kryesore, e cila morfologjikisht dominon mbi rrEnjsét e
tjera anésore t& sistemit ménjor, formohet ménja boshiore (gafor). Rrénja kryesore boshtore e zhvilluar
miiré kané bimé t& ndryshme dikotiledone t& kultivuara (né kopsht) dhe té egra, si domatja, speci, fasulja,
térfili, luleradhigja etj.

Kur rrénja kryesore nuk zhvillohet dhe né sis-

temnin mrénjor shfagen t& ashtuguajturat rrén-

j& adventive (shtesg), t& cilat formohen nga I
onrganet & tjera vegjetative t& bimés, atgherg

krijohet tipi shufkor (me fije) i rrénjés. Te ky
tip sistemi rrénjor nuk vérehen dallime té
miédha né gjatési dhe trashési, sepse té gjitha "
rrénjét adventive né sistem jané pothuajse t&
barabarta. Sistemi rrénjor xhufkor Eshté kara-
kteristike pér drithérat dhe bimét barishtore '

: ‘zona e difesencimi
mionokotiledone.  [zoma & imeve minjore]
M&é ndértimin gjatésor t& ménjés dallohen zo- |
nat & méposhtme:

1. Zona & menstemit apikal 8 rrénjés Eshid ¥,

shpjeguar né kuadér t& indeve meristemati- 1

ke, Pér shkak t2 pranisé s& gelizave inicia- f:;;:,w

le dhe prodhuese, 18 cilat me ndarjet e tyre <

miundésojné rritjen e ménjés né gjatési, guhet ona & merisbemit

edhe zona e ndarjes. Njé nga karakteristikat | Rl niniie

kryesore té& ndértimit té rrénjés 8shté prania kapug ménjor

e kapugit rénjor, njé pérshtatje gé & mbron

rrénjén gjate rritjes s& saj né toke. WdErtimi | énjiés nE prerje gjatésore - paracitie skematike e znave

[irajtas] dhe & wexhguar nén mikroskop (djsthtes)
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2. Zona e zgjatjes (mitjes) ndodhet menjéheré pas majés =& ménjés
dhe pérbéhet nga geliza g& rriten duke u zgjatur. Mé kété zoné gelizat
ende nuk jang specializuar pér njé funksion t& caktuar.

3. Zona e diferencimit ose zons e gimeve ménjore pérfagéson pjesén
absorbuese té ménjés. Ajo Bshté e ndértuar nga geliza t8 diferencu-
ara, prandaj kjo pjesé pérdoret pér studimin & ndértimit primar t&

Hé kuadér té ndértimit primar & rrénjés dallohen indet e jashtme
dhe té brendshme. Si inde t& jashtme konsiderchen rizoderma dhe
korja (korteksi) primare, ndérsa si inde t& brendshme konsiderchen
indet & cilindrit gendror.

Rizoderma &shté njé ind sipérfagésor, mbrojtés dhe i gjalls, i cili
karakterizohet nga zhvillimi i gimeve ménjore me mure gelizore té
holla. Mj& ndértim i fillé lidhet ngushtg me funksionin & gimeve mén-
jore né absorbimin e wjit dhe t& lEndéve minerale té tretura nga toka.
Nén rizodermé ndodhet konga pnmare, e cila fillon me njé mbéshtjellés
té jashtém ose egzoderme. Ajo pérbéhet nga njé ose mé shumé sh-
tresa q&é, pas degjenerimit t& rizodermés, marrin pérsipér funksionin
mbrojtés. Mén t8 ndodhet njé shtresé mé e trashé e parenkimés s&
kores, e cila mund € jeté parenkimg rezerve ose aerenkimé. Horja pér-
fundon me nj& mbéshtjellése t& brendshme njéshiresore t8 quajtur
endodermé— njé shiresé e réndésishme e ndértuar nga geliza té gjalla
specifike, té cilat jangé selektive né pranimin e lendéve t& caktuara.

Wdértimi prirmar | ménjés 2 bimét monokotledone dhe dikotl edonse




Indet & brendshme t& ciindrt gendror fillojng me pencikln njéshtresor, i cili éshté pérgjegjés par formi-

pércuese radiale.

Ekziston njé dallim i duksh&m n& ndértimin primar t& rrénjés (sidomos né cilindrin gendror) te bimat
mionokotiledone dhe dikotiledone. Te bimét dikotiledone, tufat radiale pérbéhen nga njé numér ma i vo-
gél ksilemash dhe floemash (zakonisht 4), ku elementet & ksilemés dominojné dhe shirihen nga pjesa
gendrore deri te pericikli. Te bim&t monokotiledone, numri i ksilemawve dhe floemave Bshi& me i madh dhe
ato nuk fillojngé nga gendra & tufés.

Rrénjgét e biméve dikotiledone dhe té biméve farézvheshura mund t2 trashen né meényre sekondare.
Mdértimi sekondar paragitet si rezultat i aktivitetit t8 meristermeve sekondare — felogjenit dhe kambiu-
mit. N2 sipérfagen e rrénjgs, felogjeni formon pendermen, & cila & zévendéson rizodermEn. M pjesén e
brendshme 2 rrénjés, kambiumi formon floem drejt sipérfages dhe ksilam drejt brendégisé. Gradualisht
ndodh drunjézimi i rrénjéve t& vjetra. Mé kété ményre, ndértimi primiar i rrénjée zévendésohet me ndarti-
min sekondar.

Rrénjé té modifiknara

Te rrénja hasen lloje t& ndryshme modifikimesh (metamorfoza), si: rrepkalménjg rrapiforma), zhardhoku
rrenjor, rénjé pér frymémarrje, rrénjé ngjitése, rrénjé mbéshtetése, ménjé tuberoze, dhe rrénjé ajrore.

Metumos foral £ niajis 1 mepke, sulinojn, reps, panshar, patatia = mb# dhe keerots

Rrepka formohet nga trashja e ménjés kryesore te bimét gé depozitojné shegerna rezervé (amidon, inu-
ling etj.) né rrénjé mishtore. TE tilla jané karrota dhe majdanozi (me formé té zgjatur), por edhe panxhari
i sheqerit, mepka, pamxhari i kug stj.

Zhardhobu rrénjor Eshté njé tip i vecantd | metamorfozés s& rmenjés, karaskteristilk pér bimat e salepit,

dhe léndé t& mukozés, si pér shembull te zhardhokét e calepit, té cilét pérdoren pér prodhimin e salepit.
Ato dallohen nga zhardhobEt e kércellit (patatet, tuberkulet), sepse nuk kané sytha. Dahlist dhe patatet &
gémbla mund & shumohen né ményré vegjetative.



Rrénjgt pér frymémamye zhvillohen te bimét tropikale ga
mriten né mogale, ku uji géndron i ndenjur gjaté gjithe vitit
(p.sh. t& mangrovat). Kéto ménjé rriten mie gjeotropizém
negativ. dafin mbi sipérfagen e ujit dhe mundésojng fur-
nizimin me oksigjen. Mé koren e tyre gjendet asrenkima,
njg ind me hapesira & miédha ndérgelizore ku ajri rubet
dhe garkullon.

Frénj&t ngyriEse jané karakteristike pér dredhkEén. Ato e
ndihmiojné bimén t& kapet pas ndonjé baze t& gjallé ose jo
te gjallg, duke u zhvilluar vertikalisht ose horizontalishi

Rrénjét mbéshtetése i japin géndrueshméri bimés dhe
gjenden mé shpesh te bimét shumévjegare tropikals,
ku shpesh ngjasojné me kércellin. Kéto rrénjé vendosen
pjerrtas ose dalin nga kércelli pér t& mbéshtetur bimén
{rrénjé shtyllore).

Rrénjét ajrore zhvillohen mbi toké te disa orkide, né
mignyré qé té mund t& fiksohen né njé mbéshtetje té ca-
ktuar. Ato jané té mbuluara me njé ind t& veganté, me 18
cilin thithin lagéshting nga ajri. M& kété ményré rménja, por
edhe vetd bima, mbrohet nga tharja.




Aktivitet Studimi i ndértimit t& rrénjes te himét
monckotiledone dhe di

Materiali | nevojshEm: ménjé 18 bimés monokotiledone (missr) dbe bimes dkotiledane (butér, spec ose domate),
mikmskop, pincets, tham objektiv dhe mbulues, skalpel ose brisk, ujg, orceins acidike 1-2 %

1.Marr diza nga rrénjEl ma 8 vogla & bimave (& propozuara dhe péngatit preparate ujore N MEnyre g rrénjan ta
shiypésh me kujdes me xhamin mbulues pér ta shpémdaré matetialin n@ njé rrafsh, Shio nfé piké ngjyre dhe e
t& ngjyroset pér 3 minuta.

2 Vendoze nén mikroskop me zmadhim t& ulgt dhe t8 larte. Vazhgo nderiimin e riénjés te {8 dy bimél dhe dallimat
midis tyre.

3. Péngalit preparate ujore nge prefje shumi & holls térthore (8 pjeséve 18 hyillusra miré 18 nEnjeés.

4_B&j skica ose vizatime té rendifjes, tipit dhe numrit i3 tufeve pércusse,

5. Kontrollo nése ka kambium midis tufave pércuese.

6. Diskuio elementet e pErbashkEta dhe dallimet n& ndértimin 2 kélyre rénfeve.

Angliza e bimgve monokotiledone dhe dikotiledone do t& mundszofé njohjen viziale (& dellimeve ng ndartimin e
rranjés né prefje gjatésore dhe férthore, NE prarje gjetésons do iE vérehet bashkimi | mejés 58 manjés me kapacin
rranjor te bima dikotiledone, ndérsa te bima monokotiledons vérshal koufi | gerts midis kstyre dy pjeséve. Prafja
tirthore mundéson konfirmimin e dallimeve né ndértimin e cilindrit gendror t& ménjas te bimél e analizuara.

Pyetje pér pérséritje

1. Cilat jané karakieristikat e biméve monokotiledone dhe dikotiledone né lidhje me ndértimin e embrionit dhe
rrEnjEs te bima e rritur?

2. Ku dhe si formahen rréngét e rendit 18 pars, 18 dyts dhe 18 treté n& sistemin rrénjar?

3. Lidhi funksionet kryesore 18 ménjés me metamorfozat pErkatise.

4. Cilat zona jané karakteristike pér ménjén dhe pse jané {8 réndEsishme?

5. Shpjego ndértimin primar dhe sekondar 18 ménjs.

Biologji interesante

« Rrénjet e chenxhehlit, kurkumis, valerianés dhe shumé llojeve
i& tjera perdoren gierésisht par shkak 1E velive t& tyfe shifuese
dhe efektit & dobishEm né onganizém. Por njé nga rrEnjet ma
mjekisore Eshté xhenseni (Panax ginseng), | cili pérdonet né
mjekEszing tredicionzle pre] mijéra vitesh, Al forcon imunitetin
dhe rrit energjing, ndérsa emri panay do t& thotd ileg pér

giitheka.
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3.7 Morfologjia dhe modifikimet e kércellit

Rikujtohu!

* Mg gfargé ményre formohen indet e diferencuara né ndértimin primar 18 kercellit?
* &j formohen konet vegjetative anézore t& reja te kércalli?

* faré ndodh me aktivizimin e felogienit dhe kambiumit né kercell?

Keércelli #shte organ vegjetativ boshtor, funksioni kryesor i t8 cilit
éshte mbéshtetja e bimés, (siguron géndrueshméri pér bimen).
Aj ka edhe funksion péroues (népérmjet tij transportohen uji dhe
lendét minerale t tretura nga rrénja drejt gjetheve, ndérsa né dre-
jtim t& kund&rt transportohen produlitet e fotosintezEs.) Kércell,
duke u degézuar, i shp&rmdan gjethet pér t& siguruar ndrigimin
mé t& favorshém. Pérveg gjetheve, ai mban edhe lulat dhe frytet,
miund t& shérbejé pér depozitimin e léndave rezerveé dhe pér shu-
mim vegjetativ. Eshté i ndértuar nga nyjet (nodet) — vendet nga
dalin gjethet dhe sythat, dhe ndémyjet (internodet) — pjesét midis Kercelli me nyje dhe rdBmype
dy nyjeve fginje.

Sipas formés, kErcelli mé shpesh 8shté cilindrik, kéndor, i rrafs-
huar ose me brinjé, ndérsa sipas drejtimit té rritjes mund t& jeté i
drejté, i shtriré, zvarrités ose i pérdredhur.

Kércelli 58 bashku me gjethet dhe sythat pérbén lastarin. Njé
kercell i pa degézuar me gjethe dhe sytha, i cili zhvillohet gjaté
njé vegjetacioni, guhet lastar. Nga sythat zhvillohen degé t& reja,
ndérsa nga sythat e lulézuar zhvillohen lulet. Te bimét njévjegare e
gjithé bima pérbén nj& lastar gé zhvillohet nga sythi embrional. Te
bim&t shumévjegare, gdo vit nga sythat zhvillohen lastaré té rinj.
Sythi &shté njg lastar i pazhwilluar q& pérmban ind meristematik
apikal, zanafillat & gjetheve né sgetullat & 12 cilave ndodhen zana-
filla t& sythave angsoré (sgetullord) dhe luspa mbrojtése.

Sythat ndahen sipas:
1. Pozicionit:
* gytha apikalé — gjenden né majé dhe mundésojné mitjen né
lartési
* gytha anésoré — gjenden né sgetullat e gjetheve

2. Funksionit:
* gytha vegjetativé —nga t& cilét zhvillohen kércelli ose gjethet
* gytha gjenerativé (lulesh) — nga & cilét ziwillohen lulet oze
tufat & lulave
* gytha té pérzier — nga té cilét zhvillohen gjethe dhe lule

sErcell | pirdredhr te hoja




3. Mbuleses:

* gytha t& mbuluar — me luspa mbrojtese t& forta
* gytha t& zhveshur — pa luspa mbrojtése.

Sythat kan rol t& réndésishém né mitjen dhe degézimin e kércellit

LLOJET E EERCELLIT

Sipas kohézgjatjes 38 jetés dallojme kércell njévjecar dhe shumévjegar, ndérsa sipas ndeértimit — barish-
tor dhe drunor. Kércejté barishiorg mé shpesh jang njgvjegaré dhe & pérfundojné ciklin jetdsor pas luls-
zimit dhe formimit t& frytit dhe farés. Kércelli i tyre &shté i gjelbér, i hollé dhe zakonisht nuk drunjézoheat,
si te shumE bimat e kopshtit, drithérat, bimat industriale dhe t& egra.

Kércej shumevjegars jang ata t& druréve, shkurreve dhe gjysméshkurreve gé kang jetégjatési t& ndryshme
inga dhjetéra vijet deri né disa shekuj). Drurgt zhvillojng njg kércell kryesor (t& hollé ose masiv) gé degé-
zohet shume heré. Deget me té reja té drurit jang lastaré gé mbajné gjethe dhe sytha (p.sh. dushbu, panja.
bliri, géshtenja etj.). Shkurret nuk kané k&rcell kryesor dhe degézohen menjéheré mbi toké Zakonisht
nuk armijng lartési t8 madhe (deri né 3 metra), i manaferra, tréndafili, jargavani etj. Giysm&shkurret kané
pjeset mbi toké g8 ndryshojng gdo vit. ndérea pjesa e poshtme Eshté e drunjgzuar dhe shumévjecare
{p.sh. rozmarina, trumza, livanda).

NDERTIMI PRIMAR 1 KERCELLIT

Md&rtimi primar i kércellit ndryshon te bim&t dikotiledone dhe monokotiledone.

Te bimét dikotiledone, te indet e jashtme pérfshihen epiderma dhe korteksi primar ([Evorja primare),
ndérsa te indet & brendshme — cilindri gendror. Nén epidermé, korteksi primar fillon zakonisht me ind
mekanik — kolenkimé pllakore ose kéndore, pastaj vijon parenkima e korteksit. Shtresa e fundit e kortek-
sit &shté endoderma njé shtresore, & pérbéré nga geliza t8 gjalla né té cilat shpesh depozitohet niseshte
{amidoni).

Cilindri gendror pérfshin fufsf pérouese té vendosura né rreth, zakonisht kolaterale t& hapura ose bikola-
terale, té vendosura né ind parenkrmor. Kambiumi ng k&rcellin e kungullit gjendet brenda tufave pérguese,
ndérsa né kércej formon edhe unazé kambisle. NE disa kércej, floema dhe ksilema jangé & vendosura
ngushitg dhe nuk dallohet ndarge né tufa. Fjesa gendrore &shité palca e kércellit, e cila shpesh lidhet me
indet periferike pgrmes rmezeve 18 palcés. ME disa kércej, parenkima e palcés drunjgzohet, ndérsa né té
tieré zhduket dhe formohet njg zgaver gendrore.

Te bim&t monokotiledone (p.sh.
misri), nuk dallohen garté kufijté mi-
dis korteksit dhe cilindrit gendror. |
gjithé kErcelli &shté | mbushur me
geliza parenkimike kompakte, {8 ci-
lat, nén epidermé, jan& mé té vogla
dhe kané funksion fotosintetik né
kZrcellin e gjelbér. Tufst pérouese
kolaterale t8 mbyllura jané t& shpér-
ndara né ményré difuze, pa renditje
té rraguillt.

Wdértimi primar | kércelit be bima dikotiedone (uledele) dhe
e bima morckoliledone {misr) né prerde tErthare, | vérguar nén mikroskop
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Paranitje skemalike & ndfriimin 18 kEce i 12 him# Skatiiedone dhe mosokolliedone né peesje Brihoie

NDERTIMI SEKONDAR I KERCELLIT

Md&rtimi sekondar formohet me aktivizimin e felogjenit né pjesén periferite dhe kambiumit ng shtresat
mé té thella t& korteksit. Pas formimit t2 felogjenit, epiderma largohet dhe zévendéschet nga periderma.
Te kérceft ma t& vijetér, periderma z8vendésohet me indin terciar mbrojtés (Evoren e vdekur)

Kambiumi nga ana & jashtme krijon korteks{&vore) sekondar me floem, ndérsa nga ana e brendshme for-
mon dru sekondar t& ndértear nga ksilema. HE pramverg, kambiumi formon me shume trake sesa trakei-
ke. Prandaj lumenet e trakeve jané mé t& gjera né pranvers sesa né vjeshté. Pér shkalk t& kitij nd&rtimi,
verehet njé kuf | garté midis gdo aktiviteti vjetor t8 kambiumit. Késhtu, rritja sezonale shfaget né formé
ghitresash g& quhen unaza vjetore [rrathé vjetorg). Cdo unazE fillon me dru pranveror dhe pérfundon gra-
duslisht me dru vjeshtor. Kambiumi géndron né kufirin midis drurit dhe korteksit (lEvores). Rritja 8shté
mié intensive né dru sesa né korteks, prandaj kércelli rritet né trashési. Pjesa mé e madhe & kircellit Eshté
dru sekondar dhe njE pjess shumé e vogél Eshig korteks(l&vore) sekondar. Aktive jané gjithmoné elemen-
tét & ksilemés né shtresat mé
t& reja t& drurit, ndérea drejt
gendrés ndodhet pjesa joak-
tive e ksilem&s me ngjyré mé
& errét.

Mdértimi sekondar ndryshon

te bim#t angicsperme dhe
gjimnosperme (bimét farézh-
veshura) , edhe pse formohet
né 18 njEjtén menyré me akdti-
vitetin & meristemnave angsore

— felogjenit dhe kambiumit.

Fjesa aktive dhe joaktie e drurit
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METAMORFOZAT E KERCELLIT

Meén ndikimin & faktoréve 18 jashtém ndodh ndryshimi | kércellit si rezultat | pérshtatjes ndaj mjedisit dhe

mibijetesés.

Rizomet jané kircej néntokésoré horizontalé, né 18 cilét ruhen lEndé rezervé. Ata kané sytha nga 18 cilét
miund t& zhvillohen lastaré t& rinj mbi toks dhe rrénjé t& reja. Rizomet mund té jené t& trasha ose t8 holla.
Shérbejné pér shumim vegjetativ dhe pérhapje t& bimés. Rizome tipike kang irigi, xhenxhefili, kurkuma,

asparagusi, luleshpata etj.

Stolonst jang kirce) t8 modifkuar gé rriten horizontalisht, zakonisht
mbi toks né skajet e t& ciléve mund t& zhwillohen bimE té reja. Kané
sytha gé japin lastaré t& rinj dhe ménjosen lehté, prandaj shérbejni
pér shumim vegjetativ. Mdryshe nga rizomet, né stolone nuk ruhen
lEndé rezervé, prandaj jang mé té hollé. Gjenden te luleshtrydhet dhe
bim&t barishtore.

Zhardhokst [gunga krcellore) zhvillohen zakonisht né fund t8 stolone-
ve. NE sipérfagen e tyre nd-u-r.l'lm E-jI'H"l-H ngatecllat mund tE ﬂ'mllnhet

Shérbejné pér ruajtjen e léndive rezervé dhe pér shumim mgletn’mr
Mz t& n_||:|hLl'E|t jané zhardhokst & pﬂ‘tEI‘tEEI dhe ur‘tu;&uInEEl

ku dhe bimé t& tjera monokotiledone. F'erh-ehen nga shumé gjethe t&
modifikuara né formé luspash né té cilat ruhen [Endé rezervé. NE ba-
zén e bulbgs ndodhet kércelli i shkurtuar nga i cili formohen rrénjét
adventive.

Gjembat jang metamorfizém i kBrcellit, ku lastarét transformohen
plotésisht n& gjemba t& vetém ose & degézuar. Jané té mprehts, té
shkurtuar dhe pa gjethe. Karakteristiké e disa biméve dikotiledone si
gjembi, gledicia, murrizi etj.

Filokladiet dhe kladodiet jang kiércej té modifikuar né formé struldu-
rash t& sheshta si gjethe. Te ruskusi ato jané té forta, t€ géndrueshme
dhe |&kurore, me majé t& mprehté. Jané t& gjelbra dhe fotosintetikisht
aktive. Lulet dhe frutat vendosen drejtpérdrejt mbi filokladiet e ngjash-

me me gjethet. Kladodiet jané struktura t& sheshta dhe mishtore g
ngjajné me gjethet, si te kaktusst.

Metamorfaza e gjerhit te grémihi

Filok |adet e naskesi dhe
Kadodet 1 kaktssi
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Aktivitet Studimi 1 ndertimat i kércellit te bimét

dikotiledone dhe monokotledone

Materiali | nevojshBm: kErce] 8 rin) 1 migeit, kungullit dhe njg degé e re e shtogit, mikroskop, pincate, xham abjektiv
dhe mbulues, skalpe| ose brisk, uj.

1. Péngatit dy prepatate me ujé nga prere shumi t& holls (8 misrit dhe kunguillit

2 Shiko n&n mikreskop me zmadhim 18 vogal dhe {8 madh. Vezhgon! ndrtimin e kércellit te t2 dy bimét dhe
vini re dallimet

3.Bi] skica oge vizetime pér renditjen, llojin dhe numirin e tefave péncjellEss.

4 Kontrollo nése na to ke kambium né tufa

5_Diskuto elementet e pérbashkits dhe ndryshimet né ndértimin e kétyre kircajve.

Analiza e karcallit te bimat monokotiledone dhe dikoliledone mundgson studim (8 detajuar t& ndartimil gelizor

dhe indot. Pranie e lufave pércjellése dhe parbésa e tyre ndibmon e kuptimin e liojit t2 kirceliit, 12 dreji apo
mvarites. Degeza e shtogut (bime dikotiledona) ka ndartim sekondar t& kircellit

Fyrel:je per pérseritje

1. PErshkruaj ndiirtimin dha hunksionin e kércellit dhe sythave angsorE.

2. Si ndahen kircejis sipas morfologjiss dhe kohSzgjaties 58 jetis?

3. Cilat jané dallimet n& nd@rtimin primar 1 kércellit te bim#t dikotiledone dhe manakotiledone?

4. Te cilat bimé shfaget ndértimi sekondar i kércellit dhe si formohet ai?

5. Pérshkruaj metamorfozat mé 1 zakonshme t& kércellit nga aspekti | pirshtaties ndaj kushieve t& mjedisit.

Biologji interesante

» Dendrokronologjia merret me studimin shkencor t& unazave vjelore (rrath@ve) té drurit. Té gjithe e dimé moshén
B pemés sipas numrit t& unazave £8 saj, por unazat japin edhe shumé informacione té& fjera pér ngjarje t&
ndryshme qé e kang prekur pemién. Késhtu, zjarret Bna
gjurmé & erréta dhe unaza shumi ta parreguilta rreth pjesés
s& demtuar, gjate thalésirés unazat jané shumé t& ngushia
dhe pak & zhyilluara, ndérsa ngricat dhe temperaturat e uléla
shkaktojng carje ose démtime 18 gelizave brenda unazave
Samundjet dhe parazitel sjellin mitje & parrequilt, irashje ose
zhrazitira né unaza. Edhe démtimet mekanike, parmbytjet
ose animel dhe pémpjekjet e pemis pér {'u drejtuar mund 18
JShkrdhen” ng unaza, dhe shkencstarst smijng ti bexojns kélo
t& dhene.




3.8 Morfologjia dhe modifikimet e gjethes

Rikujtohu!
* (faré paragesin fillesat (pimordet) e gietheve dhe nga ¢faré formohen?

* Cfaré &shte karakteristike pér epidermén =i ind mbulues né sipérfagen e gjetheve?
= Cili éshtg funksioni kryesor i indit asimilues dhe né gfaré formash paragitet?

MORFOLOGJIA DHE FUNKSIONI

Gpethya 8shté njé nga organet kryesore vegjetative te bima dhe ka rol thelbZsore né jef€n e sa). Ajo éshté
vendi kryesor ku zhwillohet fotosinteza — proces né té cilin me ndihmén & energjisg s& drités krijohen
substanca organike nga dioksidi i karbonit dhe uji. Pérveg kiésaj, gjethja merr pjesé né shkémbimin
gazeve dhe né transpiracion, duke rregulluar bilancin ujor dhe temperaturén e bimés.

Sipas origjinés, gjethja 8shté pjesé e lastarit dhe formohet nga ak-

tiviteti | meristemés apikale t& kércellit. 38 pari shfaget zanafilla &

gjethes, e cila rrtet dhe formon njé gjethe 18 diferencuar. Gjethja

ka rritje & kuhizuar sepse qelizat meristematike konsumohen gjaté |

formimit t& saj. Megjithatg, ka edhe pérjashtime t& rralla kur gjethja “
vazhdon t& rritet né majg.

Diversiteti né morfologjing (formén, madhésing dhe ndértimin) &

gjetheve gshig rezultat i pérshtatjes s& biméve ndaj kushteve t&

ndryshme té mjedisit jetésor.

Mjé gjethe plotésisht & formuar pérbéhet nga baza e gjethes, bishti

i gjethes dhe lamina e gjethes.

Baza e gjethes &shitd pjesa e poshtme me t8 cilén gjethja shté e lidhur me kErcellin. Ajo mund t8 jeté pak
e zhvilluar ose e zgjeruar, ndérza te bimét barishtore shpesh rritet né formé tubi gé e mbéshtjell kErcellin
dhe guhet mbéshtjellési i giethes.

Bisht: 1 gjethes &shté pjesa midis bazés s&
gjethes dhe lamings =& gjethes. A shér-
ben pér lidhjen & lamings me kErcellin dhe
mundéson vendosjen e drejté té gjethes
ndaj drités. Gjithashiu sh&rben pér trans-
portimin & ujit, mineraleve dhe substanca-
ve organike. Te disa bimé gjethet nuk kang
bight dhe quhen gjethe té palidhura me bisht
(gjethe sesile).

Lamina & gjethes &shté pjesa meé e madhe
dhe mé e réndésishme e gjethes pér funk-
gionet kryesore. Zakonisht &shté e hollg
dhe e gjersé, gjé gé mundéson sipérfage té
madhe pér thithjen e drités dhe zhvillimin e
fotosinteziés Pjesin pirbirdse 18 gjehes 1e bimi dkotilsdone dhe moaokotiledone

Wircell me gjethe mbéchiel lEse 1 missi

i giethes
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Mg fletén e gjethes vérshen nerva (nervatura) t8 cilét kang funksion pércjellés dhe mekanik. Pércjellgsit
& gojné ujin deri te gelizat e gjethes, ndérsa né drejtim 18 kundért shpémdajné produktet e fotosintezés.
Ato mund 18 jeng t8 vendosura paralelisht, si te gjethja e irisit, misrit, grurit, tulipanit dhe biméve 8 tjera
monokotiledone, kurse tek bimét dikotiledone (gjethja e hardhisg, blirit, gershisg, kajsisé etj jvérehet njé
nery kryesor mé | theksuar g degézohet dhe formon njé mjet nervor ng gjethe. Prandaj, gjethet ndahen
né gjethe me nervaturé paralele dhe gjethe me nervaturé metbore.

LLOJET E GJETHEVE

Sipas ndértimit, funksionit dhe vendndodhjes né bimg, dallohen tre kategori gjethesh: té poshtme, té
mesme dhe té sipérme. Gjethet kryesore fotosintetike jang gjethet & mesme. Té poshtmet zakonishi nuk
jané té gjelbra dhe shérbejng si mbrojtése (ng formeé té luspave), ndérsa té sipérmet jans & vogla, gjethe
te luleve.

Sipas numrit t8 laminave & gjethes né njé bisht, dallojmé gjethe t& thjeshta dhe té pérbéra. ME t&é zakon-
shme jané giethet & thjeshta me njé laming, t& cilat sipas formés sé skajit 8 laminés ndahen né té plota
dhe jo t& plota. Gjethet e plota kangé lamingé t& rregultt me formé 18 rrumbullakét, eliptike ose né formé
zemre, por mund t& jené edhe na formé gjilpére si te halorét Gjethet jo t& plota kané skaj té dhémbézuar,
té preré ose t8 thelluar.

Gjethet & pérbéra pérbéhen nga disa fletéza t& lidhura né njé bisht t& perbashkét. Ato mund 18 jené pen-
dore (gi te ara ose akacia), péllémbaore (te géshtenja), gishtore atj.

Sipas jetégjatésiss, gjethet mund 18 jené gjetherénéze dhe gjithmong 18 gjelbra. Gjethet gjetherénése
jetojné shkurt, nga diza javi deri né fund té vegjetacionit, ndérsa gjithmoné & gjetbrat jang shumévjegare
dhe sipas llojit jetojng mesatarisht 2-10 vjet.

NDERTIMI I GJETHES
Mdértimi i gjethes &shtd i lidhwr dhe | pérshtatur me funksionet e saj kryesore. E gjithé sipérfagja e gje-
thes shid & mbuluar me epidermé, & cila si ind mbulues primar njéshtresor ose shuméshtresor, e mbron
brendésing nga tharja, infeksionet ose démtimet mekanike. Brenda lamings =& gjethes dallohen epiderma
e sipérme qé ndodhet né anén e sipérme (fagja e gjethes) dhe epiderma e poshtme gé ndodhet né anén e
poshtme (pjesa & pasme e gjethes). MEé sipérfagen e gelizave t& epidermiés ndodhet kutikula, & cila &shté
shiresgé dylli (e formuar nga depozitimi | kutinés dhe dyllit) me funksion mbrojtés. Kutikula 8shté gjithmons
mé e zhvilluar né epidermén e sipérme dhe pengon avullimin e ujit. N8 epidermé gjenden stomat pérmes
té cilawe kryhet transpirimi dhe shkémbimi i gazeve. Qelizat e stomave te bimét dikotiledone jané zako-
nisht né formé veshke. Te disa bimé& monokotiledone, gelizat e stomave jang t& zgjatura né formé 18 nu-
mirit teté, ndérsa anash hapjes stomatike ndodhen
geliza ndihmése trekéndore. Epidermat e sipérme
dhe t& poshtme zakonisht ndryshojng ng ndértim
dhe né praning e stomave, pérveg disa gjetheve ku
nuk dallchen fagja dhe pjesa & pasme. Te gjethet
& misrit, né epidermé gjenden geliza motorike gé e
lévizin (g pérkulin dhe e drejtojng) gjethan.
Midis dy epidermave ndodhet mezohl — pjesa e
mesme e lamings =& gjethes g pérmban indin asi-
milues (fotosintetik). Qelizat e tij kang kloroplaste
— plastide t& gjelbra me klorofil g& Eshts pErgjegjés
&ér fotosintezén. Te gjethet ku dallohen & ana
& sipérme dhe o pmgﬁ";m (giethe dmmﬂe}, Prespe rthore e nff glethele mé atuktued dorsavenirale
indi asimilues &shté i ndaré né shiresé palizadike




dhe shiresg sfungjerore. Shiresa palizadike zakonisht ndodhet né anén e sipérme 18 gjethes. Nén t&,
né anén ventrale, ndodhet shiresa sfungjerore e pasur me hapésira ajrore gé lidhen me hapésirén nén
stomiat. Mé kéto hapésira grumbullohen gazrat ose avujt & ujit, 18 cilét nximen jashts pérmes stomave.
Stomat mund t8 gjenden vetém né pjesén e poshtme t€ gjethes, gé Bshié rasti mé | zakonsh&m. Me mallé
ato ndodhen vetém né epidermn e sipérme ose né té dy anét e gjethes.

Te gjethet & biméve monokotiledone zakonisht nuk dallohen fagja dhe pjesa e pasme, sepse mezofli
pérbghet nga geliza t& njEjta klorenkimike.

e alpErme

mezalill
pefisador

ksiema
mezofii .'_‘._ s
L Jn_.g..gmm =
r )
el iza 18 stomiis hapja stomatike
ipore stomatike]
Faragitie skematile o rdirtimit 18 gjethes né prerje o
METAMORFOZAT E GJETHES

Lastarét jang modifikime g& shfagen né kércell dhe gjethe si zgjatime
té holla dhe té buta. Me to bima kapet pas ndonjé mbéshtetéseje, za-
ImrIElht dLqu u lﬂh-E:ﬂ-l'I‘l]EllE I'I'E‘H'I saj. N& t& njgjtén Imhe i ndihmiojné

za tipike t& gjethes jan# lastarét te bimat Iagumlnuzete gjinisE Wicia,
pastaj te bizelet, thjerrézat etj.

Gjembn ashté njg metamorfozé e gjethes, gé formohet si mbrojtje nga
kafshét bamgréngse dhe si pérshtatje ndaj thatésirés. Mg kété proces
mund t& modifilohet e gjithé gjethja ose pjesé t& saj si skaji apo maja,
té cilat forcohen dhe formojné gjemba t8 mprehts. Gjethet te kakiusst,
akaciet dhe berberisi, jané plotésisht t& shndérruara né gjemba.
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2 W'
Isietamporinga e nji pese 18 gjethes te glembgomerd

Filodité jané modifikime t& bishiit t& gjethes kur né vend 18 tyre formohen struktura t2 gjelbra & rmafshu-
ara, té ngjashme me gjethet. Ato jané fotosintetikisht aktive dhe e marrin rolin e lamings =& gjethes kur
ajo &shté e reduktuar. Te akaciet australiane, gjethet e reja jans té vérteta dhe 18 formuara miré, ndérsa
ato mé t& vjetrat jané filodi me formé plotésisht t& ndryshuar.

Aktivitet Hulumto gjethen

Materiali | nevojshém: giethe e vietér dhe mé e re e fikusit, irisit dhe 18 ngjashme, mikroskop, pincets, xham objektiv
dhe mbulues, skalpel ose brisk, ujé.

1. Pangalil preparate ujore me prerje shumé 2 hollé térthore dhe gjatésore 18 njE gjethaje sipas zgjedhjes fénde.

2 Shiko nén mikroskop me zmadhim {8 vogél dhe & madh. Vézhgo ndértimin e gjethes dhe dallimet né ndértim
midis gjethes s& vjelér dhe 1& re.

3. Nyirt epidermin, nése 85hié e mundur, dhe vEzhgoje nén mikroskop. Pastaj krahasoje me epidermal e fjera.
Cfard yure re?

4_Bi&j skica ose vizatime 1& epidermis, tipit t& parenkimis né mezofilin e gjethes, tipit & tufave pérpuese dhe
rendifjes & stomava,

5_Diskulo né ofé pér elementel e perbashkita dhe ndryshimet né ndirtimin e gjetheve qé i keni analizuar 5& bash-
ku me nxEnesit e fjeré.

Analiza e gjetheve do I& t& ndihmojé 18 krahasosh dhe f& parcakiosh dallimet né ndértimin e epidermis, e cila
ndryshon vizualishi gjaié plakjes, stomave, klorenkimés dhe indeve 18 tjera né gjethet e bimive dikotiledone dhe
monokofiledone 12 biméve me faré 12 mbuluar,

HERBARIUMI

Kur duam t& studiojmé ndértimin & gjethes ose ndonjé pjesé tjetér t& bimés, dhe nuk kemi material té
freskét bimor, atéhers kérkojmé ekzemplars t& herbarizuar. Ato na mundésojné gé né gdo kohé t& béjmé
analizén & déshiruar. Bimét e thara ose pjesét e tyre mund t& rehidratohen dhe té vézhgohen si té freshs-
ta. Por gfaré éshté herbariumi dhe si pérgatitet?

Herbariumi Eshté njg koleksion i biméve t& pérpunuara shkencErisht, t& plota ose pjesE t& tyre (té thara
dhe t& konservuara), 18 destinuara kryesisht pgr studim dhe koleksionim. Ai ka réndési praktike, shken-
core, edukative, ekologjike dhie historike. Mundgson studimin, krahasimin dhe klasifikimin e sakté té
biméwve, gj& gé éshté me réndési t& veganté pér shkencén dhe arsimin.

I w




ndryshme klimatike ose antropogjene (njerézore). Herbaret & vjetra japin informacion p&r vegjetacionin

né té kaluarén dhe pErfagésojné njé regjistrim té perhershém té ekzistencés s& llojeve né botén bimore.

Ato kang pérdorim t8 gjeré né arsim, por edhe né farmaci, bujgesi dhe pylhari.

Herbarizimi i njé bime &shté njé proceduré e thjeshts, por & sakts g8 mundéson ruajtjen dhe studimin

afatgjaté t& bimave. Ai pérfshin disa hapa t& njpasnjésham:

1. Mbledhja & bimés - Zgjidhet me kujdes njé ekzemplar pérfagésues i njé bime t& shéndetshme dhe
tipike.

2. Pastrimi dhe pérgatitja — Largohet dheu i tepért nga ménja, ndérsa pjesét e tjera vendosen drejt, pa
mbivendosje.

3. Shiypja - Bima vendoset midiz fletéve 18 letrés ose gazetés dhe shtypet me njgé objekt t8 réndé ose
me prese. Letra ndérmohet gdo 1-2 dite pér té shmangur mykjen.

4. Thana - Zgjat pér njé periudhé té caktuar (1-2 jave), deri né tharje t& ploté.

5. Mgpita - Materiali i tharg ngjitet ose fiksohet me shirita ngjités né letér herbariumi.

6. Euketimi — NE pjesén e poshime vendoset njé etiketg ku sheénohet emn popullor dhe latin, vendi dhe
data e mbledhjes. habitati dhe emri | mbledhasit.

7. Ruajtja dhe mirémbajtja afatgjaté - Bimét e herbarizuara ruhen né vend t& thaté, 18 ajrosur dhe t&
errét, né temperaturs 8 moderuar, né dosje letre, kuti ose dollapé. Pér mbrojtje nga insektet pérdoren
mietoda dhe mjete speciale pér 8 parandaluar démtimin & ekzemplaréve.

Bime 1§ herherizuam
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Aktivitet Hesbariumi si dokumentim botanik

Materiali | nevojshEm: letér herbariumi (format A3 ose A4), presé ose libra, shirita njitss, lupg ose mikroskop, mae-
rial nga hulumtimi né teren (3-5 bimé t8 egra),

1. Pérpuno materialin nga terreni duke aplikuar pastrimin, tharjen, shtypjen dhe ndryshimin e megullt 12 letrés.

2 Pirpuno shénimel e terranit me (& dhéna per
habitatin, lartEsing mai nivelin e datit, llojin «
tokis dhe ekspozimin ndaj drités,

1F’érg.djl§mu1|:iuiu herbariumit (najitjs,

4_Parghkrua] vecmes morfalogjing dhe vendn-
dodhjen e rrénjas, kircellit, gjethes, lules/frytit
1& skzemplarave,

5_Béj idantifkim té sakis i biméve me ndilmin
e gelésave botanik dhe literaturas.

6. Shikruaj emral lating dhe popullors 18 elzem-
plasEve & studives,

Diskuto né oré pir biodiversitetin 2 bimave dhe
randesing e koleksioneve bolanika.

Me kit aktivitet do 2 thellosh njohurifé pér morfolog|ing e biméve dhe do i@ zhatosh prakiikisht njé metodologi
shkencore g pérfshin vezhgimin, enalizén dhe dokumentimin e matesishit bimor,

Pyetje pér pérséritje

1. 5i ndahien gjethet sipas morfologjisé dhe cilat jané dallimet midis gjetheve 18 biméve manakotiledane dhe
dikotiladone?

2. Cili &shi dallimi thelb&sor né mezofilin @ gjetheve me dbe pa fage 18 sipérme dhe t& poshtme?
3. Cilat jang metamorfozat mé 1 shpeshia dhe nga cilat pjesé 18 gjethes formohen ato?
4. Cilat jané hapat né pérgatitjen e njé ekzemplari berbariumi dhe cila &shté réndésia e kityre koleksioneve botanike?

Biologji interesante

= Gjethe jashtazakonizht & médha jang karzkieristiké e diza biméve tropikale. Fer shembull, te njé Noj palme
beaziliana (Raphia tedigera) ato arrijné gjatisi dati ng 25 m dhe gjerési deri né 12 m.

I.E:I.!




3.9 Lulja. Pjalmimi dhe pllenimi

Rikujtohu!
* Me ndihmén e cilave organe kryhet riprodhimi (shumimi) seksual te bimat?
= Cfaré lioje lulesh njeh?

« i ndodh m& shpesh pllenimi te bimst?

NDERTIMI DHE FUNKSIONI I LULES

Lulja &shtd njg lastar i shkurtuar | transformuar, me mitje t& kufizuar, g8 zhwillohet nga sythi i lules. Ajo
gshté organ gjenerativ i specializuar pér shumimin ssksual te bim&t me lule. Lulja lidhet me kErcellin
permes bishtit $8 lules, i cili vazhdon né shiratin e lules, pjesa ku ngjiten elementet e lules. Shtrati i lules
ka forma dhe madhési t& ndryshme: mund 1 jeté | zgjeruar, | sheshtg, i zhytur ose i ngritur. Blementst
& lules formohen né njé renditje nga jashté drejt brendésiss, dhe né kité ményré béhet edhe studimi i
ndértimit t& lules.

Sipas funksionit, elementet & lules ndahen né mbrojtése dhe riprodhuese. Elementet mbrojtése pér-
fagéschen nga giethet mbéshfjellése t& lules (lulembéshiiellés), & cilat mund t& jeng morfologjikisht té
ndryshme ose t8 njgjta. Sipas késaj, lulembEshtjellési mund t8 jeté periant ose perigon.

Penanti eshté njg mbéshtjellés kom-

pleks, me gjethe morfologjikisht té 7 kreza
ndryshme té grupuara né kupé dhe = psimora J_
kurorg, gé rrethon dhe mbron orga- - R

net ripredhuese para geljes s& lules.
Rrethi i jashtém i periantit pérbshet
nga gjethet e kupés (nénpetlat) qé
jané me ngjyré t& gjelbér dhe pér
nga ndértimi ngjajné me gjethet e
k&rcellit. Térésia & nénpetlave né njé
lule gquhet kaliks (calix). Pjesa ma e
dukshme & lules jané petlat (gjethet
e kurorés/petalet) gé ndodhen mé
brenda dhe formojné kurorén. Pet-
lat jan& mé t& médha, me ngjyra té
ndryshme, aromatike dhe s& bashku
me gjéndrat nektarifere g& ndodhen
prang tyre, térheqin pjalmuesit. Térs- L
sia e petlave (gjetheve t& kurorés) né petalet (petiat) glethet e kupes (nenpetiat)

njé lule quhet komla (corolla). Fjesét pérbérdse (& hues me periant

Njé periant i thjeshts, n& t& cilin t&

gjitha gjethet mbéshtjellése té lules

jané morfologjikisht t8 ngjashme ose t& njgjta, quhet pengon. Ai mund t& jets permgon petaloid, ose perigon
kupor . Mé perigonin petaloid tepalet (gjethet mébshijellése g nuk dallohen) kané pamje dhe ngjyra té
ngjashme me petlat (te tulipani, bora e pranverés, zambakit). M& perigonin kupor tepalet jang t& gjelbra
dhe ngjajné me gjethet (te disa hithra, spinaqgi, lépjeta etj).

— filamenti | thekut

|
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pistili
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perigon petanid Kukure e ka lule me perigen kupar

Poshtg periantit ndoedhen pjesét riprodhuese t8 lules — thekit dhe pistili.

Thekst mund t& jeng né numér mé t& madh né lule dhe si térési guhen androceun (androecium). Njg theké
&shté e ndértuar nga flaments (lli) 1 thekut dhe pjalmonga (snters). MEé prerje térthore né pjesén & anterés
verehen dy gjysma [gjysmé-antera), 18 lidhura ndérmjet tyre mie ind lidhés. Secila gjysmE-anteré pérm-
ban nga dy trasta poleni né t& cilat formohet polens. Muri i anterés &shté tre shiresore, | ndértuar nga inde
t& specializuara g ndihmojné né hapjen e anterés dhe né ushgimin e indit sporogjen.

Mga indi sporogjen, me mejozé, fitohen milrospo-

re haploide. Né secilén gelizé mikrospore haploi-

de, me ndarje mitotike 18 mikrosporés, formohet

kokrra & pjekur & polenit. Pas ndarjes s& paré for- mllml
michen dy bérthama — nj&é vegjetative dhe njé gje- . m"‘-‘
nerative, e cila mé voné ndahet dhe jep dy bértha-

ma (gamete mashkullons).

Kokrra e pjekur & polenit ka njg mbéshijellje t&
jashime té forté dhe nj&é t& brendshmie. Ajo mund
té jetd dygelizore (me gelizé vegjetative dhe gjene-
rative) ose treqelizore (gé pérmban njgé gelizé veg-
jetative dhe dy qeliza gjenerative). Kokrrat e polenit

oy i ..I. I
Prere tirthore & anterés, ke vérehes mur | anterés dhe
Imkrrizat & polenit Mdirtimi | Saelant




kang& ndértim dhe pamje karakteristike pér gdo bimé. Kur té pigen,
pjalmiorja (antera) cahet dhe kokrrat & polenit lirchen jashta
MEé gendér 18 lules ndodhet pistili, | ndértuar nga njé ose mé shume
giethéza pjellore (karpels). Pistili mund t& jeté i thjeshtd néce éshté
i ndértuar nga njé gjethéz pjellore ose i pérbéré kur gshté i ndériu-
ar nga mé shumé gjethéza pjellore. Disa gjethéza pjellore mund t&
formojng njé pistil ose diza pistile t& thjeshta né njg lule. Térésia
e gjethaza'-rﬂ piellore né njé pistil ose e pistileve t& thjeshta guhet H#Hhmtmﬂt:n{mﬂmh:
giinecewm (gynosciumi. me vezBzal (pvlit)

Te pistili dallohen: vezorja, shitylléza (stili) dhe kreza (stigma). Pjesa

e poshtme e vezores &shté e lidhur me shtratin e lules. Vezorja né

bazé zakonight &shté e zgjeruar, pastaj ngushtohet né pjesén lidhéze

— shiylléza dhe né fund pérfundon me krezén. Kreza mund 18 ketd

pamje t& ndryshme dhe &shté & mbuluar me gime gé shérbejné pér

hnp_ian e p-ul-an'rt_

cilat formohet qalma vezd. Mjé vezéz éshité e ndértuar nga |n-|:|| EpO-
rogjen dhe dy mbéshtjellje mbrojtése. Mbéshtjellja & brendshme for-
mion nj& hapje 8 vogél gé quhet mikropilé. Mga njé qelizé sporogjene
mie mejozé fitohen 4 geliza haploide. Tre & sipérmet zhdulken, ndérsa
geliza & brendshme (& orientuar drejt mllr.rnpllaa}l ndahet me mitozgé.
Pas tre ndarjeve té njépasnjéshme formohet gesja embronale me feté
b&rthama, né & cilén né té dy skajet ka nga katér bérthama. Nga gdo
grup, njé bérthamg bashkohet né gendér dhe formon & ashtuquaj-
turén gelizé gendrore diploide. Mga tre bérthamat e vendosura drejt
mikropilés formohet aparati vezor, né 12 cilin geliza gendrore &shté
geliza vezé. Mg skajin e kundért t& aparatit vezor né gesks ndodhet
njg& grup prej tre bérthamash. Késhtu formohet gesja embricnale e
pjekur me shtaté geliza, e gatshme pér fekondim (plleninm).

e iamribricofealis me 1218 bérihama

knkrriza & polinit
tetrada geliza vegjetative

qekza mimé mejoa milazs aeliza gjeneratiee /
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gelira mémd
# Megaspaiis {me hiat® bénthame)

Formmimi | kokirizis 58 polenit vga mikrospara mem (rreshii i sipism) die
Famimi | geses embrianale nga megaspors mbme né vezéz {reshii i posh i)
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Prang pistilit ndodhen gjEndra nektarifere gé sekretojné [éng 18 8mbél (nektar) me t& cilin ushgehen
insektet g& vizitojng lulen.

LLOJET E LULEVE P

P s K - calx
MEé natyré mé té shpeshta jang bimét me lule t& g -."'.':-,L' - € - camils
cilét i posedojné edhe thekét por edhe pistilin dhe oo *:.& . ﬁr‘* "

I s Ny
quhen lule hermafrodite (dyseksore). Lulet mund (5 ﬁ_ & A )
té jeng njeseksore, pra mashkullore (nése kang I'%% g a e 1 '

vetem theks) dhe femérore (nése kane vetem pis- ||| Bk """"‘W' v Lo B
ti). Kur lulet mashkullore dhe femgrore gienden 1 % 5% g @ T T )

né té njgjtén bimé, atéheré bima quhet monoike ity 33! i e

(kastravec, mis&r, kungull, pjepér, shalgi etj). Kur — e e

lulet mashkullore dhe fem&rore zhvillohen né bima i

té ndryshme. atéheré behet fjalé pér bimé dioike

{plepi, shelgu, kanapi, kivi etj.). Preeje tHrthote & |uies hermafrodite (me & rethe desh)

Sipas vendosjes s& elementeve t& lules né shira-
tim e saj, dallojmé lule ciklike dhe lule aciklike. Tek lulet ciklike elementst & lules jané & vendosur né
rrathe t& rregullt, 3, 4 ose 5 né numér ndérsa te lulet aciklike. slementst & lules jang t8 vendosura né

menyreé spirake, si te magnolia.

HE lidhje me simetring, lulet ndahen né {8 meguliia (simetrike) dhe t& parreguilta (asimetrike). Kur né lule
mungon ndonjé nga pjesét e saj, ajo quhet lule e paplots.

WYY

¥endndodhja e vermnes né ke - mbi lule, né mes 18 es, nén e

Pozicioni i pistilit né raport me pjesét e tjera té
lules ndryshon sipas llojit t& lules. Al mund té jeté
i vendosur mbi t& gjitha pjesét e tjera t& lules (mbi-
lules), si te tulipani dhe fasulja; mund 18 jetd nié
té mjéjtin nivel me pjesét e tjera (meslules), si te
pjeshka dhe gershia; ose mund t& jeté | vendosur
mé poshts, i zhytur né shtratin e lules (n&nlules),
si te molla dhe tréndafili.

Lulézimet jané grupe prej disa lulesh 1& veganta 18 vendosura né njé bisht ose bosht & pérbashkst lu-
lesh. Ato mundésojné pjalmim mé efikas dhe formimin e njg numr mé t& madh frytesh. Pjesét bazé & njé
lulgzimi jané: boshti kryesor, boshtet anésore t& pandara ose té degézuara, lulet dhe gjethet prané luleve,
té cilat mund edhe t& mungojng, zakonisht ndahen né lulézime t& thjeshta dhe té pérbéra.
Lulézimet e thjeshta jané lulézimet grumbullore, te t& cilat boshti kryesor zakonisht vazhdon 18 rritet par
njé kohé t8 caktuar (lulézim | papérfunduar). Mé kété rast, lulet mé té vjetra jané né bazs, ndérsa mé té
rejat drejt majés. Kéto lulézime mund t8 kené bosht t& zgjatur (si te rrushi, kallir, vatha, kallin | misrit) ose
bosht t& shkurtuar (si te cadrs, cadérza, koshézs dhe koks).

Lulézimet & pérbéra kané njé bosht kryesor gé pérfundon me
lule (lulézim i pérfunduar) dhe boshtet anésore t& degézuara gé
gjithashtu pérfundojné me lule. Shembuj t& lulézimeve té pérbéra

jané: pamibula, grumbull | pérbérs, kallir i pérbérs, gadér e pérbérs, koks
e pérbéré dhe 18 tjera.

Mg botén bimore ekzistojng lloje t&8 ndryshmie lulézimesh me for-
ma karakteristike. K&shtu, ng majé t&8 misrit ndodhet njé lulézim i

pérbéré né formé panikule gé mban lule mashkullore, ndérsa né Paragitie skermatike e ldlEzimit 1
sqetullat e gjetheve gjendet kalliri i misrit gé pérfagéson njé lulézim I'-I*ﬂﬁ'ﬁilirﬂﬂﬂ-ml beshit
té thjeshté femiror. Vathat jané lulézimet mashkullore t& shelgut krpesar, dege angsare dhe kie
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ose arres, ndérea né majat e degéve, né grupe té vogla, ndodhen lulet femérore. Te gruri, lulézimi Eshté
kalliri i thjeshts, ndérsa luleradhigja. kamomili dhe luledielli kang lulézim né formé koshi (kapitulum], i
ndértuar nga nj& numér | madh lulesh gjuhEzore dhe tubulare.

Aktivitet Anahza e lules te himét dikotiledone dhe monokotiledone

Materiali | nevojshém: lule 18 fresksta, 18 herbarizuara oz figura £ luleve nga bimé dikotiledone (akacia, hibiskusi,
ﬁﬂhﬂli njome, vinca) dhe monokotiledaone (tulipani, irisi, zambaku, amarilisi, kanacja), pinca, fetore,

Mdahuni né grupe dhe secili grup duhet 18 pérgatisé njE vizatim skematik (prerje térthore e alementeve ti lules)
dhe analiz€ té lules s& njE bime dikotiledone dhe njé manokotiledone né mnyrén & méposttme:
1. Higi me pinca (me radhE nga jashiE dreji brandésise) elementat o lules.
2. Vendosi né rreih dhe bE| analizén e pieséve 18 lules:
- A ka gjethEza, sa jané dhe si jang 1@ vendosura 1= kaliksi (K), kurora (C) dhe perigoni (F)
iz monokotiledonet?
= Thekit (A}, $a janE dhe a jani (& bashkuar apo 18 a7
« Pistili (5), 2 ka vezore (sa ndarje ka ng prede i8rihore)?
« Aishié lulja hermafrolide, mashkullore apo famarone?
3. Imagjing si do 18 dukej preda {Erthore e lules dhe vizalo 18 gjitha pjeséd né rendin e dubur. Nga jashte drejt
brendesisE vizato fllimishi nénpetlat, pastaj petial, theki dhe né gendér pistilin.
4_Dighuloni né oré misimi pér pamjen dhe funksionin e secilés pjesé (& lules!
Lulet ndryshojng midis tyre pér nga forma dhe numri | pjesive t& lules, i dhe pér nga renditja e elemeniove.

PJALMIMI [P{]I.EH]I]M}

Riprodhimi seksual te bimét &shté ngushtg i lidhur me procesin e pjalmimit. Transferimi i polenit nga
pjalmorja (anterat) deri te kreza (stigma) e pistilit guhet pjalmim. Poleni dhe kreza jané t& pérshtatura
pér kété proces. Kokrrat & polenit zakonisht zhvillojng zgjatime t& ndryshme (zi gjemba) né sipérfage,
prandaj ngjiten mé leht& né krezé. Kreza &shié e pérshtatur pér pranimin e polenit (ka gjéndra gé &
b&jné sipérfagen e saj ngjitése).

Te bimét dallohen kryesisht dy lloje pjalmimi: pjalmimi vetjak (autogamia) dhe pjalmimi i krygézuar
(alogamia).

*  Pjalmimi tipik vetjak (autogamia) karakterizohet pér lulet dyseksore kur poleni i pjekur nga thekst
bie né krezén e pistilit t& s& njgjtés lule. Késhtu polenizohen disa bimE barishtore, t& egra, por
edhe bimé kopshti (fasulja, bizelet, thjerréza, domatja etj.).

*  M&ishpeshté te bimét éshtg pjalmimi | kryggzuar (alogamia), i cili shfaget né dy forma:

— pjalmimi i afért (i fginjézuar) ndodh te bim&t ku me polenin & njgé luleje pjalmohen krezat e
pistilit t& nj&é luleje tjetér né t& njéjtén bimé (nga aspekti gjenetik pérfagéson njé formé t& ve-
tépjalmimit), dhe

—  pjalmiimi i vértetd i krygézuar kur poleni i njé bime pjalmon krezén e njé luleje né njé bima tjetar
& s& njéjtés specie.
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Pjalmémi i kryg&zuar Eshtg | pranishém si te lulet hermafrotide ashtu edhe te lulet njgseksore t&
bimeve monoike dhe dicike. Ky lloj pjalmimi ndodh pér shkak t8 mospérputhjes s& gjatésise =&
thekéve ndérmjet hleve, ose pér shkak t& formes & kokrrave t8 polenit dhe mosnjgkohshmiriss
sé pjekjes g8 polenit dhe pistilit.

vebégjammim phalmim | afrt {i fgingzar)

>

Transferimi | polenit deri te kreza e pistilit mund t& ndodhé né ményra t& ndryshme:

*  Anemofilia Eshté pjalmimi me ané 18 erés dhe Eshig karakteristik pér bimét g& nuk kané lule me
ngjyra dhe aromé, si shumig bimé barishitore [drithérat: gruri, elbi, thekra, térshéra, orizi, misri) dhe
diza bimé drunore (lisi, plepi, shelgu, thupra, lajthia, panja etj.). Kéto prodhojng sasi t& madhe poleni,
i cili sht | parshtatur pér shpérndarje — &shta i lehts. i thaté dhe i imét.

* Foohlia Eshté pjalmimi me ndihmén e kafshéve: me insekte (entomofilia), me zogj t& vegjél (p.sh.
kolibri) ose mallé me gjitaré té vegjél (lakurigé nate dhe brejtés). Eshié karakteristik pér shumé bimé
me lule t& bukura, me ngjyra dhe aromg, gé kané nektar pér térhegjen e pjalmuesve. Ata hyjng nié
lube ng kErkim té nektarit dhe gjaté kiésaj poleni ngjitet né trupin dhe kémbét e tyre. Kur vizitojné
njé lule tjetér, ata e transfercjné polenin ngé krezé.

*  Hidrofilia shté pjalmimi me ang t& ujit te bimét wjore (bima ujore — Blodes, bari | detit | quajtur zos-
tera etj.). Zakonicht lulet & diza biméve ujore zhwillohen mbi sip&rfagen e ujit, ndérsa poleni bartet
nga rrymat ujore. Te zosterat pjalmimi ndodh plotésisht nén ujé.

*  Mjeriu pérdor teknika t& ndryshmie t& pjalmimit artificial, duke hegur thek&t nga lulet & njg bime
prind dhie duke vendosuwr polenin e njé bime tjetér mbi krezg. Késhiu kryhet pjalmimi i krygézuar i
kontrolluar pér té& marré karakteristika té déshiruara dhe cilési mé t& miré t& frutave.

Fekondima (pllenimil) &shté procesi né t& cilin geliza sek-

suale mashkullore (spermatozoidi) bashkohet me gelizén S
seksuale femérore [geliza vezg), duke filluar kishtu zhwvilli- mﬁ o 4
min i njé organizmi t& ri. I - S e

Fekondimi ndodh pas pjalmimit t& lules. Kur poleni bie né ' ¥ . =

krezén e pistilit, ai merr lagéshting nga sipérfagja ngjitése [ 7y -~
dhembinfgermbon). N

Mé krezé mund té bien dhe njékohésisht t& mbijné diza ko-

krra poleni. Cdo kokérr poleni gjaté mbirjes formon njé tub Kokrrizi ¢ pokeril e miré e mard nén mikroskes
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polenik (nga shtresa & brendshmie & polenit), i cili depérton népér krezé dhe shtylléz dhe duke u mitur
poshté arrin deri te vezéza né vezore. Tubi polenik, pérmes mikropilés, hyn né vezéz, pérkatésisht né gea-
k&n embrionale. Népér tubin polenik zbresin dhe lirshen dy gamete mashkullore. Mjgra gameté bashkohet
me gelizén vezd, duke formuar zigotin diploid. Gameta e dyté nga tubi polenik bashkohet me gelizén gen-
drore {diploide) t8 geskés embrionale, duke formuar nje gelizé triploide. NE kété ményré ndodh fekondiom

i dyfishie né vezore.

Zigota, e cila pérmban materislin gjenetik nga té dy prindérit, fillon t& ndahet dhe formon embronin, ngé té
cilin gjenden fillimet & organeve bimore — rrénja, kércelli dhe gjethi. Me ndarjen & gelizés gendrore triploide

formohet indi ushgyes (endosperma) né farg.

?W

endaspenma

qese embrionile

Mbifja & pelenit dhe fekondimi i dyfisheé

Pyetje pér pérséritje

1. Cilat jané pjesét e bules dhe cili 8shE dallimi midis periantit dhe pesigonit?

2. Si bihet ndarja e luleve sipas vendosjes sé elamenteva té lules dhe simetris@ sé tyre?

3. Cilat jané lulet hermafrotide dhe si dallohen ato nga lulet njgseksore mashkullore dhe femnare?
4. Shpjego farmimin e qelizave seksuale mashkullore dhe femEnore 18 pjekura, ku dhe si ndodh kjo.
5. Cilat lloje t& pjalmimit ekzistojné dhe né gfarg ményre ndodh pjalmimi?

6. Pérshkruaj né miinyrE 1 detajuar procesin e fekondimit t& dyfisht ku dhe si ndodh ai.

Biologji interesante

= Jagemini i natés (Cestrum nocturnem) 8shid nje shkurre zbukuruese gjithmonE e gjelbér, me lule i3 vogla né
formi tubi t8 mbledhura né lwigzime grumbullore. Gjats dités ato jané & mbyllura, ndérsa né mbrémje hepan
dha [Eshojné njg aromi té kéndshme qé zgjat gjetd gjithé natés, pér té térhequr mola (flutura nate) & cilst
mund&sajni pjabmimin. Aroma pérhapet ng njé rreze prej 10-15 metrash, gé do té thoté s njg shhurre gjats
natés shpérndan aromi ngé nj@ sipérfage prej rreth 200-700 mé.
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3.10 Fara dhe fryti
Shumimi te bimét

Rikujtohu!
* Mg cilén pjess & lules ndodhen vezézat?

*  Ku dhe si zhwillohet fekoondimi i dyfishta?
* i fillon zhvillimi i bimé&s?

FARA

Fara bén pjesé né organet riprodhuess dhe ka rol t8 réndésishém né shumimin dhe mbijetesén e bimés.
Ajo | mundéson bimés 18 mbijetojé né kushte té pafavorshme té& mjedisit dhe t& pérhapet né zona té
ndryshme. Kur krijohen kushte t& favorshme, si sasi e mjaftueshme uji, cksigjeni dhe temperaturé
pershtatshme, fara mbin dhe fillon zhvillimi i njé bime t& re. Pérveg réndésisé biologjike, farat kané
réndézi té madhe ekonomike dhe ushgimore pér njeriun, por edhe pér organizmat e tjeré té gjalle.

Fara ka njé ndértim & ndérikuar g&8 mundéson mbrojtjen, ushgimin dhe zhvillimin e bimés s2 re. Edhe
pse farat & biméve t8 ndryshme mund 2 dallohen pér nga madhEsia, forma dhe ngjyra, t& gjitha kané
karakteristika té pErbashkéta né ndértim. Fara p&rbEhet nga: mbéshtjellési i farés, embrioni dhe en-
dosperma (indi ushgyes).

Mbeshtjellgsi | farés e rrethon farén dhe @ mbron pjesén e brendshme nga démtimet mekanike, tharja
dhe infeksionet. Zakonisht &éshté i forté dhe | géndrueshém, por mund t& jeté edhe i buté, | bardhé ose
me ngjyra t& ndryshme, varésisht nga lloji. MbEshtjellgsi i farés formohet nga njgra ose 18 dy mbésht-
jellgset e vezasgs (ovules). NE t& vérehet njé shenjé e quajtur k&rthiza e farés, né vendin ku fara ka geng
& lidhur me frytin. Zakonisht prang saj ndodhet njé hapje e vogél e quajtur mikropd& pérmes s2 cilés
fara thith ujé para mbirjes. Kjo hapje e vogél mjedh nga hapja e vezésés pémies & cilés ka hyré tubi
polenik gjaté felondimit.

Embrioni ndodhet nén mbéshtjellésin e farés dhe mund té keté
pozicion gendror né faré (te fasulja, bizelet, bishtajat ose th-
jerrézat), ose t& jeté i vendosur né periferi (zi te disa lloje kara-
filash), apo anash te drithérat dhe bimét pranverore. Embrioni
pérbehiet nga fillesa e rénjes, fillesa e kErcellit, giethet embro- kotiledonet
nale (kotiledonet) dhe sythi embrional. Forma dhe madhésia e

embrionit ndryshojné te bimét; ai mund t& jetd | vogal ose i

miadh, varésisht nga zhvillimi i kotiledoneve. _
Gjaté mbirjes s& farés, nga fillimi i ménjés né embrion, & para & kincelit
zhvillchet rrénja & filizit (bimész 58 re). Nga fillesa e kércellit
formohet kércelli i filizit, i cili idh rrénjén me gjethet & para.
Gjaté rritjes, kércelli i nxjerr kotiledonet mbi toké dhe ato gje-
Ibérohen né drité. Kotiledonet jané gjethet & para gé kryejné
fotosintezé dhe | mundésojné filizit t& mbijetojé derisa t& zhwvi-
llohen gjethet & varteta.

Endosperma &shté ind ushgyes qé shérben pEr ruajtjen e HeBrtiend | essbrionit be
Iendéve ushgyese (niseshte, proteina dhe lipide) pér embrio-
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Hidrtimi | lards 5€ grast {pamoie shemetke dhe e gislBsone nén milresho)

nin. Formohet si rezultat i ndarjeve té gelizés triploide g krijohet gjaté felondimit 18 gelizés gendrore
diploide né geskén embrionale. Kur fara mbin, embrioni i pérdor kiéto léndé ushgyese pér zhvillimin e
tij. Endosperma gshté e zhvilluar miré te gruri, orizi dhe bimé t& tjera monokotiledone me embrion té
vogél. Mund 18 jeté e pazhvilluar ose t& mungojé te farat & biméve bishtajore (bimé&t dikotiledone). Tek
ato, embrioni &shi# | zhvilluar miré, késhtu gé dy kotiledonet e tij, ku ruhen léndét ushgyese, & mbushin
té gjithé farén (s te fasulja, bizelet tj.).

FRYTI

Fryti ghté organ riprodhues | biméve me faré & mbuluar, i cili zhvillohet pas fekondimit t& suksesshém.
Mga aspekti morfologjik, ai paraget njé pistil 8 transformuar — nga vezorja zhvillohet fryti, ndérea nga
ovulat formohen farat.

Frytet ndryshojng sipas formés, madhésisg, ndértimit dhe ményrés s& formimit, né varési té llojit t&

madhe jo vetém pér shumimin e llojeve bimore, por edhe pér ushgimin e njerézve dhe kafshéve, pasi
frytet jané burim i pasur i vitaminave, mineraleve dhe léndéve 1€ tjera ushgyese.

Frytet gé zhvillohen vetém nga vezorja quhen fryte té vérteta. Mé kété rast, muri | vezores shndérrohet

né perikarp, i cili pérbéhet nga tre shiresa:

Sanukiura e frytit 18 domates (peesie 1arihare che galisoes) dhe stuklur e fands s erushil {pree gjatisore)
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*  agzokanpi— shiresa e jashtme, zakonisht njé-shtresore, |Bvoria ose cipéza e frytit

* mezoksrpi — shiresa & mesme, shumé-shtresore, zakonisht pjesa mishore dhe & lEngshme, por
mund t& keté adhe ndértim tjetsr.

* andokarp — shiresa e brendshme, pjesa gé mbashtjell farat dhe mund té jets & hollg, & buté, & forté

ose e drunjézuar.

Diza fryte zhvillchen nge piess t& tjera t& lules dhe quhen fryte 8 meme. Pér shembull, pjesa mishtors &
modlée zhvillohet nga shtrati i lules, ndérsa endokarpi nga vezorja; luleshtrydhja formohet nga zgjerimi i
shiratit 18 lules, ndérza né formimin e frytit & manit merr pjess edhe kupa & lules.

Frytet ndahen né fryte t8 thjeshta dhe fryte t8 pérbéra.

* Frytet e thjeshta formohen nga njé vezore dhe 18 tilla jani kaj-
gia, pjeshka, kumbulls etj.

*  Frytet e pérbéra formohen nga disa vezore 18 nj2 lulsje ose noa
njé tufé lulesh. Mése formohen nga disa vezore té thjeshta t&
njé luleje, atéheré quhen fryte t& grumbulluara (njé grup fry-
tesh t& vogla gé duken si njé fryt | madh). TE tillé jang frytet e
mjedrés, manaferrés etj. Kur frytet zhvillohen nga shumi lule
t& nj& lulézimi, formohen fryte gi ananasi, filku, mani etj.

Fyli plshibrt | gresebulluat che
Sipas ndértimit, frytet mund & jens t& |éngshme ose té thata. ERERGUAREN 4 Mjedcn

* Frytet e léngshme kané perikarp t& buté mishtor dhe t8 |én-
geh&m, t& pasur me [Engje dhe léndé ushgyese. gj& g& i bEn
térhegése pér konsumim {ngrénig). Fryte t& l&éngshme kang
portokalli, mella, rrushi, pjepri, shalgiri etj. Frytet e pjeshkés,
kajsis&, kumbullés, gershisé, vishnjés, mangos, ullirit etj. jang frpkahie W et ol
t&é [éngshme, por pjesa rreth farés (endokarpi) shté shumé e o 4‘}1
forts, e drunjézuar dhe quhet bérthamé. NE bérthamé, e cila ng- f4
jan me njé kuti té vogél t& drunjézuar, ndodhet njé faré & mbro- i .
jtur. Prandaj kito fryte guhen fryte me bErthamé, megjithése
jané t& léngshme. Molla dhe dardha kané ndértim tjetér. Mg
sipgrfage kané lévore, ng mes pjesé mishtore dhe t2 [Engshme,
ndérsa brenda kang mbéshtjellése té forta rreth farave, té cilat
mund t& jend mE shumé né numér. Fryti me kokrra Eshté njg
tip i vegante frytii [EngehEm karakteristik pér rrushin, domaten
atj.

*  Te frytet e thata, mbéshtjellésii frytit 8shté i forts, lekuror ose i Ryt e ktakt
drunjgzuar. &to ndahen né dy grupe, vargésisht nése fryti gahet P
kur piget apo nuk gahet. NE grupin e fryteve 18 thata g& gahen g arkz

Fryte 16 Bngshme

dhe hapen béjng pjesé fasulja, bizelet, bishtajat, soja dhie bims ¥
t& tjera, fryti i té cilave Eshté bishiafé me shumé fara. Pambuku “ .

dhe tulipani, pér shembull, kané fryt & thaté né forme kapsule

me shumé fara gé quhet fryt kapsular. Té vecanta jané frytet e Hu\?f‘
thata té lakrés, rrepés dhe rrepkés, -kapaula me forme t& zgja- kariopsd r__rq.’

tur g& hapen pér & gjati kur pigen. N&é grupin e fryteve té thata iyl ﬁ '_,;1‘{:{-

qé nuk gahen dhe nulc hapen b pjesé arra, géshtenia, lajthia K

(me mbéshtjellés t& drunjézuar). Mbéshtjellés 18 thaté gé nuk Fryte 16 hats

gahet kang edhe drithérat — gruri, elbi, orizi, si dhe luledielli nga

bimiét vajore etj.




Fryte té pérbéra t& grumbulluara T

nga lulazimet

SHPERNDARJA E FRYTEVE DHE FARAVE

Ehparuiarj p-Effaqemn procesin e transportimit dhe pérhapjes s& fryteve ose farave larg bimés mémié.
Mg kité ményreé zvogelohet konkurrenca dhe mundésohet pérhapja e llojit. Mdértimi i farave dhe fryteve

eshtii Irr:lwr ngushté me ményrén e shpgémdarjes s& tyre.
Shpérndarja mund t& jeté:

* me eré — shperndahen fara dhe fryte t& lehta me zgjatime 2 ndryshme =i papusi te luleradhigja
ose krahZza te panja dhe frashéri.

* me uE — shpemdahen fryte me mbEshtjellje 8 forté, rezistente ndaj ujit. g& notoing dhe transpor-
tohen me mymat ujore né distanca t8 medha nga bima mém:s (kokosi, fasulja e detit”, géshtenja e
ujit me gjemba etj.).

*  me kafshé — frytet shpérndahen né dy ményra: duke u ngréné sifryte té [éngshme ose duke u ngjitur
né gimat dhe trupin e kafshéve.

* me vetéshpémdane — kur fryti gahet dhe i hedh farat, si pér shembull kastraveci | egér gé | shpér-
ndan farat né dizsa metra distancé.

* ndikimi antropogjen — kur njeriu, me ose pa géllim, ndihmon pérhapjen pérmes transportit dhe

SHUMIMI [E[Pﬂﬂﬂ}ﬂluﬂ} SEESUAL DHE ASEESUAL

Mj& veti themelore biclogjike & t& gjithé organizmave t& gjallé &shté riprodhimi dhe krijimi i pasardhés-
ve, pra individéve t& rinj g& ngjajné me prindérit. Mé kété ményré ruhen speciet dhe vazhdimésia e jetés
n& Toké. Bimét riprodhohen seksualisht dhe aseksualisht (vegjetativisht).

Mé riprodhimin seksual, individi i ri formohet si rezultat | bashkimit t& gelizave seksuale haploide mash-
kullore dhe femérore, duke formuar zigotin diploid nga i cili zhwillohet organizmi i ri.

Md&rtimi | organeve gjeneruese Eshté | pérshtatur pErriprodhimin seksual 8 suksesshém té llojit. Qeli-
zat seksuale formohen né pjes#t e specializuara t& lules. NE thekEét formohet polen i lehté dhe | shumté
né mumer, | pershtatur pér t'u fransportuar me ang 8 erés, ujit, insekteve ose kafshéve. Pistili Eshts i
pershtatur pér pranimin e polenit dhe mundéson rritjen e tubit t& polenit dhe mbrojtjen e vezores.

Pas pjalmimit (polenizimit) dhe fekondimit, né organet seksuale t& lules formohen fryti dhe fara. Mga
fara zhwillohet njg bimé e re, dhe né kété ményré shumohen shumé lloje bimésh. Riprodhimi seksual
mundéson shuméllojshméri gjenetike dhe rrit aftésing e pérshtatjes s& pasardhésve ndaj kushteve té
ndryshusshme t& mjedisit. Né k&t ményre sigurchet mbijetesa afatgjaté e specieve.




Fiprodhimi vegjetabiv &shté njg ményré ripro-
dhimi aseksual né t& cilén nga rrénja, kércelli ose
gjethja (organet vegjetstive) zhvillohet njg bimé
e re. Ajo Eshté identike (klon) me bimén méme.
Ky lloj riprodhimi &shié i shpeshté te bimét dhe
mundéson mitje t& shpejté t& numrit 2 individéve.
Gjate tij ruhen tiparet pozitive t& llojit pa variacio-
ne. Kontribwon ng pérshtatjs t& shpejté dhe kolo-
nizim & hapgsirave t8 reja né kushte t& favorshme
t& mjedisit. Mund & ndodhg né ményré natyrome
dhe artificiale.

Mé natyre, riprodhimi vegjetativ realizohet me
organe & ndryshme t8 metamorfozuara si stolo-
net {luleshtrydhjal, rizomat (perunika, zambaku
i lugings, xhenxhefili, kallami), tuberét (patatja),
bulbet (tulipani, gepa) etj. Me gjethe shumohen
shumé bimé dekorative nga gjinia (lloji) & bego-
nieve, viollcave, fikuseve ot

Riprodhimi vegjetativ artificial pérfshin nderhyr-
je t& ndryshme nga njeriu me géllim shumimin e
ghpeitg dhe rugjtjen e tipareve & déshiruara te
bim#t. Shpesh pErdoren metoda dhe teknika =i

TEMAS HISTOLOGIA DHE MORFOLOGIA E BIMEVE

Riprodhimi seksanl 1ek himés

ghumimi me prerje (te hardhia, tréndafli, rozmaring, mjedra etj.), shartimi, dhe shumimi me ang t& kérce-
llit dhe sythave. N& kétd ményré shumohen shumé pemé frutore, si molla, dardha, pjeshka, hardhia etj.
Shumimi in vitro (kultura & indeve) &shté njé metods e kontrolluar kur ngé laborator pérftohen bima té reja

ni& bultura bimore.

s A
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Ehamim vegjetativ me siolone, izome, bulbe dhe handhoki
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Shaarmiim vegielativ § ndlmun: nga njeris - me prede dhe me dhartin

Aktivitet

Studimi 1 ndértimat {2 farés dhe fryht

Anabizé e frytit dhe farés nga dy pErfagEsuas (8 ndryshém B biméve dikotiledane dhe monokotiledone. Krijo nj@
poster-prazantim né & cilin do 18 paragesEsh se nga cilat pjesd jang ndBrtuar frytet dhe farat. BEj vizatime dhe njg
pérshirim & shhurtér per seciién pjesé dhe pérshkruaj si jané formuar (nga ¢fars loji | iles dhe pErshinaj migén
ded né formimin e frytit dhe farss).

i oré diskuton| par nd&rtimin, cilat karakieristika | kang fryll dhe fara nga aspekdi | shpémdarjes.

Paragit dhe pargjigju né pyetje pér t& zhvilluar niE diskutim meth réndgsisé s& frpteve dhe farave pér ushgimin e njerk
ul dhe organizmave 18 tjeré 1 gjallé, si dhe ményrave 18 shpémdarjes 52 tyre né natyré,

Pyetje pér pérséritje
1. Pérshkruaj n& detaje té gjitha pjesét nga té cilat Bshté ndértuar fara dhe shpjego cila pjest Eshté thelbésore pér
zhwillimin e bimés si re.
2. Emérto pjesit nga t& cilat Eshté ndértuar njé fryt dhe krahaso si Bshté | ndErtuar te lloje 18 ndryshme frytesh.
3. Cilat jané frytet e vérteta dhe cilat jané frytet e meme dhe si shifaget kjo ndarje?
4. B njE lidhje mes ndérfimit {strukturés) dhe karakteristiat e frdeve me ményren se si shpérndahen ato.
5. Me cilat struktura mundgsohet fiprodhimi seksual dhe vegjetativ te bimat?

Biologji interesante

= [Frutii Pfukenetia volubilis, | njohur edhe 8i sachainchi”,
ka forme yili me 4-7 krahi dhe 8shté nja kapsulé e
thate qé hapet veld dhe shpérmdan farat. Fara ngé
brending e £aj psrmban shumé acide yndyrore omega-3,
prandaj kjo bimé shpesh quhet adhe si kikirkit inkas”.
Popujt vendes né Amazons q&é nga koha e Inkave e
kané pérdorur kétd bime si burim kryesor energjie
dhe shéndeti, ndérsa sot farat kang pardorim t& gjerd
ushgimor, mjekésor dhe kozmelik.




TEMAS HISTOLOGIIA DHE MORFOLDGIIA E BIMEVE

3.11 Pérshtatja (adaptimi) 1 biméve
né mjedisin jetésor

Rikujtohu!

* (Cfaré jang modifikimet (metamorfozat) & organeve bimore dhe si formohen ato?

* Cilat jan& metamorfozat e parbashkita té kércellit dhe gjethes dhe pér cilat bimé jans
karakteristike?

*  Cfaré pérfagésojné asrenkima dhe parenkima pér ruajtjen e wjit? Né cilat organe dhe te cilat
bimé gjenden ato?

Bimét rriten dhe zhwillohen nén ndikimin e faktoréve t& ndryshém né mjedis, t& cilét mund & veprojné
né menyre té ndérlikuar dhe té njgkohéshme. Secili nga faktorét ka ndikim 18 drejtpérdrejté oze t6 tér-
thorté né aktivitetin metabolik t& biméve, dhe &i pasojé edhe né mbijetesén e tyre. Bimét si organizma
té palévizehém, t& ekspozuara ndaj ndikimeve té vazhdueshme t& mjedisit, kang zhvilluar (adaptime)
pérchtatje t& ndryshme — strukturore, fiziologjike dhe funksionale — ndaj kushteve t& mjedisit. Kéto u
kang mundésuar biméve té mbijetojné né mjedice t& ndryshme, si ekosistemet ujore, shkretétirat e thata,
tokat e kripura ose pyjet me hije.

FPérshtatjet & biméve jané rezultat i njé procesi t& gjaté evolutiv g ka filluar pas kalimit t& biméve nga
mijedisi ujor né toké. Bimét jané pérshtatur gradualisht ndaj ndryshimeve né intensitetin e drités, tempe-
raturés, sasissé sé ujit dhe materieve minerale né toks. Falé kétyre pérshtatjeve, bimét jané t& pérhapura
gjerésisht né Toké dhe luajné njé rol kyg né ruajtjen e jetés dhe ekuilibrit né natyré.

Pika fillestare pér t& kuptuar pérshtatjet t= bimat &shté lidhja midis ndértimit dhe funksionit t& tyre dhe
kushteve t&8 mjedisit jetésor. Mjedise t& ndryshme paragesin shda t& ndryshme, prandaj bimét kang zh-
villuar mé&nyra t& ndryshme pérshitatjeje. Pérshtatjet mund t& vErehen ng morfologjing e rrénjés, kErcellit
dhe gjetheve, si dhe né processt & tyre fiziclogjike.

Bimét, sipas pershtatjeve né mjedise té ndryshme, ndahen né disa grupe.

HIDROFITE
Hili'uﬁtet jang grup | bimésh me ndértim q:l-e:c:lﬁkte trupit si rezuItEt i

thet n&n ujé jang t& holla ose né forme fijesh, me cka mitet HlperFaq_m
asimiluese, mundésia pér shlEmbim t& gazrave, si dhe marrja e drités &
cila éshté difuze dhe me intensitet mé té ulst né ujé. Qelizat epidermike
kang mure shumé té holla gelizore dhe kutilulé t& zhvilluar dobét dhe té
hollg, & cila mundéson depértimin & kripgrave té tretura niga wji. NE me-
zofilin & gjethes dominon indi sfungjeror | pasur me hapésira ndérge-
lizore, ndérsa né organet e tjera ka asrenkim me rezerva oksigjeni.
Kéto karakteristika né ndértim mundésojngé gé gjethet té notojné mibi
mp-arFE-qEn g ujit. Furnizimi me nhﬂlgja'l pérmes gjatheve mundéson

je edhe né pjesst nénujore t& bimés. Rrénja zakonisht Eshté
& zhvilluar dobét ose mungon plotésisht.




HIGROFITE

Higrofite jang bimé té pérshtatura pér jetess né mjedize t& lagésh-
ta ose né toka shumé 12 lagéshta. PErshtatjet jané t& drejtuara dre-
jt shkémbimit 18 lehts t& gazrave dhe transpirimit intensiv, dhe jo
drejt ruajtjes s@ ujit né bime. Karakterizohen nga gjethe t& médha
dhe t& holla dhe kutikulé e dobgt. sepse nuk ekziston meziku | hum-
bjes s& tepért té ujit. Mezofli éshté i pasur me kloroplaste, {8 cilat
mund € gjenden edhe né epidermé. prandaj jang me ngjyre t8 gje-
Ib&r t& errgt. Mga hidrofrtet dallohen sepse kané ind mekanik né
pjesén periferike té kércellit, ndérsa né pjesén gendrore kané hapé-
sira t& meédha ndérgelizore. Uji &shté lehtEsisht | disponuesham,
prandaj nuk zhvillojng rrénje t8 madhe.

Shembuj tipiké jané papirusi, orizi, kallami, si dhe ranunkuli | moga-
it atj.

MEZOFITE
Mezofitet jang bime gé kérkojné lagéshti t& moderuar né rajone
tropikale, por edhe né zona mé té ftohta. Rrénja, karcelli dhe gje-

Pérshtatje té tilla vérehen te elodea (bima ujore), lemna (roséza e wjit), zambaku i ujit dhe té fjera

e

Higrafite - papiusl dhe aris

thja jané t& zhvilluara normalisht. Mezofitet tipike ng gjethe kang t& diferencuar parenkimén palisadike
dhe sfungjerore, né sipérfage kané epiderm&n me kutikulé t& dobét, ndérsa stomet gjenden né anén &
poshtme t& gjethes. Té tilla jang shum drithéra, bimé kopshti dhe fushore, si térfili, gruri, luledielli, fasulja,

patatja, lakra etj.

KSEROFITE

Kserchitet jané grup i larmish&m bim&sh t& pérsh-
tatura pEr jetesE né mjedise t& thata dhe kushte
shumé té pafavorshme. Zéné zona me lagéshti re-
lativisht t& wlét né ajér dhe toké. Pér kété gallim
zhwillojné nje séré pérshtatjesh morfologjike dhe
anatomike né té gjitha organet bimore. Shuma
kserofite karakterizohen me ménjé kryesore t&
zhwilluar miré gé depérton thellé né toké né kérkim
té wjit. Késhtu, rrénja e jonxhés mund t& arrijé disa
mietra gjatési, ndérsa diza lloje té tjera kang sistem
rrénjor t& pérhapur né gjerési (sipérfagésor).
Pjesét mbi toké t& biméve kserofite shpesh jang
té mbuluara me shtresé té dendur gimesh gé zvo- Prerje terthore &

giethes te kserofitet - gropézime b eoidermis
gélon transpirimin dhe mbinxehjen, sepse kserofi- s poshtme (kriple) B mbuluara me trikoma
tet & reflektojni dritén.

Gjethet gjithashtu kané shumé pérshtatje. Disa kserofite kané gjethe té vogla, té forta me epidermé shumé
shiresore, me kutikulé dylli t& zhvilluar miré, ndérsa stomet jané té vendosura né anén e poshtme té gje-
thes dhe jané t& mbrojtura né thellime (kripta) t& mbuluara me trikome. Né kété ményré e minimizojné

humbjen e ujit pérmes gjetheve.
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A

Diza lloje kang gjethe 18 metamorfozuara né formE gjembash,
kutikulé t& trashé dhe parenkimé pér ruajtjen & ujit

Gjethet sukulente (t2 léngshme) jané& njé pérshtatje e réndé-
gishme e biméve ndaj kushteve té thata dhe té pafavorshme,
veganérisht né mjedise t& ngrohta dhe & varfra me ujé. Sukulan-
tét kané gjethe t& trasha dhe mishtore, pérmbajné ind t& specia-
lizuar pér ruajtjen e ujit, 5i dhe kutikul t8 trashg, té zhvilluar miré
gé pengon avullimin. Kang numér t& vogél 18 stomave té zhytura
gé hapen gjaté natés, duke ulur l‘n.lmh]_-en e ujit pérmes transpiri-
mit. Parenkima ujgmbajtése e ruan ujin pér njé periudheé t& gjaté
gé bima t& mbijetojé gjate thatésirés.

Bimé& té njohura sukulente jané aloa, sedum, kalanchoe, agave
etj.

Giembi mund t& jetg lastar i modifikuar ozse gjethe e modifikuar g&
duke zvogéluar sipérfagen, zvogélon edhe mundésing e avullimit
té ujit nga bima. Formohet si strukturé e forté dhe & mprehté gé i
mbron bimét nga kafshét barmngrénése. Te akaciet dhe murmrizat,
gjembi formohet nga kércelli, ndérsa te kaktuset dhe berberizi,
gjembi ka origjing nga gjethja. Te tréndafili, gjembi &shtz njE dalje
sipérfagésore me funksion mbrojtés.

Prejardhje & rdryme & giemEave e kaktusi Jme origink nga glethet), te muariz (me crigng nga kel
e e igncafil [zgatme aipifagiscee]

HALOFITE

Halofitet jane bimé t& parshtatura pér t& jetuar dhe rritur né mje-
dise me pérgendrim té larté t& kripérave né tokE, si kénetat & kri-
pura, brigjet detare dhe ligenat & kripura. Ato kang pérshtatje pér
ruajtjen ose largimin e kripés né formé té gjetheve dhe kércajve
mightor, sukulent. Mé to ruhet ujé g e hollon kripén. Gjithashtu
jané t&é mbuluara me gime dhe gjéndra & kripés pérmes t& cilave
nxirret teprica e kripés. Mund t& kené kutikulé t& trash& dhe numer
té vogél stomash pér 18 ruajtur ujin. Jang & pérshtatura edhe pér
t& abumuduar kripgrat e tepérta né vakuola. Kané tolerancs t& larts
osmotike dhe rmitje 18 ngadalts.

Te tilla jané salikomnia (Salicomia sp.), bBim&t mangrove, tamariks
{Tamarix sp), kuinoa (Chenopodium guines), & cila shts halofit fa- Dleon Iyt WG Siebie s Meteh
kultativ dhe éshté tolerante ndaj kripérave, etj.




BIMET MISHENGRENESE

Bimat mishngréngse (insekingrénése) ose bimét
insekinome kang njé lloj té veganté pershtatjeje.
Kiéto bimé jané parshtatur pér mjedise té varfra
me minerale, sidomos me azot. Te to, gjethja ash-
t& & metamorfozuar né aparat pér kapien dhe fre-
tjen & gyahut, gj g pérbén njé pErshiatje unike
ekologjike & bimés. Gjethet ndryshohen né for-
mia ngjitése, né forme shkopi, né formé bokalesh,
flluskash dhe forma t& tjera t& pérshtatura pér
gjueti. Zakonisht gjethet e kityre biméve jang t8
mbuluara me gime gjéndérore dhe jané ngjitésa,
né menyTé gé insekti t& ngjitet, ndérsa léshohean
enzima tretése gé ndihmojné né tretjen e tij.
Disa bimé kan@ gjethe t& tipit kurth mbyilés” g8
mbyllen shpeijt pas prekjes dhe insekti mbetet i
blickuar. Ato guhen  mbyllése mizash”, ndéraa
mé e njohura Bshté venusi mizé-ngrénése (Dionea
Gjethet mund t& jeng t& transformuara edhe né
formé shtambe me kapak dhe me [Eng né fund pér
tretje. Gjethet jang me ngjyré 18 gelét, aromatike
dhe t& mbuluara me gjéndra nektari g i térhegin
ingektet. Kur insekti bie né buzén e rréshgitshme
té shitambiés, ai bie brenda dhe nuk mund té dalg,
sepse muret & brendshme jang shums t& [ému-
ara. Léngu né fund p&rmban enzima tretése gé
shpérb&jné gjahun, ndérsa [éndét ushgyese pér-
thithen nga gjethja. Kjo lloj gjuetie pasive &shié
kombinim i térhegjes, méshgitjes dhe tretjes =&
insekteve pa asnjé lévizje t& gjethes. TE tilla jang
Nepenthes sp. dhe Sarracema sp.

Isetamorinza e gjetheve ni formi bokafl ie Mepentbes dhe Savraceah




TEMAS HISTOLOGIA DHE MORFOLOGIA E BIMEVE

Aktivitet Kérkim mbi pershiatjet kserofite mesdhetare tz gietheve

wtmmmmmmmmmmmmmmmm skalpel oze
i

1. Pérgatit ¢y preparate me wjié me prerje shuma 1 holla nga oleandri dhe Epushi,

2 Mikroskopoji né rmadhim 18 vogé| dhe t8 madh. VEzhgo strukturén e gietheve e t8 dy bimét dhe dallimet mes tyra.
3.BE skica ose vizafime pér lojet & indeve nE sipSrfage dhe né mezofil.

4_Kontrollo si jang kutiluka dhe stomat.

5_Diskuto pér elemantet e pérbashkita dhe dalfimet né nd@rtimin e kityre gjetheve,

Analiza e gletheve 15 kityra pérfagisuesve tipike 1 kserofiteve mesdhetara tregon njE numis 18 madh pérshiatjesh

nié té gjitha pjest e gjetheve: prani 1 shtresis sé trashé me trikome shumegelizors, stoma né thellime 12 mbuluara
me trikome njégealizore, epidermé shuma-shiresora me lutlkulE 1 trashé, mezofil palisadik shumé-shiresor et

Pyetje per pérseritje

1. Pge shiagen pérshtatjet (adaptimet) né morfologjing dhe anatoming @ organeve t himéve?

2. Cilat jané pérshtafjet kryesore karakieristika pér hidrofitet dhe higrofitet?

3. Ciaré pérshtatjesh né organet bimore kand bimet sukulenta?

4. (faré pérshtatjesh bin rriéinja te grupa té ndryshme t8 bimive, ni varsi té kushieve té mjedisit?

5. (faré metamorfozash & gjetheve gjenden fe bimit insektivore dhe cila Esité rindisia e tyre piir bimét?

Biologji interesante

= Disa lloje t& gjinise ricularia jané bimé ujore me
parshtatje unike t& gjetheve qé jané pérshiabur par
gjueti. &to kand gjethe t& modifikuara né formé
Miuskash, t& cilat jang ndér kurthet mi 18 shpejta né
botan bimore. Flluskat jang 18 mbushura me ujé dhe
brenda kiijohet presion negativ. N& hyrje i hapjes &8
Muskas ka gime & sktivizohen né kontakt, me grast
ndadh thithja & menjéhershme e presé. Sapo preja hyn
branda, kepaku mbyllet shpejt dhe sekrelohen enzima
trefése g e zbérthejné ati.




Histologjia dhe morfologjia e bimdéve

TEMA 3.

Indet krijuese (meristernatike) jané inde pérgjegjése pér rritjen e bimés. Ato ndahen né meristeme prima-
re dhe sekondare. Meristemet primare pérfehijné meristemet spikale (ménjora dhe kércellore), interkalsne
dhe meristemet anesore. dhe jané pérgjegjése pér mitjen primare t& bimes. Meristemet sekondare jané
meanstame anésore 51 kambiumi dhe felogjeni, té cilat formojng inde sekondare dihe mundésojna rritjen
né treghdsi & bimés i dhe meristemet fraumatike dhe rigieneruese, t& cilat formohean si pargjigje ndaj
diémtimeve dhe mundésajna ripértérifjen e indeve dhe mitjen sskondare.

Ined et epiédremlmjanﬁ inde t& spacializuara, gelizat e té cilave jani 18 diferencuara pér kryerjen a nji
funksioni specifik né organizém. Ne indet & perhershme pérfshihen: indi mbouives, parenkimor, sekretor,
makanik dhe pdncjelles.

Indi mibulwes Eshté ind mbrojtas. Mund ta jets ind primar (epiderma me kutikulg, stoma dhe trikome; rizo-
derma me gime rrénjore), sekondsr (periderma) dhe terciar (lEvorja e vdekour).

Indii parenkimor shité indi mé i perhapur dhe me funksional te bimet. Al paragitet =i parenkimé baze ose
ind mbushés. Sipas funksionit, dallohen disa Noje: parenkimée fotesintetike (klorenkim), g& pérfahin indin
palisad dhe sfungjerar dhe kryan fotosintazén; parenkime rezervs, g8 shérben par ruajtjen e karbohidrata-
Ve, prmalnawe lipideve dhe wjit; aerenkiny (ind ajror), ma hEFIEBIrE ndérgelizore ku garkullon ajri; parenkimeé
pércjeliése, si ind ndihmés né transportin e substancave ni gjethe; parenkimé absorbuese, e specialzu-
&r pér thithjen e [Endéve ushgyesa; dhe parenkimé sekretore, gé prodhon, ruan ose nogerr substanca ta@
ndryshme.

Indii miekanik pérfagesohet nga indi i gialé kolenkimik me rol té dyfisht® mekanik dhe fotosintetik, i ndaré
né kolenkim plakor, kendor dhe lakunsr dhe ind i wdekur sklerenlimik — ind i vdekur gé shfaget né forma
fibrash sklerenkimike dhe skleraidesh.

Indi pércjellés &shts | specializuar dhe parbéhet nga keilema (frake dhe frakeide), e cila transporton wjé
dhe kripgra minerale t& tretura, dhe floema (fubs sitoré dhe gelizs shogéruess), e cila transporton substan-
cat organike. Indet pércjellése organizohen nié tufa pércjellése, té cilat mund & jana kolaterale (t& hapura
ose 18 mbyllwra), bikolaterale, koncentrike dhe radiale.

Rrénja &shté organ vagpetativ bazé me t& cilin bima fiksohet na toké dhe siguron ujin dhe mineralet 8
nevajshme per mitje. Mund 18 ketd ndértim primar dhe sekondar; morfologjikisht dallohet tipi boshior
dhe fijior i degézuark; dhe mund t8 modifikohet sirrénjé rrepka, zhardhoku, rrénjé par frymamarrge, rrénjé
ngjitése, rménjé mbéshietésa, rrénjé shiyllora dhea rmanjé ajrore.

Kércelli 8shté organ wegjetativ boshtor | bimes, pjess e lastarit, g8 mund té jetd njévjecar ose shumsy-

jecar. Te bimét barishtore ka ndértim primar, ndérse e bimat drunore paragitet edhe ndartimi sekondar.

Ekzistoing dallime né ndartimin primear midis monokatiladoneave dhe dikotiledoneve. Kercelli mund t&
pésojé modifikime dhe té ehndémmokhet né rizoma, stolone, tuberg, bulbe, gjemba, filokladie dhe kladodia.

Gjethja Schté amgani kryesor vegjetativ pér fotesintezi te bimat dhe paraget shuméllojshmeri t& madhe
ni ndertim dhe morfologji. si te gjethet e thjeshts ashtu edhe te sto t8 perbéra. Al mund t& modifilohet
né lastaré, gjemba, filkedi, gjethe sukulente dhe gjethea te bimat insaktivore,

Herbariurmi &shts koleksion | bimave t8 parpunuara shkencérisht, t8 plota ose né pjesé, 18 thara dhe t&8
kansarvuara, 18 cilat pardoren pér stedim dhe koleksionim. Al ka réndési shkencore, edulketive, alologji-
ke dhe historike, dhe mundéson studimin, krahasimin dhe klasifikimin e sakis 18 bimave.

Lulja &shtg organ gjenerativ | specializuar par ripredhimin seksual te bimat me faré 1@ mbyllwr. Ajo per-
bEhet nga kups, kurora (periant ose parigon), theks dhe pistil te lulet harmeafrodite, ndarse mund 18 jeté
edhe njésekeore ta bim&t monoike dhe dicike. Morfologjikisht dalloben lule t8 veganta, si dhe tufézime té
thjeshta dhe te perbera.




Pjalmimi ndahet ng vetépjaimim (autcgami) dhe pjalmim t8 krygézuer (alogami). Vetepjalmimi ndodh kur
poleni nga theket e s& njéftis lule bie né stigmeén e pistilit t& po asaj luleje. Pjalmimi i krygézuar perfehin
dy forma: pjalmim i afért, kur poleni i njg luleje pjalmon njé lule tjetér ng 18 nggjtén bimé, dhe pjalmim i
verteté | knygézuar, kur ndodh midis luleve té biméve té ndryshme t2 s njéjtes specie.

Fekondimi &shié procesi né t2 cilin geliza mashkullore (spermatozoidi) bashkohet me gelizén vezi fe-
mérore, duke filluar zhwillimin & njé organizmi t& ri. Te bimat me faré té mbyllur ndodh fekondimi | dyfishtg,
i cili wijpn pas pjalmimit t& lules.

Fara b€n pjesE né organet riprodhuese dhe ka rol té réndésishEm ng shumimin dhe mbijetesén & bimas.
#Ajo pérbehet nga: mbeshijellési | fares, embrioni dhe endosperma (indi ushgyes).

Fryti 8shté organ riprodhues | biméwve me faré té mbyllur gé zhvillohet pas fekondimit t8 suksessheém. Ai
formohet nga wezorja e trensformuar, ndérsa nga vezézat zhvillohen farat. Fryti pérb&het nga egzokanpi
(ghtresa e jashtme), mezokarpi (shiresa & mesme, shpesh mishtore) dhe endokarpi (shiresa e brendsh-
me). Sipas ndértimit, frytet mund t& jené té [Engshém ose t& thate, té thjeshié ose t& pérbérg, si dhe ta
warteté one tE rmemi.

Shpamdara Eshte procesi i transportimit dhe pérhapjes =8 fryteve ose fareve larg bimes mamié, duke
zvogeluar konkurrencen dhe duke mundésuar perhapjen e lojit. Ajo realizohet me ergé, ujé, kafshé, ve-
teéshpérndarje dhe me ndihmen & njeriut.

Riprodhimi te bimét mund t& jeté seksual dhe asekswal (vegjetativ). Riprodhimi sekswal ndodh kur geliza
seksuale mashkullore dhe femérore haploide bashkohen dhe formojné zigotén diploide, nga e cila zhwvi-
lohet organizmi i ri. Riprodhimi vegjetativ &shté njé ményré aseksuale, ku nga ménja, kércelli ose gjethi
zhivillohet njg bimé & re, identike (o) me bimén mémée.

Adaptimet e bimeéve ndaj mjedisit jetésor - sipas formave té adaptimeve, bimét ndahen ne disa grupe:
hidrofite (jetojné né ujg), higrofite (né mjedis shums 18 lagEsht ose toka shumé 18 lagéshia), mezofite
{lagéshti mesatare ng zona tropikale dhe me té ftohta) dhe kseroffte (pér j=té né mjedise té thata dhe
kushte shums t2 pafavorshme).




Pyetje pér pérséritje té Temeés 3

1. Plotéso wendet e zhrazita né tabeld duke hdhur
karakieriztikal & indil me klasifikimin dhe vendndadhjen

fi. Shénao Nojet e tufave percjellése dhe pjesst nga té
::ilnt jané i@ rnlaﬂum

Histologjia dhe morfologjia e biméve

. Shpjego kur, né cilén ményrs dhe nga cilat geliza

formoben meristemet sekondare dhe cili ashia rali i
tyre né bimé.

. Pargjigju né pyeijet & maposhtme:

g) Cilet jana pjesst kryasore né ndartimin e rrénjas na
prefje gjatésare?

b) Mga cilat pjesé &shis | ndértuar meristemi apikal |
kircallit?

c) Cfaré &shtd sythi dhe nga cilat pjess Eshta i
ndartuar?

) Nga cilat pjess ashii | ndértuar gjethi dhe cili
BashtE funksioni | tyre?

galizave & humbasgin bérthamsn dhe citoplazmin?

{n& cilin organ bén pjesé) e tif Fa P A
- Lioji | indit bimor P ' 0 .-_l- -r. ' .'I '
bimor ind _ indi & indit .
meristematik | pithenshim
mesistem ﬂlﬁ;"m 7. Wdrtimi | rénjgs dhe kércellit te bimiét dikotiledone
apikzl desmatagesiin dhe monokotiledone ndryshon né até gé:
ST m—— &) dikotiledonet nuk kan cilinder gendror g kercell
ind palisadik dhe b) monokotiledonet nuk kané cilindér qandror na
afungjeror kércell, ndérsa nid manjé ai parfagéschet me tufé
meristem radiale
anGsor lo ¢} dikotiledonet nuk kans korteks (iévore/kore) &
ind mbrojtiés, me theksuar primar né kircall dhe rrénjs, ndérsa tufat
kastikul, rifoma jang t& shpérndara pa rrequili
dhe sloma ¢) monokotiledonet keng korteks t& theksuer primar
felogjen & né kircell dhe rrénfs, ndérsa tufat jani 18 renditura
kErcall, n& menyra rrethora
minge dhe ie po
| gjethi 8. Emérto pjesit e shénuara né figuri:

Shplego procedurén e herbarizimit {2 biméve dhe
réndésing e kokeksionit & herbarumit

10. Shkruaj emrat lating par termat kobaktivé ta plessve

fd lules:

. Rrénjgt dallohen nga kércajts sepse nuk kané: hupi

g) tufal pércjaliése kurari

b) perenkime rezarve thaks

c) nyje dhe ndémyje pisti

¢) ndértim sekondar

11. Piiese vendet e zbrazuda tek fjalite

. Cilat nga indet & méposhtme gjaté diferencimit t2 Pistii | nrtuat nga njé giethe piebiore Eshta

Kur pistiil farmohet nga bashkimi

a) kolenkima | nje numil mi t& madh gjethézash pieflore,

b) parenkima absorbuese atehers Bshiz Pistili &shis |

c) parenkima fotosintelike ndartues nga .

¢) sklefenkima dhe . Sipas pozicionit 18 pistilit



né raport me elementat e tjera 18 lules, dallojma
pisdil dhe

Fialmimi fillon kur

Aulogamia éshia , ndérsa
alogamia paragilet si dhe

(ermérto pjesén e pistilit).

12 Pargjigiu pyetjeve 18 meéposhtme:
a) Ku formohen qelizat seksuale mashkullore dh ato
femérore te bimel monoike dhe digike?
b} Si dhe ku formohed qesja embrionale?
c) 5i 8shig i ndértuar theku?

¢} Cili shig roli i polenit né ripradhimin seksual t&
bimiéve, ku formohat ai dhie si piget?
d) Cfaré nénkuplan pllenimi i dyfishié, ku zhvillohet ai
dhe me ¢faré rezulion?
13. Lidh llojin e pjalmimit me karakieristikat themalora
g& e kushfézojns kéta procas.
Tipd | pjalmdmit Karakteristika IAITEET —
shikronje
1. mea eré a) hule me petla te bukura,
me ngyra, aromatiks dhe
me nekiar
2. me kafshi b} pjalmém mbi sipgrfagen a
uit o= ném uji
3. mea uji ) pialmim | krygéruar
me qellim parfitimin
& karakienistikave 1B
deshinuara
4. pjadmim artificlal | ¢) sasl e madhe polend gi
mea nidikmin éshii | lehté, | thali dhe
B njegiul I Imiit

14 Emirto pjesil e sheénuara na figurat:

15

16

LI

18

14

Pyelje pér parsaritie 18 Temas 3

Plotéso vendat e zbrazura tek fjaliié.
Fara 8shié e ndériuar nga
dha
Dallimi né ndartimin e embrionit te bimst
monokaliledone dhe dikotiledone Eshié né numrin e
dhe nié sasing e

Fara e biméve monokotiledone ka
& vogel, prandaj ka &
zhvilluar mird, ndérsa bimat dikotiledane
kané & miadh, sepse né
e tij depozitohen [andét ushgyesa.

Huméro ményrat e shpérndarjes 58 farave dhe
fryleve dhe shpjego vecoritd e ndérdimit 1& tyre g& e
|aht@sojna largimin nga bima mam.

Pershkruaj shumimin seksual dhe vegjetativ te bimet,
duke shpjeguar pérparasits, mangésilé dhe randésing
e tyre pér mbijetessn e [lojeve.

Kur organi bimor ka epiderm me kutikulg 18 zhvilluar
mirg, 8shiE | mbuluar me trikome oze Bshia |
shndérruar né gjemb, alEherd ai @shii:

a) kireell i njé bime hidrofite

b) gjethe & nja bime mezofite

c) giethe e njé bime kserafite

¢) kisreall i njié bime higrofite

d) gjethe e njé bime hidrofite

Shpjega né cfard ményre dhe me cilat pérshiatie u
pérshtaten kushieve t& mjedisi bimét e grupit 13
a) hidrofileve

b} higrofileve

c) mezofiteve




TEMA 4

BIOTEKNOLOGJIA DHE

INXHINIERIA GJENETIKE

¥y ¥y vrv¥y

Blologjia e aplikuar dhe inxhinieria gjenetike 4]
Bioteknologjia ng industri dhe energjetike
Bioleknologjia bimare A
Bioleknologjla mikrobiclogjike

Biologjia forenzike ohe biolnformalika

Bioteknologjia ne miekesl




. Néhts temé do té mésosh:
« 18 shpjegosh rolin e biologjisé sé aplikuar, hhminnlag]l:e dhe inxhinierisé gjenetike ng
zhvillimin e shkencés, industrise dhe jetés sé perditshme;

- « 1@ pérshkruash dhe krahasosh proceset bioteknologjike te himét, te mikroorganizmat dhe né
- industri, si dhe Ui lidhsh ato me konceptin e zhvillimit 18 géndrueshém;
. . 18 shpjegosh pérdorimin e bioteknologjisé né mjekesi dhe 18 dallosh pérfitimet dhe meziget
= pér shéndetin dhe shogering;
« 1€ zbatosh njohuri nga biologjia forenzike dhe bicinformatika pér 18 kuptuar se si analizohet
dhe pérdorel ADM-ja, si dhe 18 shprehésh gndrim pér pérdorimin etik dhe 18 pérgjegjshém 1é
teknologjive bioteknologjike dhe té dhénave shkencore.

Njiékoh#&sisht, do té fitosh njohuri p&r:

- pasojat etike dhe shogérore nga pérdorimi | bioteknologjise, inxhinierise gjenetike dhe
inteligjenceés artificiale ngé shkence, shéndetési dhe jetén e pérditshme;

« pérgjegjésiné e shkencés dhe shkencetaréve gjaté perdorimit dhe mbrojijes se te dhénave
gienetike, burimeve biologjike dhe mjedisit jetésor,

« lidhjen e ndérsjellé ndérmjet njeriut, teknolog]isé dhe natyrés, si dhe nevojén pér zgjidhje té
géndrueshme gé kontribuojné né shéndet, jete cilésore dhe ruajljen e biodiversitetit
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41 Biologpa e aplikuar dhe
inxhinierna gjenetike

| Rikujtohu!

* Cfaré paraget gjeni?
* (Cfaré mendon, a mundet njeriu ta ndryshojé molefulén e ADM-s& te bimét ose te kafshat?

Biologjia nuk &shitg vetém shkence teorike — ajo ka vleré t& madhe praktike. Me ndihmén e njohurive dhe
teknikawve biologjike, njeriu zgjidh probleme nga jeta e pérditshme: shéron sBmundje, predhen ushgim,
krijon materiale t& reja dhe mbron natyrén. Kété pérdorim praktik t& biologjfisé & guajmé biologji e apliku-
ar. Ajo paraget njé uré lidhZse ndérmijet teorisé dhe jetés sé pérditshme.

Mg t& vertetd, biologpa e aplikuar mund 18 pérkufizohet si biologjia né shérbim & njeriut. Ajo gjithmon
ka pasur pérdorim praktik. 08 nga gytetérimet e lashta, njerézit pérdomin fermentimin pér pérgatitjen e
bukgs dhe verés. M& voné, me zbulimin & mikroorganizmave dhe rolit t8 tyre né sémundje dhe fermentim
(koha & Luis Paster), u hodh&n themelet & mikrobiclogjisg moderne. Sot, biclogjia & aplikuar pérfehin zh-
villimin e anfibictikéve dhe vaksinave, si dhe pérdorimin e saj né mjekési, bujgési, industri dhe mbrojtjen
e mjedisit.

Késhtu, sot biclogjia e aplikuar pérdoret ngé fusha 18 ndryshme:

Mjekésic prodhimi | vaksinave, antibiotikéve, hormoneve (insuling, hormoni i rritjes), teste disgnos-
tikuese.

Bujgasi: krijimni i llojeve (varianteve) té biméve rezistente, kontrolli biclogjik | démtusswve, pérmirésimi
i rendimenteve.

Industri: pérdorimi i enzimave né detergjents, fermentimi pér prodhimin e pijeve alkoolike, bioplas-
tika.

Mbrojja e mjedisit jetésor: p&rdorimi i mikroorganizmave pér pastrimin e tokés dhe wjit 18 ndotur,
ripérdorimin & mbeturinave etj. Pér shembull: diza baktere mund ta shp&rbéjng naftén dhe pérdoren
pér pastrimin & njollave 18 naftés né dete.

" zhulimii njoliés pErgatijs e ronds o
-..- :
+ o
sikupesimi i mikvnaganizmave
i binsistemi :
i blodegragimi H

Prdorimi | miknoarganizmene pér pastrimin e sjollsve 1 nallds n dete



TEMAR HIOTERNOLOGIA DHE INKHINIERIA GIENETIKE

Binteknologpa paraget njé shkencé gé pérdor organizma 18 gjallé, geli-
za ose produktet e tyre pér t€ krijuar materiale dhe shérbime té dobish-
mie. KEto mund & jend enzima, hormone, proteina ose enengji. Shem-
buj t& proceseve bioteknologjike jang: prodhimi i ushgimit fermentimi
me majang Sacchammyces cerevisige per prodhimin e bukEs, birrés dhe
verés); prodhimi | barmave (insulina relkombinante e prodhuar me bak-
tere, vaksinat & pérfituara meinxhinieri gjenetike); prodhimi i burimeve
energjetike (biogazi nga mbetjet organike, biodizeli nga algat), =tj.
Bioteknologjia paraget njé lloj té , biologjisé praktike 18 aplikuar”, ecila
perdor procese natyrore per t8 krijuar ushgim, bama, energji dhe mate-
riale. Ajo mund té jetd tradicionale (fermentimi, seleksionimi | bimeve)
ose moderne (inxhinieri gjenetike, biologji sintetike).

BIOINXHINIERIA

Bionxhiniena paraget njg fushé gé i kombinon njohuri®E nga biclog-
jim, kimia, fizika dhe inxhinieria. Pér shembull, né mjekiési bioimdhini-
ergt zhvillojng bioproteza, organe artificiale dhe zgjidhje per dh&nien
g barmave, né bujgési krijohen bimé rezistente ndaj thatssirés ose
démtuesve, ndérea ng industri pérdoren mikroorganizma si fabrika té
viogla biclogjike pér prodhimin e enzimave, hormoneve dhe biokarbu-
ramteve.

Bicinxhinieria u shfag si disipling né gjysmen e dyté 18 shekullit X3
Atéheré pér heré t8 paré u paragitén aparatet e para biomjekésare, sig
jané valvulat artificiale t& zemrés. ihodel i valvalis oB Temnds i phifitus me

ani 18 bioino hinier ok

INXHINIERIA GJENETIKE DHE ORGANIZMAT

GJENETIKISHT TE MODIFIKUAR [DHGJ}

Inxhiniena gjenetike paraget njé tekniké me t& cilén ndryshohet ose
transferchet informacioni gjenetik (ADM-ja) nga njé organizém né tje-
trin. Q&llimi &shig t& krijohen baktere gé prodhojné barna, bim# re-
zistente ndaj thatésirés ose démtuesve dhe organizma me vegori 18
pErmirésuara, etj.

Procedura pérfehin izolimin e gjenit t& déshiruar, futjen e tij né plaz-
mid dhe transformimin & mikroorganizmit ose gelizés. Inxhinieria
gjenetike filloi t& zhvillohet né vitet 1970, kur shkencétarét pér heré
t& paré mésuan t& kombinojngé ADM-n& nga organizma & ndryshém
— proces i guajtur teknologjia & ADMN-s8 rekombinante. Mé vitin 1973,
Herbert Bojer dhe Stenli Koen pér heré 18 paré krijuan baktere relom-
binante n& laborator. ME vongé u shfag ilagi i paré rekombinant — insw-
mijekési.

Kur ADM-ja & biméve, kafshéve ose mikroorganizmave ndryshohet
népérmjet inxhinierisé gjenetike, fitohen organizma gjenetikasht t&
miodifikuar (DMGJ). Mg kété mEnyré fitohen: bimé OMGJ (misér gié
pérmban gjen nga bakteret dhe béhet rezistent ndaj insekteve, sojé inchinieria gjenetike - proces qF mund

istente ndaj herbici i vitamina shtesg); kafshié OMGJ 1 pérdoeet par Fuljen ose
rezistente ndaj ideve, oriz me ina 1 kafs sl




(peshg g& rriten mé shpejt, dhi g& prodhojng proteina shéruese né qumsht) mikroorganizma OMGJ
{maja pér prodhimin e aromave dhe enzimave).

[Fara 18 miira nge bimE Ok G 12 loaltivear o8 akl] pdr b8 wesiuns
e pislenc B @ yee ndal kempermtime 1 ulEla Damae & modilfiua gisnstikisi

Alkctivitet Poster .Biologjia pér njé boté me té mire"

Béj nie poster ose infografik me shembuj £2 biologjisé 58 eplikuar né mjekisi, bujgesi, industri dbe ekologjl.
Prezantaje postedin pera {8 gjithéve.

F'w_.retj & pér pérséritje

1. Cfaré paraget biologjia e aplikuar?

2. Pérmend tre fusha ku pérdoret biologjia & aplikuar.

3. Cfaré éshié inxhinieria gjenetike? Pérmand njé shembull praktik t& saj.
4. Cfaré paraget bioinxhinieria? Pérmend nj& shambull.

5. Cfaré jané OMGJ? Parmend disa shemibuj.

Biologji interesante

»  Misri dhe soja DMG) sot jans ndér kullurst mé 1 pérdonera né bots. Ao jané rezistents ndaj insekteve dhe thatBsirés
dhe pE kEEE mimyrE sigunojnd prodhim mE 18 géndraeshiém ushaimor psr njerézimin.

« Qepa & modifikear gjenstikisht, 2 krijuar nga njE ekip kirkuesish né Zeland@n & Re n vitin 2008, Eshté zhvilluar duke
caktivizuar enzimat qé shkakbojné lotimin e syve te njerdzit. Kjo gepé & modifikuar gjenetikisht gjithazhtu ka adhe mE
shiamé perfitime shéndetsone se gepa e 2akanshme.



TEMAS GIOTEHNOLOGIIA DHE INKHINIERIA GIERETIRE

4 2 Biologjia sintetike dhe
teknologpia CRISPR

Rikuijtahu!

*  (Cfarg 8sht indhinieria gienetike?
*  Sj éshig e ndértuar njé molekulé & ADN-z87

Biologpa simtetike Eshté njé fushé bashkékohore g& shkon njé hap mé tej se inxhinieria gjenetike. Ajo
jo vetém gé ndryshon gjenet ekzistuese, por edhe dizamon sisteme té reja biologpke. GEllimi &shts té
hljnhen qelrza me funksione I:m_i'teumhtl:ﬂ rep.m;u‘udhnmhmafmmpﬁzhultmmamlutem

arritén t& hm:hl:qne gjene nga organizma tendryahem ME vitet 1880 u prodhua mm:]mepa‘a rekom-
binante me ndihmén e baktereve. NE vitet 2000 u shfag ideja pér BioBricks" — pjesé gjenetike g& miund
t& kombinohen si kuba LEGO p&r & krijuar sisteme t& reja biologjike. N& vitin 2010 u krijua gjenomi i paré
sintetik, pérkatésicht njé ADM artificiale & vendosur né njé gelizé g& filloi t& funksionojé dhe t& ndahet.
Kjo konsiderohet si shembulli | paré i _jetés artificiale”.
Ehmthu] té biologjizé sintetike jani:

Deliza sintetike imunitare — mund t& njohin dhe shkatérrojne
turmore.
Biosensoré — geliza gé ndrigojng ose ndryshojn ngjyré kur zbu-
lojn& ndotés né ujs. PEr shembull, baktere qé ndrigojné nése ka
arsen, dhe késhtu mund t& pérdoren si test i liré pérujé t& ndotur.
JGolden Rice™ (Orizi i art8) — oriz | pérmirésuar gjenetikisht pér
té prodhuar p-karoten (provitaming A). Kjo vitaming ndthmon ng
parandalimin & verbérisé te fémijét né vendet ku ka mungesé té
vitamings A.
Teknologjia CRISPR-Cas0 (Clustered Reguiarly interspaced Short Palindromic Repeats — Sekuenca 8 sh-
kurtra palindromike t& p&rssritura 18 grupuara ngé intervale t& megulita) 8shig njg mjet revolucionar per
rregullimin e gjenomit gé pérdoret pér ndryshimin e pjeséve t& gjenomit me ané 18 largimit, shtimit ose
ndryshimit t& pjeséve té ADM-sé. Ajo u zbulua si mekanizém natyror mbrojtés te bakteret, ndérsa sot
pérdoret ng mjekisi, bujgési dhe bioteknologji.
Bakteret kang _sistemin e tyre imunitar”, pérkatésisht manyrén natyrore pér t'u mbrojtur nga viruset gé
i sulmojné. Ato pérdorin pjesé té veganta té ADN-s& s tyre. t€ guajtura sekuenca CRISPR, pér t& kujtuar
g2 cilét viruse | kané sulmuar. Kur pérséri paragitet | njgjti virus, bakteri pérdor enzimén e quajtur Casg
pér ta preré gjenin viral dhe pér ta shkatérruar até. Mg vitin 2012, dy shkencétare (Emanuel Sharpentie
dhe Xhenifer Dudna) treguan se ky sistemn mund 18 pérdoret si mjet pér rregullimin e sakté t& gjeneve te
gdo organizém. Pér kété zbulim ato morén gmimin Mobel ngé kimi né vitin 2020,
Teknologjia CRISPR pérdoret né shumi fusha. NE mjekEsi po testohet par trajtimin e sEmundjeve trashé-
guese si anemia drepanocitare (me CRISPR mund t& korrigjohet gjeni g& shkakton defekt ng hemo-
globing), ndérsa po hulumtohet edhe pér terapi kundér kancerit. N& bujgési krijohen kultura rezistente
ndaj thatésirés, insekteve dhe sEmundjeve. Né ekologji, shkencatarét punojné mbi mushkonja g€ nuk e




transmetojng malarien. Mé bioteknologji zhwillohen mikroorganizma g mund & shpérbgjné plastikén
ose t& prodhojng biokarburante.

Sot bioinxhinieria, inxhinieria gjenetike, biologjia sintetike dhe teknologjia CRISPR jang pjesé & biotekno-
logjisé bashkékohore, e cila ka potencial t& madh pér ta pérmiréauar jetén e njerézve dhe pér t8 zgjidhur
probleme globale

Megjithatg, nga njé fugi 8 madhe vjen edhe péngjegjesi e madhe. Gjaté pérdorimit t8 ketyre teknologjive,
sot hapen edhe shumé dilema etike pér efektet @ mundshme & paparashikuara mbi ekosistemet, si dhe
pér keqpérdorimin ngé kushte t& pakontrolluara. Dilemat etike ekzistojné né 18 gjitha fushat ku pErdoren
ksto teknologji. PEr shembull: & 8shig e arsyeshme t& modifikohen gjenet njerézore pér shérimin e g&-
mundjeve trashEguese? Po néss teknologjia pérdoret pér  dizajnimin” e foshnjave me tipare té calduara?
Bimé&t OMGJ mund 1 jens rezistente ndsj thatgsirés dhe démtussve, por @ mund 2 ndikojé pérhapja e
tyre né bujgésing tradicionale? Kush ka té drejté t& vendogé pér pérdorimin e kétyre teknologjive — sh-
kencétarst, geverité apo gytetarst?

T& gjitha keto teknologji duhet t8 perdoren me pargjegjési. Kjo do t& thotE se, krahas pérparimit shkencor,
duhet t& keté edhe diskutim etik dhe vlerésim 18 kujdesshém. Mevojitet rregullim dhe diskutim pér parfi-
timet dhe rreziget. Qasja e pérgjegjshme do & thots 18 gjendet ekuilibsr nd&rmjet mundésive shkencore,
vlerave etike dhe dobisé afatgjaté pér njerézit dhe natyrén

Alctivitet Debat Pér dhe kundér OMGJ-s8"

Mdshuni né dy grupe: njgri grup q& mbron pérhtimet & OMGJ-58 (rendiments mé §& laris, rezistencs ndaj thatEsiras,
ovogalim i pérdorimit t8 pesticideve), dha grupi tjetér & thekson rreziget (céshije etike, varésia nga kompanita).

Secili grup le & pergetisé argumente g8 do Ui prezanbofé né debat.

F'w_.retj & pér pérséritje

1. Shpjego dallimin ndgrmjet inkhinierisé gjenetike dhe biclogjisé sintetike.
2. Cfaré paraget teknologjia CRISPR? Cilat jang parfitimet dhe rreziget e saj?
3. Cfaré arribet me teknologjiné CRISPR?

4. Cilat jan pirfitimet e bioteknalogjisé par zhwillim 12 géndrueshem?

Biclogji interesante

+ Biologjia sintetike mundSson krijimin & organizmave plotésisht t& rinj - pér shembull, bakters qé ndricojné né emésirsé
ose mikroorganizma gé mund ta shpérbsing plastikén,

« Gjenomi njerEzor pérmban rreth 20 000 gjene g8 kodojn® proteina. NEse merren parasysh t8 ojitha gjenet (duke
périshird edhe ato jokoduese), numi Eshits aférsisht 79 000. Me CRISPR mund t& modifikobel g gjen i vetém dhe t&
nedryshiohet mjé tipar i 18 (pér shemball: rezistenca ndaj sémundjes).



4 3 Bioteknologjia ne
industrine energjetike

TEMAS GIOTEHNOLOGIIA DHE INKHINIERIA GIERETIRE

Rikujtohu!

* Cilat lloje t& energjisé pérdorim mé shpesh né amvisér dhe transport?

* (faré jané [éndét djegése fosile?

Energjia qé pérdorim né industri, amviséri dhe transport zakonisht vjen nga [End#t djegése fosile —
aqyrmyri, gazi dhe nafta. Pérdorimi i tyre éshté shkaku kryesor i ritjes s8 gazrave serré né atmosferg, gjé

g& gon né ndryshime klimatike.

Prandaj, shkenca kérkon zgjidhje t8 tjera dhe orientohet drejt burimeve t& ripértéritshme & energjisé,
té cilat kané ndikim m& té vogal né natyré. Pér kété géllim, sot pérdoret bicteknologjia. Me ané t& saj,
nga materialet biologjike mund té peritohen biokarburante g glirojng mé pak gazra semé. Shembuj t&
tillé jang biogazi, bioetanoli dhe biodizeli. Pér prodhimin e tyre pérdoren mbeturinat dhe mbetjet bimore.

Tabela: Krahasimi 1 bickarburanteve dhe lEndéve djegése fosile

Karakteristika Biokarburante Lendé djegése fosile
Origjina Mbetje bimore MNafig, qymyr, gaz natyror
RipErtaritshméria Té ripartritshme (krijohan parsér) Té paripértaritshme (shierohen)

Koha e formimit Me vite derl né dekada Miliana vile
el skologjit mﬁéﬁﬁﬁ"’ﬁ e Emetim | madh | G0, ndotje
Pavarizla energjetike Mund 18 pradhohien lokallghi Varagl nga impartl dhe tragjel globale

Biokarburantet jang& materiale energjetike té pérfi-
tuara nga mbeturinat organike. Ato mund 8 jeng té
Iengshme (bioetanol, biodizel), té gazta (biogaz) ose
té ngurta (pelet druri). Paragesin burim t& ripértarit-
sh&m t& energjisgé, sepse krijophen pérmes cikleve
natyrore (rritja e biméve, fermentimi, shpérbérja bi-
ologjike). Ndryshe nga lend&t djegése fosile (nafta,
qymyri, gazi natyror), t8 cilat formohen p&r milicna
vite dhe jang t& paripgrtéritshme, bickarburantet
jang t& disponueshme dhe t& ripértéritshme.
dioksidit t& karbonit (C0,), e cila krijohet gjaté shpér-
bérjes s& l[éndéve organike né mjedis pa oksigjen
(fermentim anaerch).




PEr perfitimin & biogazit pérdoren mbetje organike: jashtégitje kafshésh, mbetje bimore dhe/ose ushgim
i hedhur. Biogazi i pérfituar né kété ményré pérdoret pér ngrohje dhe gatim né amviséri, pér prodhimin
e energjisé elektrike né impiante t& biogazit, si dhe karburant pér automjete (biogaz i kompresuar). Me
prodhimin dhe pérdorimin e tij zvogélohen mbeturinat dhe ndotja, por gjithashiu sigurohet njg burm i
ripértéritshém energjie.

Bioetanoli paraget alkool [C3HgOH) 18 pérfituar me fermentimin e shegernave fermentim alkoolik) nga
[énd& t& para bimore. Si léndé t& para mund 18 pérdoren misri, kallami i shegerit, gruri ose materiale ce-
luloze, ndérsa si mikroorganizém pérdoret maja (Saccharomyces cerevisiag), e cila | shndérron shegemat
né etanol.

Pér pérfitimet e bioetanolit, léndét & para bimore duhet 8 kalojng népér njé paratrajtim, gjaté té cilit
miaterialet me niseshte (amidon) ose celulozs (misri, kallami i shegerit, biomasa drunore) shpérbéhen né
shiegerna t& thjeshta. Miseshtja shpérbéhet né glukozé me ndihmén e enzimave amilazié, ndérea celuloza
shpérbghet né glukozé me ndihmén e celulazave. ME pas vijon procesi | fermentimit, gjaté t& cilit maja
Saccharomyces cerevisiae i shndérron shegernat né etanol dhe dioksid karboni (C0y). Né fund t& procesit
kryhet distilimi, me t& cilin bioetanoli pastrohet dhe pérgendrohet.

Bioetanoli i pérfituar né kité ményré pérdoret si aditiv né benzing (pérzierjet E10 dhe E25), né industri
pér prodhimin e tretésve dhe kimikateve, si dhe né farmaci dhe kozmetiké. Pérdorimi i tij kontribuon né
zvogélimin & emetimit t& gazrave t& démshme dhe njékohésisht redukton importin e naftéa. Pér shem-
bull, n& Brazil, bioetanoli i p&rfituar nga kallami 1 shegent pérdoret gjerésisht si karburant pér automjete,
veganérisht ng pérzierjen EBS.

Biodizell 8shtg nj& karburant | pérfituar nga vajra bimore, yndyra shtazore ose vajra 12 pErdorur t8 indus-
trigé ushgimore. Ai pérdoret si zévendésues ose si aditiv pér karburantin dizel né motoré. Pérdorimi i tij
zvogélon emetimin e pérbérjeve t& sulfurit dhe t& grimcave. Mé Austri, biodizeli i pérfituar nga vajii mepkés
pérdoret pér transportin publik dhe pér makinerité bujgésore.

mbetje ushsiman: mbegje shlszare msletie organke injiira 1E
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TEMAR HIOTERNOLOGIA DHE INKHINIERIA GIENETIKE

1 Diskutim né grupe
Mesuesi do {ju ndaja né grupe dhe do ju cakdojé njé tems: biogaz, bioetanol, biodizel. Brenda grupit diskutoni =i
prodhohet, ku perdoret dhe cilat jang parperésite/dobasits o . Prezanioni rezultstel pata nxSnEsve 1E ted.

2 Debat

Debatanl pér teman: A ashie | justifkuar perdorimi | Lokss bujgEsors pis prodhimin e bickarburanteve ni vend t2
ushgimit? Mesmni paraaysh aspektel etike dbe ehonomike.

3. Detyré kreative

Krijo dhe pargatit nfe prezantim i shkurter pér iéndesing e bokarburanteve pér mbrojijen e mjedisit
Fardor figura, simbole dhe mesazhe 18 shkurtra pér i percjelié idena.

Pyetje pér pérséritje

1. Cilat jane dallimet kryesore midis burimeve t& ripérteritshme dhe jo {8 ripértéritshme f& energjisa?
2. Claré jan@ bickarburantet dhe prej gfaré mund té pérfitohen?
3. Pse biokarburantet konsiderohen njé altemativé mé e miré ndaj karburanteve fosile nga aspekdi i mjedisit?

Biclogji interesante

+ NjE nga gazrat kryesoré seré g2 clirohet nga djegia e karburanteve fosile Esht® dioksidi | karbonit, | cili kontribeon
me rreth 65 % né ngrohjen globale.

+ Biogazi mund 18 prodhohet edhe nga mbetjet ushgimors - rjé ton mbetje mund 18 gjenenjé anergji t& mjaftueshme
pét furmizimin e njé familjeje pér njé dité 18 térs.

« Biodizeli mund 1 pérfrtohet edhe nga vaji | perdonar i gatimit - me kité 2vopsiohet ndotja dhe Friahet njE karburant |
dobishém.

+  Prodhimi i biokarburanieve 8shts pjesé e ekonomisé garkore — mbetjet shndmohen né lind& 18 paré, ndérsa energjia
fikthehet né sistem.




4 4 Bioteknologjia né industri

Rikuitohu!

*  Cilét léndé rezervé mund t& gjenden te bakterst?
*  Cfaré mendon, sa vjet duhen g& njé shishe plastike 8 shpérb&het né natyrs?
*  Huné jetén e perditshme & has me shpesh plastikén dhe ofarg ndodh me 18 kur e hedh?

Bujgésia, & cila na siguron ushgimin, prodhon shumg mbetje dhe mbeturina gé shpesh pérfundojng né
natyré dhe ndotin ujin, tokén dhe ajrin. N& vend g kéto mbetje t& hidhen né deponi dhe 18 kontribuojné
né ngrohjen globale, bioteknologjia ofron njé zgjidhje: shndErrimin e mbetjeve né biopolimere. Késhtu,
jo vetém g& pérdoren mbetjet, por krijophen edhe materiale t& reja g& mund t& pérdoren né industri,
mijekisi dhe jetén e pérditshme.

Biopohmerst pérshkruhen =i materiale g krijohen nga mikroorganizmat. Mikroorganizmat funksiono-
jné si mini-fabrika”™ g& mund t& shndémmojné karbonin dhe azotin nga mbetjet né lloje & ndryshme
biopolimerésh. Sot, shum# prej tyre tashmé pérdoren ng jetén tong, pEr shembull ng plastiké, ngjyra
dhe materiale té tjera. Biopolimerét mikrobiké jang mé t& miré s ata sintetiké sepze shpérbéhen lehté
né natyré, jangé mé t& liré dhe nuk jané toksiké pér njeriun dhe mjedisin.

Sipas prejardhjes s& tyre, ato ndahen ng tre grupe: biopolimere t& pérftuara nga bakteret, biopolimere
nga kérpudhat dhe biopolimere nga algat.

Biopolimerét mé t& njohur dhe mé t& pérdorur né jetén e pérditshme jang celuloza bakteriale dhe goma
ksantan.

CELULOZA BAKTERIALE

Mbetjet bujgésore, mbetjet ushgimore dhe mbetjet industriale mund t'u sigurojng baktereve léndat
ushgyese gé u nevojiten pér & krijuar celulozé bakteriale. Shembuj t8 [Endéve té para gé pérdoren pér
perftimin e celulozés bakteriale jang melasa (nénprodukt | industrisé sé shegerit), tretésirat e mbetura
nga industria e produkteve t& émbélsirave, [Evozhgat e
térshérés, kércejté & misrit, |Engjet e frutave, mbetjet
tekstile me bazé pambuku, ujérat e ndotura nga indus-
trité e fermentimit etj.

Celuloza g& prodhohet nga bakteret ka pérparési kra-
hasuar me até qg& merret nga bimét. Ajo éshté shumg
mé e pastér (nuk p&rmban ligniné dhe papastérti té tje-
ra), ka weti mé t& mira mekanike dhe termike, zgjat me

Pér shkak t& kiétyre karakteristikave, sot pérdoret ng
mijekési (né fasha pér plagé, implante dhe bartés t&
barnave), né industring ushgimore (pér trashjen dhe l
stabilizimin e produkteve ushgimore) dhe ngé industring -

tekstile (si zEvendésim pér fibrat sintetile). Celulnze bakteriale e prodiuar me ndihmén
g Eaklemwe



TEMAR HIOTERNOLOGIA DHE INKHINIERIA GIENETIKE

GOMA KSANTAN

Disa baktere prodhojné gomé ksantan. Ajo tretet lehi@ né ujé t2 ftohte
dhe ka veti & vecanta g2 e béjng t& dobishme né shumé fusha. PEr
prodhimin & saj mé s& shpeshti pérdoren shegema si glukoza dhe
sakaroze.

Goma ksantan perdoret né industring ushgimore =i trashés n2 salca,
si glazuré népér sallata dhe si stabilizues g& pengon ndarjen e léng-
jeve nga pérbérésit & ngurtg. Gjithashtu pérdoret ng kozmetike dhe
farmaci, né pastat e dhémbave. kremra dhe xhele, pér té pérmirésuar Trelisnd o gomis keantan, shiesé
teksturén dhe géndrueshmériné. Po ashtu, pérdoret né teknologjite “”"‘”ﬂ"’l::li“‘l*“' Ealat gl
e reja pér prodhimin & filmave dhe veshjeve t& ngrénshme q& zgjasin .
jetégiatézing e frutave dhe perimeve.

BIOPLASTIEA

Plastika 8shté njg nga risité mé t& réndesishme t& shekullit XX, por pérdorimi i saj masiv ke guar né ndotje
t&2 madhe. Ajo Eshté njé polimer sintetik g nuk shpérbghet dhe mund t8 mbetet N2 natyré pér shebuj me
radh& Produkte t& pérditshme si shishet, geset dhe ambalazhet, pas pérdorimit behen mbetje gé prishin
ehuilibrin ekologjik.

%2 koh¥ mevojilel pbr dekompozimin & plastikis?

Be kalimin g kohes, plastika shpérb2het né mikroplastiké — grimea shum té vogla g2 depértojng lehitEsisht
né ujg, toké dhe madje edhe né zinchirin vshgimor. Ato grumbullehen ng organizma dhe pérb&jng kércénim
pér natyrén dhe shZndefin e njerézve. Pér kit arsye &shig e nevojshme t& gjendet njg zgjidhje tjetsr.

ioplasska ni sinehitin wshgimor




Bioplastika pérftohet nga lénd& 8 para biologjike dhe mund té shpérbehet natyrehém pa krijuar mbetje
t& démshme. Ajo prodhohet me ndihmén e mikroorganizmave gé sintetizojné polimers natyrore. Kéto ma-
teriale jané t& biodegradueshme, t& sigurta pér organizmat dhe té pérshtatshme pér prodhim industrial.

Lojet kryesore té bioplastikés gé pérdoren sot jang: polihidroksialkanoatet (PHA) — pérdoren pér implan-
te mjekésore dhe ambalazhim, acidi polilaldik (PLA) — pérdoret né ambalazhimin e ushgimit, materialet

geset, enét dhe ambalazhet. Bioplastikat celuloze — pérdoren pér materiale ambalazhimi dhe né industring
tekstile.

Tabela: Lloje té ndryshme t& bioplastikés. lEndét e para nga t& cilat pérftohen, pérdonma dhe

koha e shpérbénes
Lioji i hioplastikés Léndst & para Pardorimi Hoha e degradimit
Shegemna, vajra bimore, it - -
PHA o A : . ._ |Plastiké e biodegradueshme, | -3 vjet (né
{ palihidroksialkanoata) fl'“_’"’“-‘ - i[i’l’;hml“ nga industris | ante mijskisors, paketim | kushte natyrors)
PLA Shegema nga misr, kallam | Paketim, matsriabs EEHL.”I““i i
{acid polilaktik]) shegeri, biomass 12 mbetjeve  |biomjekEsore, tekstil indugtrial)

Higeshte nga patetet, misri, Produlde nisosrdorimaahe

Bioplastika me baze niseshteje |léndé 18 para mbeturina nga Disa muaj — 1 vit

industria ushgimare {gese, pajisje), paketim
cohozike e - 1-6viet
Bioplastika Celulozé nga drurl, pembuky, | Celofan, filma, tekstil, e
fibra bimore 18 mbetura paketim (varésisht nga

kushtet)

Té gjitha k&to materiale kan njé gllim t& pérbashkét — t8 zévendésojné plastikén klasike me zgjidhje mé
migésore ndaj mjedisit dhe t& bicdegradusshme.

Desia plastike & Biodepadueshme shpérbbhel né ujk, dicksid karboni dhe biomazé

Aktivitet

1. Pérftom 1 noplastikés nga mseshteja

= Vendos 1 lugé niseshte ns njé eng, shio 4 lugé ujé dhe 1 huga glicering.

* Shio 1 lug@ uthull dhe parzieje miré pérziaten g t& fitohet njé Bng homogjen pa kokrriza.
« Vendos pérzieden né njé pliaké elektrike,
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» Mgrohe nE temparatuié mesatare (paraférsishl 70-80 °C). Perzie] graduslishi derisa Engu & bihet mi | irashié
dhe fransparent.

» Hidhe masén e trashi mbi njé sipirfege ta sheshii dha shparndaje nié minyra i& barabarlé né nj@ shiresd k@
helle

= Late perziesjen (& thahet 24-4B oré ng iemperatura dhame.

Me kitE procaduré fitohel me sukses njg fim | holiE dhe fekeibal bloplastik nga nissshisja. Eksperimenti tregon se

iBndét natyrore i niseshieia, né kombinim me ujin dhe gliceringn, mund (& shndémohen né material & ngjasham

me plasiikén, por g@ @shté | biodegredueshiim dhe mé migesor pér mjedisin. Ky eksperiment | thjeshis tregon

mundasing e krifimit t& alternativave ndaj plastikias kissike, & cilat mund t2 pérdoren pér produkie njgpérdorimishe

dhe t& ndihmojne né uljen e ndotjes.

2 Thskutim

Krahaso mostrin e bioplastikis s& pasfiuar me njé mostérs & plastikis kesike. Shkrus] ngjashmariié dhe dallimet
e ekzisiojné midis dy mosirave.

3. Eksperiment

+ Mal dhe sheéno masen e dy mostreve {(bioplastikes dhe plasties kesike),

* Mbush njé ené ma ta madhe me dha (toks).

= Yarros| {8 dy mosirat ng dhe dhe Bre engn né femperaturé dhome.

» Pag dy muajsh nuir mostral, pastroji nga dhew dhe mat persér.

Bioplasiika, e cila 82hid e biodegradusshme, do {8 [elé e shpsrbém dhe par ketE arsye mata e saj do 1& et mé e
wogél, ndryshe nga plasiika klasike, masa e 58 cllés do t& mbelet e pandryshuar.

Pyetje pér pérsé

1. Cilat pérpargsi ka bioplastika krahasuar me plastikén klasike?

2. 5i mund té ndihmojé bioteknolagjia n&@ reduktimin e ndryshimeve klimatike?

3. Cilat jané bioplastikat celuloze mé té njohura dhe né cilat fusha pérdaren?

4. Pse bioplastika konsiderohet pjesé e géndrueshmérisé globale dhe e ekonomiss qarkore?
5. Cfarg éshié mikroplastika dhe pse pérbén mezik per ekosistemet dhe shéndetin e njeriut?

Biologji interesante

*  Goma kzantan Eshié e biodegradueshme dhe konsidarobel si njé shtesé ushgimare e sigurt (aditiv E415). Ajo ka
aftésing t8 ruajé viskozitetin edhe né temperstura akstreme dhe né viera 18 ndryshme 18 pH, gjé qé e bén shumé t&
dobizhme né industri 18 ndryshme. Disa bioplastika me bazs niseshtaje pérdoren pér prodhimin e filmave t& ngrénshém
pér paketimin e 8mbélzirave ose tabletave - imagjinoni njé paketim g8 mund t8 konsumohet 58 bashku me produkting

« Celofani Bshii né fakt njé nga bioplast&at e para - ai u Zbulia qé né ¥itin 1908,

«  Mbefjetngaindustria e biodizalit (glicering) mund i shndéenohen nié Bnds 8 pars pés prodhimine polikidnoksialkanoatese
(PHA). Ky BshtE njE shembull | ekonomizs garkullvese, ku mbetjet shndSrohen né Endg 18 para 18 dobishme.

»  Grimca té mikroplastikis jané zbuluar madje edhe né gjakun e njeriut dhe né placents, ndérsa shumé lloje bioplaztikash
shpiirbéhan né pébirje natyrore, si uji dhe dioksidi | karbonit, pa krijuar grimca toksike.




4.5 Bioteknologja bimore —
Kultura e indeve bimore

Rikuitohul
* Cilat jang pjesat kryesore t& bimés?

*  Cfaré do t& thots ind?

« Cfaré do t& thote gé njs objekt &shts steril?

Bioteknologpa bimore Eshté njé shkence bashkékohore g8 | ndihmon bimét t8 miten mé& miré dhe té
rubven per gjeneratat & ardhshme. Ajo mbéshtetet né njohuri nga biclogjia dhe né teknika t& ndryshme
laboratorike. Me zbatimin e tyre, shkencEtarét mund t& krijojné fidans t8 shéndetshim, t& mbrojng lloje
t& rralla bimore dhe t& zhwillojné varietete 8 reja me veti me t& mira (peér shembull, varietete g8 japin ren-
diment me t£ larts ose jané rezistent ndaj sEmundjeve).

Réndésia & bioteknologjisé bimore éshté e madhe dhe shihet ng disa fusha. Né bujgési, ajo mundeson
shumimin e shpejté dhe masiv 8 kulturave 18 dobishme pér njeriun. Né ekologji, bioteknologjia ndibmon
ne ruzjtjen & biméve 1€ rralla dhe t& mezikuara pérmies teknikave si kultivimi | indeve bimore ose ngrirja
e tyre pér periudha t& gjata. M farmaci dhe industri, gelizat bimore pérdoren pér prodhimin e ilageve,
aromave dhe [Endéve 1€ tjera t& dobishme ngé kushte t& kontrolluara.

KULTURA E QELIZAVE EIMORE

Kultura & indeve bimore &shté nj§ metodé me t&
cilén gelizat bimore ose pjesé té vogla t& bima-
ve rriten né kushte laboratorike sterile. Kjo do té
thotd se bima zhvillohet jashté mjedisit natyror,
né kushte té kontrolluara, ku nuk ka rrezik nga
bakteret apo ndotés 18 tjers.

e vecant® e gelizave bimore, & quajtur totipoten-
c& Kjo do t& thotgé ze njé gelizg e vetme bimore
mund t& zhvillohet né njé bime t& téré. Me kom-
binimin & duhur t& [Eéndéve ushgyese dhe hormo-
neve bimore, gelizat fillimisht formojné njé masé

gelizash té padiferencuara (kallus), mé pas or- Kufture e indeve bieore Eshté nji ekniké gE pérdanet pit kaltivimin
ganizohen né organe, dhe né fund zhwillohet njg £ quizave bimore né kuskls sl
bim& & ploté.

Kjo teknikg, e quajtur kulturs in witro, Eshté zhvilluar né mes & shekullit XX dhe sot 8shié njé instrument
bazé né bioteknologjing bimore dhe bujgési. Ajo mundéson gé nga njé pjesé e vogel e bimés — e guajtur
eksplant — t& merren bimé t& shéndetshme dhe gjenetikisht identika.

Hapat kryesoré né kulturén e indeve bimore jané sterilizimi, vendosja e eksplanteve ngé medium {terren
ushgyes) té pérshtatsh&m, mitja & kontrolluar dhe rigienerimi, dhe mé pas aklimatizimi | biméve t8 pérf-
tuara. Cdo hap &shitg kritik pér suksesin e procedurave in wiro.
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Hapsi krpezard né kulbdn & ndeve Bimare

Zgjedhja e eksplantit {meristemn, gjethe, syth ose ménjé e
vogel) Eshté hapi i paré pér mitjen i wiro. Eksplanti pritet
me instrumente sterile né pjesé 18 vogla dha sterilizohet
gipérfagésisht me mjete t& pérshtatshme pér t8 larguar
mikroorganizmat. Eksplanti vendoset né njé eng sterile me
bazé ushgyes qé siguron substancat e nevojshme pér k-
jen e gelizave. Keshtu i pargatitur, ai inkubohet ng kushte té
kontrolluara: né temperature (zakonisht 20—26 °C), periudhé
drité—errésirg, intensitet drité dhe lagéshti relative. Rregul-
lisht monitorohet pér shfagjen e kallusit {indi bimaor i padi- -

ferencuar me aftési pér t'u zhvilluar né inde té& ndryshma). Kalus i fivwar g Ruhurs & indeve

Pagi formohen lastarét dhe gjethet & reja, bimét transferchen

bim&t vendosen pér aklimatizim — kalohen ng pérzierje sterile
dheu ose perliti/réré né kushte t& kontrolluara dhe gradus-
lisht pérshtaten me kushtet e jashtme (ulje & lagéshtiss, rritje
e drités) pér t& reduktuar stresin dhe vdekshméring.

M& laborator organizohen hapésira 18 vecanta pér pérgatitjen & terreneve ushgyese (mediumeve), steri-
lizimin, transferimin dhe inkubimin. Masat e sigurisé pérfehijng pungén né kabina laminare, pérdorimin
pajisjeve mbrojtése personale dhe asgjésimin & duhur 8 mbetjeve biclogjike.

Rrigje & bim&se né Rushie sierile nk kullmé
18 indieve himone




RENDESIA E BIOTEKNOLOGJISE BIMORE DHE KULTURES IN VITRO

Bioteknologjia bimore Eshitg njé shkenceé gé | ndihmon njergzit t& kultivojng bimgé né ményré ma &
shpejté dhe mé efikase. Me ndihmén e teknikave laboratorike, shkencétarét mund t& ruajné fara, &
ngrijné njé material bimor pér njé kohd& mé té gjaté dhe t& krijojng kultura t& indeve bimore. NE kété
mignyré mbrohen speciet bimore t& rmalla dhe 18 rrezikuara, pa v shkatérruar popullatat & tyre natyrore.

Pérveg kEsaj, bioteknologjia mundéson g kulturat bujgsore t& behen mé ciléeore dhe mé rezistents,
ndérsa nga gelizat bimore mund t& pérfitohen produkte t&8 dobishme si ilage, aroma dhe nigjyra.

Kjo fushg gshté shumE & réndésishme sepse kontribuon né bujgési t& géndrueshme, mbrojtjen & bio-
divergitetit dhe krijimin e produkteve t& reja gé i shérbejng njerézve.

Kurté zbatohet né ményrs t& dreps, kultivimi in wire, pra rritja e biméve ngé kushte laboratorike, mundéson
gé per njé kohé té shkurter t& pérfitohen shume bimé identike, fidené té shéndetshém pa viruse dhe rua-
jtien & specieve té rralla.

Altivitet

1. Hulumto dhe prezanto
Wdshuni n grupe. Zgjidhni njE bima (pir shembull: erkide, banane, patete) dhe hulumtoni nése dhe si pardaret
kuftura e indave pér shumlmin e saj. Prezantonl hulumiimin fuaj,

2 Debat

Mdahuni né dy grupe. Debatoni mbi teman: A Eshié kultura & indeve bimore mé e mirs se shumimi tredicional?”
duke paragitur engumente pro dhe kundsr.

F‘*_i.retj & per pérseritje

1. Ciargé do t& thots termi in wira?
2. Shpjego ¢faré Eshis kultura e indave bimore
3. Claré réndésie ka bioteknologjia bimore?

Biologji interesante

» Gotlib Haberland, botanist sustriak (1854~ 1945), Bzhté i njohur si ,babai i kulturés £8 gelizave bimore®, sepse qé né
witin 1902 dha idené se qelizat & veganta bimore mund 18 kultivahen dhe t& rijenarohen né kushte artificiale. Edhe
psené até kohi nuk arriti ta realizonts, vizioni i t§ u bé baza e gjithé bioteknologjisé modems bimore.

«  Orkided, 18 cilat jané shimé 18 v8shtira par tu shumaar me fard, sot prodhoben né mémyré masive pérmes kulburés
i vifro 18 indeve. Kjo mundEson prodhimin e miliona bim&ve identike pér shitje komerciale dhe niajijen e specieve t&
imalla.

» Bananet, t& cilat shpesh vuajns nga infeksionet virals, shumohen me sukses pirmes kulturés meristematike. Késhiu
pérfiohen fidans t& shéndetshém pa viruze, ofé gé shté thelbézore pér prodhimin global.
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4 6 Bioteknologjia bimore -
Mikroshumimi dhe klonimi te bimeét

Rikujtohu!

* Cilat himg quhen bimé endemike?
* A ke dégjuar pér fialén klon™ né jetén e pérditshme? Cfaré mendon se do t8 thoté?
* Cilat inde te bim&t guhen nds meristematike?

Mikroshumimi 8shté njé nga teknikat mé t& réndasishme né bicteknologjing bimaore. Me kiétg tekniké,
nga njé pjesé e vogel e indit bimor — madje edhe nga njg gelizé e vetme — mund t& perfitchen shumé
bimé t& reja.

Procesi fillon me zgjedhjen & eksplantit — maja & bimés, njé pjesé e gjethes ose njé syth. Eksplanti ven-
dozet ngé kushte sterile, né njé medivm (terren) ushgyes gé pérmban minerale, vitamina, sheqgerna dhe
hormone bimore. K&to substanca | mundésojng bimés t& rritet dhe {8 zhwillohet.

M& fillim, gelizat & eksplantit ndahen shpejt dhe formojné kallusin — njg masé gelizash t& padiferencuara.
Kallusi &shté i réndésishém sepse prej tij mund té zhwillohen ménjé ose sytha, né varési t& hormoneve

bimore t& shtuara.

e e 4
auksina: 1.-,.;1. D.D!.mgl'l. El;qJL
ciokinina: 0,2 mg/L 1 mgyL 0,82 mgiL

Chferencim | gelizave né varési 1 raportit 18 noryshém 18 barmeonese
birmere faksnave dhe cilokinare)

Faza tjetér éshté organogjeneza, gjaté s& cilés nga kallusi zhvillohen bimé t& plota me & gjitha organet.
Cdo bimé e re Bshté gjenetikisht identike me bimén origjinale, gé do t& thoté se krjohen one. Kjo &shté
shumé e dobishme pér bujgésing dhe hortibulturén, sepse siguron veti t& gandrueshme (rezistencs ndaj
sémundjeve, produkdtivitet & larté ose viera dekorative.

I -




Mg fund, bim#gt kalojngé né fazén e aklimatizimit, pra transferchen
gradualisht nga |laboratori né mjedisin natyror (toks oze serrg). Ne
k&ta fazé ato pérshtaten me dritén, temperaturén dhe lagéshting
dhe béhen t& gatshme pér kultivim t& métejshem.

ZBATIMI [ KLONIMIT TE BIMET

Klonimi né bujgési 8shitg njé tekniké me & cilén fermerét mund t&
prodhojné njé numér t& madh bimésh gjenetikisht identike nga nje
varietet | suksesshem. N& kité ményré sigurchet rendiment i géndrueshém, rezistencs ndaj sémundjeve
dhe ruajtje t& vetive té déshiruara.

Mg kultura si patatja, banania ose kallami i shegerit, klonimi pérdoret pér t€ eliminuar infeksionet virale
dhe patogjenét e tjeré. Késhtu fitohet material mbjellés i shéndetsh&m, i cili rritet né ményrs té parashi-
kueshme dhe jep rezultate t8 g&ndrueshmie.

Kjo tekniké mundéson edhe pérhapjen e shpejté 8 linjave & reja elitare. Méss njé varietet &shté
vecangrisht i suksesshém, ai mund t& shumézohet né njg kohé t& shkurtér dhe té pérdoret né sezonet
kur &shité mé i nevojshém. Pér shembull, te patatja klonimi siguron rritje t& njétrajtshme dhe cilési mé té
mirg, ndérsa te bananet ruan t& njéjtén shije, pamje dhe géndrueshmari.

ME hortikulturé, klonimi pérdoret pér ruajtjen e tipareve estetike t& biméve zbukuruese, si orkidets, trén-
dafilat dhe sukulentdt. & k&té ményra ruhet ngjyra e sakts, forma dhe koha e lulézimit, gj& g&é &shté e
réndésishme si pér prodhuesit ashiu edhe pér konsumatorét.

Klonimi ka réndési edhe pér mbrojtjen e specieve 18 rralla. Kur popullatat jané t& vogla, bimét mund té
shumohen né laborator pa e shkatérruar individin natyror. Mé kété ményré parandalohet zhdukja & tyre
dhe ruhet materiali gjenatik.

Fidanishtja dhe plantacioni ku kultivohes Warielete 1 reja 18 orkidewe 88 prftusrs HjE stembull | rusjtjes =& Biodiversieth
orkide me karakierstika meptisisht me procesin & Honimit me ank bE donimit janE domatet
1E pércakbsam
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PEr me tepér, ekziston edhe krickonservimi, njé proces gjaté t& cilit linjat gelizore dhe gelizat konale
ngrihen dhe ruhen pér njé periudhé afatgjstd. Kjo Eshid veganérisht & réndésishme pér orkideté dhe
speciet & rralla malore, ku kushtet natyrore jang t8 paparashikueshme.

Krloionservimi | himéve eademiie dhe 18 e dkmn

Aktivitet Hulumto dhe prezanto

Hdaluni né grupe mié t& vogls. Secill grup do (& marré njé bimé (patate, banane, orkide, huleshtrydhe}.
Hulurmtoni né internet & pérdoret mikroshumimi te sto bimé dhe prezantoni pare nEénésve 1é tjers.

Pyetje pér pérsé

1. Gfaré ashié mikroshumimi dhe ni ¢faré kushte realizohet?

2. Gfare ashié eksplanti dhe cili 2shiz roli i tij ng proces?

3. Gfare do té thoté termi _klon” te bimat?

4. Cilat jané pérparésité e klonimit te bimet krahasuar me shumimin me faré?

Biologji interesante

« [Botanizti amerikan Luis Knud=on arifi t& mbijé farat e orkideve né kuskte laboratorike pa pasir nevajé pér simbioze
ime kerpudha, Ky konsiderohet 5i hapi i paré | madh né kulturEn e indeve bimare.

= Studiwesi Gavine Rotor zhyillod mjé melod® pér shumimin e orkideve (Phalsenopsis) pirmes kulturés 58 indeve. Ky
Bshtd shembulli | paré i klonimit praktik 18 bim&ve n& laborator.

» ShkencEtari Frederik Stjuart me bashkBpundtorst & tij ariti 18 marré bimé 12 plota nga qelizat & karrotés, Ky &shid
rasti | paré ku nga qeliza t8 padiferencuara mermen embrione dhe bim 18 plota - d&shmi e iotipotencés B qelizave
bimare.




4.7 Prodhimi 1 produkteve ushgimore
té fermentuara

Rikujtohu!

Cfaré jang mikroorganizmat dhe ku i hasim né jetén e pérditshme?
A jmié t& gjitha milm:ln'gunizrrmt tE- démshme pér njEri.ln‘? Bhp-j&l_:pu.
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Cilat perime pérdoren tradicionalisht pér pérgatitjen ehrshwetn ne dhe pse?

Fermentinmi &shté njé proces biokimik né 18 cilin mikroorganizmat (bakteret, majat dhe myget) zbérthejné
Buhatann.ut urgEI'llka kr‘pﬂmht Elhaqamat duke ImJuar pl!'.l'h'Er'JE t&é ‘t]'EI'EI. =i acidi ia!-rhk El.il-:null pse :Enkmdl

kohét e lashta, njerézit kané shfrytézuar veprimtaring e mikroorganizmave pér t& prodhuar uElhqlma dhe
pije t& shijshme, ushgyese dhe me afat mé t& gjaté rusjtjeje. Sot. ky proces pérdoret gjerésisht né indus-
tring ushgimore pér prodhimin e shumé artikbujve me shije t& pérmirésuar, viera mé &€ larta ushqyese dhe
géndrueeshmr mé té madhe gjaté ruajtjes.

PRODHIMI I BUKES

Prodhimi i bukés Eshté njé shembull klasik i zbatimit t& bioteknologjisg mikrobike né ushgimin e pérdit-
ghém. Mikroorganizmi kryesor g8 mundéson kéte proces shté maja e bukis Saccharomyces cerevisige.
Ky mikroorganizém eukariotik ka aftésing 8 metabolizojg glukozén dhe shegernat e thjeshta pérmes
procesit t8 fermentimit alkoolik.

vvv — 000 + U
sheger dhioksd | kEarbanil

Prodisimi i alledit nga shegen me adihmdn & majasi

M Iv:uahta- t& mungma 1 nlralg_ranrt (kushte anaamh-a]. maja & zbérthen glulmzu'l p-armea I'I]E &Er-a

karbonit mbetet ng brumdé r.'lLil:e prodhuar flluska té vegla, t8 cilat & bEjng strukturén e bukés pnmza dhe
£& ajrosur.

Mdryshimet biokimike nuk pErfshijng vetém krijimin e gazit dhe alkoolit. Gjaté fermentimit sintetizohen
edhe pErbérje té tjera — acide organike, estere dhe aldehide, té cilat kontribuojng né aromén dhe shijen
karakteristike 18 bukés 52 sapopjekur.
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PRODHIMI I KOSIT (JUGURTIT)

Prodhimi i kosit (jogurtit) 8shité njé shembull asik i fermentemit t8 acidit laktik, gjate té cilit glukoza nga
shegeri | guméshtit {laktoza) pérpunohet der né fitimin e acidit laktik.

Mikroorganizmat kryesorg gé marrin pjesé né prodhimin e jogurtit jané bakteret & acidit laktik Lactobaci-
llus bulgancus dhe Streptococcus thermophius. Kéto baktere e pérpunojné laktozén (shegerin & qumésh-
tit) né acd laktk.

té gumigshtit (kazeings). Ky proces e trash masén dhe krijon shijen karakteristike té tharté. Pérveg acidit
laktik, formohen edhe substanca t& tjera gé kontribuojné né aromén specifike t& jogurtit.

Jogurti &shtaé produkt i trashg, kremoz dhe ushgyes, | pasur me proteina dhe kalcium. Prania e baktereve
té gialla t& acidit laktik i jep jogurtit veti probiotike, £& cilat pErmirésojngé mikrofl orén e zorméve dhe forcojné
imuritetin.

VERA

Prodhimi i verés &shté njé shembull klasik i fermentimit
alkoolik 18 shegernave t& frutawe, kryesisht glukozés dhe
fruktozés nga rmushi. Mikroorganizmi kryesor Bshté maja
e verds Saccharomyces cerewisise. Mé kushte anasrobe,
maja & metabolizon glukozén pérmes glikolizés, duke
krijuar etanol dhe dioksid karboni. Pérveg etanalit, gjate
procesit formohen edhe metabolité sekondars, si acidet
organike (acidi malik dhe acidi laktik), esteret dhe alde-
hidet, té cilat kontribuojné né aromén dhe shijen kom-
plekse t& vergs.

BIRRA

Prodhimi i birrés &shté njé shembulli zbatimit t& fermen-
timit alkoolik t& shegemave t& pérftuara nga drithérat,
kryesisht nga malti i elbit. Mikroorganizmi kryesor g
pérdoret né kité proces éshitg maja e birrés, Saccharo-
MYCes Cerevisige.

Si gubstrat bazé pérdoren kokrrat e elbit, 18 cilat kalo-
jn€ ngé dizsa faza. Gjaté kétyre proceseve, niseshteja e
drithérave zbérthehet né maltozé dhe glukozé. Maja i
fermenton kéto shegerna duke krijuar etanol dhe diok-
sid karboni. Dioksidi i karbonit mbetet pjesérisht i tretur
né |&nag, gjé q& i jep birrés gazimin karakteristik. Pérveg
kEsaj. gjaté procesit krijohen estere dhe alkoole t& larta,
t& cilat kontribuojné né aromé. Hopsi, i cili shtohet gjate
zierjes, siguron shije 18 hidhur dhe aromé specifike, dhe Srodtery | baris nE kushin shtépiake
njgkoh&sisht vepron si konservues natyral.

Birra &shté njé pije freskuese me stile t& ndryshme —nga

té lehta dhe t& buta deri te t& erréta dhe mé t& forta. Ajo

permban sasi t& moderuara alkooli, dicksid karboni dhe

pérbérje bioaktive nga hopsi.




Aktivitet

L Ekspenment Frynja e brumit me maja

= Mesr miell, o, pak kripé dhe sheger dha maja.

* PéErgatit njé perzierje par brumi (misl, krips dhe sheqer) dhe ndaj n@ dy pjasd: ng njérén pjes vendos maja, né
fjalrén mos vendos.

= Shio ujé t& vaki, parzief brumin, vendosi ng dy ent dhe mbuloji. LEr né njé vend & pgrohts pér 30-60 minuta.
Vazhgo ndryshimet g& ndodhin.

Brumi me maja fryhel pér shkak t& fermentimit gé ndodh che dicksidit t& karbonit t8 gliruar g& mbetet | bllokuar né

brumi. Me kite procedure mund {2 shihet £a e rendesishme 2shiE maja né pargatitien e brumit.

2 Ekspermmeni: Prodhomi 1 joguriit

» Mgroh qumishtin dedi nE temperaluré 18 vaket (rreth 40 *C).

» Shio nji sasi & vogel jogurti (g8 pérmban bakiers & acidit [akiik).

* Vandose nE njé ené gelgi dhe mbuloje

» Lisre nié nje vend i8 ngrohii pér 6~12 ore

= Kontrolio nase qumashti Sshis treshur dhe ka shije i tharti.

M fund pérfiton jogurt shtépiak.

Ma kit procedurs (8 thjeshts tregohet s si bakierol e jogurtit pérmes farmantimit e shod@rrojng qumsshiin ni
niji produld 18 ri — jogurt.

Pyetje pér pérséritje

1. 5i ndikon dioksidi i karbonit ngé strulkfurén e brumit?

2. Cilat mikroorganizma marrin pjess né prodhimin e jogurtit?
3. Cili mikroorganizém éshié pérgjegjés pér fermentimin alkoolik te vera dhe birra?

Biologji interesante

«  Fermentimi 8sME mé i vjetdr 22 shkrimi! DEshmits arkeologjika tregojné =2 njerézit kangé pérgatitur pije 1& fermentuara
q& para 9 000 vjetésh,

» [Bakferet dhe majat krijojnE qindra aroma dhi shije 18 ndryshime - pikSrisht ato jans pargjeqjése pér aromén unike (&
bukés, djathit ose birrés.

»  MEwvend 18 aditivive kimiké, bakteret e acidit laktik natyrshém e ulin viersn pH dhe pengojné mitjen & mikroonjanizmave
patogjand.

«  Cdo qytetdrim ka produktin 2 tij t8 fermentiear: miso dhe nato nd Japonl, kimci né Kore, kvas nd EvvopEn Lindare dhe
trshi ng Ballkan.

»  ME shekullin XVIN, marinarét shpesh vuanin nga skorbuti - njé sémundje & shkaktuar nga mungesa e vitamings C.
Kur filluan i merrnin laksr 18 tharté né udhétimet & gjata, vungé re se sémundja u zhduk. Fermentimi me acid kakiik &
nuanite |akrén dhe stabilizonte vitamingn C, gj& gé u bié thelbézore pér shéndetin @ aniélardve t& ekuipazhil.
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4 8 Prodhimi 1 antibiotikéve, enzimave,
hormoneve dhe vaksinave

Rikujtohu!

* Cfaré di pér antibiotikst? Pér gfaré pérdoren?

A e di gfaré Eshts insulina? Pse éshté e réndésishme?
Cfarg eshtg vaksina dhe pse vaksinohen njerézit?
Cfaré Bshté enzima dhe gfaré roli ka né organizém?

PRODHIMI | ANTIBIOTIEEVE

AntibiotikEt jang njé nga zbulimet mé 18 médha né shkencé Ato jané substanca natyrore t8 prodhuara
nga mikroorganizmat (bakteret dhe myget), té cilat i pérdorin pér t'u mbrojtur nga mikroorganizmat
tieré né mjedis. Mjerézit kang masuar t'i shfrytézojné kéto substanca, t'i prodhojné né sasi t&8 medha dhe
t'i pastrojné per pérdorim né trajtimin e semundjeve.

Prodhimi i antibiotikéve realizohet pérmes fermentimit, njé proces ku mikroorganizmat rriten né ené té
meédha (bioreaktorg) me Endé ushgyese. Kur pérfundon faza e mitjes, ata fillojné té prodhojné antibio-
tiké. M& pas, antibiotikét ndahen dhe pastrohen, kurse ndonjéheré béhen edhe ndryshime shtessé pér t'i
béré mé té géndrueshém dhe mé efektive.

Shembulli m& i njohur &shté penicilina, e cila ishte antibiotiku i paré i zbuluar dhe ka shpétuar miliona jets.
Falé antibiotikéve, sot njerézit mund 18 trajtohen nga infeksione g& mé paré ishin shumé t& rrezikshme
pér jetén.

Koloni b mykut 3 kuftvuara ré kushbe
laboratorike in vitrn, 1 cilal prodhorg
anlibictieun peniciliné

Antibiotikét veprojng né menyra t& ndryshme mbi bakteret. Disa pengojng ndértimin & murit gelizor {si
peniciling), té tjeré bllokojng prodhimin e proteinave né geliza, ndérsa disa antibiotiké pengojnié formimin
& materialit gjenetik.

I -




ndalmi | simeeks sE
ndalimi | sialeris ”ﬂgmr nequl'nlill.ﬂ&nlr

atideve nukieike H'l!l'l'll'ﬂ'.t pelirnm

RARRRTIN
nciafimi § singeres ,E',, bl | g e
sE prodeinaes . . . -Hm’ metabakke
J

s Y L‘Lﬁ "::n

LT ]|

ekt micrasd | oot 12 antibiatiiee

FRODHIMI I ENZIMAVE

Enzimat jangé katalizatorg natyroré ngé geliza. Ato | pErshpejtojne reskeionet kimike, ndérsa vets nuk kon-
sumohen gjaté procesit. Pa enzima, reakeionet né organizém do té zhvilloheshin shumé ngadalé.
Mjerézit kangé mésuar t& pérdorin mikroorganizmat si ,mini-fabrika” pér prodhimin & enzimave. ME kushte
& kontrolluara, kéta mikroorganizma prodhiojné sasi 18 médha enzimash q& mé pas pérdoren ng industri
Pér prodhimin industrial t& enzimave pérdoren lloje & ndryshme mygesh dhe bakteresh gé miten shpejt
dhe japin sasi & médha enzimash.

Enzimat jang shumé praktike pér pérdorim. Pér shembull, pérdoren né industring ushgimore, ku ndihmaojné
né pérgatitjen e bukés, djathit dhe né prodhimin e léngjeve mié té kthjelléta. Mé farmaci, enzimat pérdoren
né teste diagnostikuese, si testet pér shegerin né gjak. Mé shtépi ato shtohen né detergjenté pér t& zbér-
thyer njollat e yndyrés dhe proteinave, ndérea né industring e tekstilit pérdoren pér zbutjen e pélhurave.
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TEMAR HIOTERNOLOGIA DHE INKHINIERIA GIENETIKE

PRODHIMI I HORMONEVE

Hormonet jang molekula t& vagla gé luajné njé rol shumé t&8 madh né trupin toné. Ato jané si lajmétaré
kimik&" — u tregojné gelizave ¢fare t& béjné dhe kur ta b&jng. Falé tyre, organizmi mund {2 rritet, té zh-
villohet. & rregulloj& metabolizmin, 18 ruajé ekuilibrin dhe 18 mundésojé riprodhimin.

ME t& kaluarén, njerézit i mermin hormonet nga organet e kafshéve. Pér shembull, insulina nxirrej nga
pankreasi i derrave ose lopéve. Por kjo metodE ishte & shtrenjté, e kufizuar dhe ndonjéher shkaktonts
reaksione t& padéshiruara te pacientst.

Sot, falé teknologjisé s& ADM-s8 rekombinante, hormonet prodhohen me ndihmén e mikroorganizmave
té modifikuara gjenetikisht. Hormoni i paré i tillé ishte insulina, 8 prodhuar né vitin 1982. N kété proces,
gjeni i njeriut pér insulingn futet né baktere ose maja. Kéta mikroorganizma rekombinants fillojné t&
prodhojné inguling identike me até g& krijohet né trupin e njeriut. Kjo insuling pérdoret pér trajtimin
diabefit dhe &sht& shumé mE e sigurt == ajo & marré nga kafshat.

qleai pht inzdinis = sjerin

Bakietia siwiEizon nsalinks ¢
ijesind & ol pasta) sekssiohel

' ‘ P

Proces pér prodhmin = insulisds tekombisante besane

Perveg insulings, me kété teknologji prodhohet edhe hormoni 1 mitjes (hGH), i cili ndihmon fémijgt me
probleme né mitje. Mjé shembull tjetér Eshté entropoetina (EPO) — hormon gé stimulon prodhimin
gelizave t& kuge t& gjekut. Ajo pérdoret te pacientst me anemi, vegansrisht pas kimioterapisé ose né
sémundje kronike.

Avantazhi i kétyre metodave moderne 8shtg | madh: hormonet jang identike me ato njerézore, shhkaktojns
mé pak reaksions t€ padéshiruara dhe mund 18 prodhohen nE sasi 182 médha pér t2 pérmbushur nevojat
& gjith& botés.

PRODHIMI I VAKSINAVE

Vaksinat jané preparate biologjike g2 e stimulojn sistemin imunitar t8 krijojE mbrojtje kundér patogjensg-
ve i€ caktuar (viruse, bakters). Ato funksionojné si njg stérvitie” per sistemin toné imunitar, pra i tregojné
trupit gi duket armibu pa shkaktuar sémundje, dhe né kété ményré e pérgatisin pér infeksionin e vértets.

Im




Prodhimi | vaksinave me ndihmen

e mikroorganizmave &shig nje e Bitigen
nga proceset mé 18 réndésishme | i }f
né bioteknologji. Ai kontribuon | '.ﬁ | 2.
drejtpérdrejt né parandalimin e ! e
s&mundjeve dhe shpéton miliona i Sty
jeté gdo vit. e 18 cakniizaars
wirsit oae bakieres fuben
-

fqefzal e Kujtesks (memories)
Ponsgife tieratie @ woprimi 18 vekanae

Alktivitet

1. Hulumtim pér antibrotikEt
Mdahuni né grupe dhe zgjidhni njE antibiotik pér hulumtim: peniciling, streplomicing, tetracikling et. Pérshkruani cili
mikraorganizém e prodhon dhe & vepron ndaj bakiereve. Prezanton rezultatet.

2 Veprmm 1 enzmmave (amlaza)

= Pirgatil dy end me (relEsire nizeshicje (052 copa pateteje (8 ziera).

* N@ enan e paré shto péshtyma — ajo pérmban enzimen & quejtur amilazé.

» N& engn a dyfé mos shio péshtymi (do té shirba] si mostir kontrolli).

» Ni i dyja endt hidh diga pika jod.

WEzhgo se si tretésira me péshiymé gradualisht e humb ngjyrén e kattés, nd&rsa ena kontroll mbetet & kaltér.
Miseshieja me jod jep ngjyrE 18 kaltér, Amilaza e pEshiymis e zhErthen niseshiens né molekula mé 18 vogla.
Prandaj tretéisira me amilazé e hismb nojyrén e kaliér gjaté shiimit 18 jodit. Me kEtE déshmohet veprimi | enzimés.

P'_l,retje pér pérséritje

1. Cilat grupe mikroorganizmash prodhojné antibiotiks?

2. Permend mekanizma t& ndrysh&m té veprimit t8 antibiotikéve.

3. Cilat jané perdorimet kryesore t& enzimeve né industring ushgimore dhe né farmaci?

4. Cili ishte hormoni i paré rekombinant dhe si prodhohet?

5. Parmend shembuj t& hormoneve t& prodhuara me metoda bioteknologjike dhe perdorimin @ tyre.

Biologji interesante

« Zhulimi i panicilings (1928): Alskzandsr Fleming vuri re s2 n# laboratorin & 1 njE platé Petri me baktere izhie
komtamimuar me myk (Pesicilifon nodafum). Rreth mykut bakteret muk riteshin. Késhbu ai zbuloi rastEsisht s myku
prodhontes nj substancs qé i vriste bakteret - antibiotikun & pars, penicilingn. Ky zbulim ka shpétuar miliona jeté dhe
ka niswr epokin @ mjekisizs modeme.

» Vaksina e paré nd histori u krijua nga Eduard Xhener né vitin 1796, kur ai zbuloi se infeksioni me ling & lopss mund £
mbiojé njerézit nga sémundja shums mé & réndE - iz e njeriut. Ky zbulim hodhi bazat & imunizimit moderm.
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4 9 Biologjia forenzike dhe analiza e ADN-sé

Rikujtohu!
* (faré 8shté ADMN-ja?

*  Ku ndodhet ADN-ja né trupin tona?
* Cili 2sht roli i ADN-s&?

Imagjing se je njé hetues gé ndodhesh né vendin e ngé krimi. Férreth ka gjurme — njé piké gjaku, njé fije
floku, ndoshta njé cope indi. Té gjitha kéto gjurmeé duken t& vogla dhe t8 paréndésishme, por pér shkencen
ato jane gelési i vertetd pér zbulimin e 52 vértetss. K&tu hyn né veprim biologjia forenzike — nje degé e
biologjis g pérdor gjurmét biologjike pér t8 ndihmuar ng zgjidhjen e rasteve ligjore dhe kriminalistike.
Me gjurmé biologjike nénkuptohen materiale t8 ndryshme g8 vijné nga trupi | njeriut ose nga organizma
t& tjers t& gjalle.

Tabela: Liojet e grurméve biologpke dhe pérdonma i tyre

”"’l._li""“i'_ Karakteristikat Perdorimi & hetime Shembull konkret
Parmban ADM, mund t& zbulboj . e Mjellat e gjakut né dysheme
Giak edhe praniné  toksinave ose | 1St m'”:mm treqojné se dikush ka gené i
sEmundjeve plagoswur
. - L . ka
= = Pémmban geliza me ADN, Identifikimi permes objekteve Peahtyma né njé cigare
Péshiymé = : ndihrmuar né identifikimin
transferchet lehta (gota, cigare, |atra) njé & dyshuari
Méze ka menjs pérmban ADN; | Identifikimi i personit, NiE Fis
- v & fije floku e autorit &
Flok ﬁkﬁmmm Eﬂdmmmuequen gietur né rrobat e viktimés
Liloure Oeliza té vogla g8 mbeten né Analiza 8 ADMN-s8 pér Oeliza té [Ekurés né dorezén
objekte ose arme idertifikim e nje thike
Ind Mbetje mé té médha biologjike, | Identifikim i detajuar, analizé | Nj2 copé indi e gjetur gjaté
pErmibajng shume ADN mijekEsone njé akzidenti

Forenzika biologjike 8shité shkencé gé pérdoret pér zgjidhjen & rasteve kriminale dhe pér marrjen & ven-
dimeve t& drejta né sistemin e drejtésisé. Ajo siguron prova t& sigurta dhe objektive, 8 cilat mermen né
laborator.
Megé kéto rezultate mund t& ndikojné né fatin e njerézve, nevojitet saktési dhe precizitet | madh. Foren-
zika biologjike &shté si njé uré midis shkencés dhe ligjit — ajo mund t& ndihmojé té lirohen persona té
pafajshém ose té vértetohet fajésia e atyre gé e kang kryer veprén.
Forenzika biologjike ka shumé pérdorime.
*  MNdihmon né identifikimin e autoréve pérmies gjurmiéve biologjike. N& vendin & krimit shpesh gjen-

den geliza t& lékurés, floks ose gjak. Me analizé t& ADN-s& mund t& pércaktohet kush ka gené

i pranish&m aty. Pér shembull, nése né njé armé gjenden geliza t& lekurés, ato krahasohen me

profilin e ADMN-52 s& té dyshuarit dhe mund & konfirmojné praning e tij.
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* |dentifikon viktimat né aksidente, kstastrofa natyrore ose konflikte ushtarake. Kur viktimat muk
mund t& njihen vizualisht, analiza & ADN-g8 Eshté metods & vetme e sigurt. Edhe njE pjesé e vo-
gé&l indi ose flokésh mund t8 jete & mjaftueshme péridentifikim.

*  Pércakton lidhjet familjare, zi testet & atésizé. Duke krahasuar profilin & ADMN-s& =& fémijes dhe
babait t& mundshém, mund t& pércakichet me sakiési nése ekziston lidhje biclogjike.

* Zbulon praning e toksinave ose mikroorganizmave patogjené. PEr shembull, ng rast vdekjeje té
dyehimte, analiza & gjakut mund 18 tregojé nése viktima £shté helmuar. NE raste 18 tjera, mund t&
pércaktohet néze dikush ka gené i infektuar me njé sémundje t& calduar, gj& gé gshité e rénds-
sishme pér siguring publike.

i.l.uﬂ;t mosties s gjskul s gjerm
biskogjike nga vendi | agjarjes Forenzicis! (hetuis) né inzpektis n vendin e ngjaes

ANALIZA E ADN-SE

Mg bérthamen e cdo gelize t& organizmit toné gjendet molekula & acidit decksiribonukleik — ADM. ME vitin
1953, dy shkencétarg, Xheims Uatson dhe Frensis Krik, zbuluan e ADM-ja nuk Eshté njé fije e zakonshme,
por ka formén e njé spiraleje t& dyfichts. NE t&, me vetEm katér shkronja &shté i shkruari gjithé informaci-
oni pér até se kush jemi dhe =i funksicnojmé. Kéto shkronja quhen baza azotike: adenina (&), timina [T),
guaning (&) dhe citozina (C). Cdo shkronjé ka partnerin” & saj: adenina gjithmoné giftézohet me timinén,
ndéraa guanina me citozingn, duke formuar gifte bazash. Ky rregull, i njohur si komplementariteti | bazawe,
e bén molekulén té géndrueshme dhe lejon kopjimin e saj me saktési t& madhe. Késhtu, gdo gelizé e re
mierr t& njéjtin udhézim pune"” si geliza & méparshme.

LY PR S P

baurat nukleike 16 ADM-a

e ¢

limin adenia cilozin (juaain

Patagilje skematike g sirullusis s8 ADH-58
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Gdo gelizé né trupin toné pérmban njé st t& plots t& ADN-s&. Kjo do t& thoté se né njg gelizé 12 vetme
gghté i shkruar i gjithé informacioni pér organizmin e ploté. Ky informacion Eshté unik p&r gdo njeri — si
nj& nénshlrim gjenetik personal. Pérjashtim b&jné binjakst identiks, 18 cilét kang ADN identike.
1 gjithé materiali gjenetik i njeriut guhet gjenom | gerut. Ai pérbéhet nga rreth 3 miliardé gifte bazash
dhe mbi 20 000 gjene. Cdo gjen &shté si njé receté” pér krijimin e njé proteine, ndérca proteinat jané
elementet ndértuese dhe kontrolluese t& té gjitha proceseve né trup. Nése e imagjinojme gjenomin si njé
lib&r, ai do t& ishte njé encildopedi me miliarda shkronja. né té cilén jané shloruar té gjitha udhézimet par
zhwillimin, funksionimin dhe mirémbajtjen e organizmit.
ME vitin 2003 u pérfundua njé nga projektet mé ambicioze shkencore né histori — Projekti i Gjenomit
Mjerézor (Human Genome Project). PEr heré t8 parg, shkencétarst arritén té hartojné té gjitheé sekuencén
e gjenomit njerézor. Kjo solli mundési t& reja: né mjekési, zhvillimin e terapive t& personalizuara sipas
ADM-g& s& pacientit; né biologji, kuptimin mé t& miré t& trashégimisé dhe evolucionit; né forenziks, iden-
tifikim mé t& sakis t& njerézve.
Biologjia forenzike mundéson g& nga njé gelizé e vetme 18 nximet informacion g mund t& identifikojé njé
person. Mjeti mé i fugishém gé pérdor shté analize & ADN-s&
Analiza e ADN-s& kryhet ng disa hapa:

* Mblidhet mostra (gjak, péshtyma, floke).

* izolohet ADN-ja.

*  Me metodén PCA shumehshohen pjese t6 ADN-s&.

* Pércaktohet renditja & bazave dhe krijohet profili | ADN-s&

*  Profili krahasohet me té tjeré ngé bazé té dhénash ose me profilin e t& dyshuarit.

Profill | ADM-sE | Muar nga ansilza e ADY-sE

Analiza & ADN-s8 pérdoret edhe né mjekisi pér diagnostikimin e sémundjeve té trashéguara, zojedhjen
& terapisé mé té pérshtatshme, parashikimin e rrezikut pér brezat e ardhshém dhe zhvillimin & bamave
& reja. Késhtu, mjekEsia behet e personalizuar, pra gdo pacient merr terapi gé i pérshtatet mé =& min

ADN-s& se fij
I m




Aktivitet

1. Detyré kérfiomore pér né shtém

Pénphau 8 djesh nje rest real ku provet e ADN-s& kané ndimuar nE zgjidhjen 2 njg kimi age n lirdmin e njg pareonl

ta

2

pafajshém. Prezanto rastin né kissé ne ofan e ardhshme.

Modehi 1 ADN-sE

Ndahuni n disa grupe. Secili grup le 12 ndértofé njg modal 2 ADN-$& me materiale sipas dashirds 58 tyre.

Pyretje per pérséritje

1. Clare 2shiE gjenomi i njeriut dhe sa gifte bazash pérmban?
2. Cilat jané hapat né procesin e analizés 52 ADN-s87

3. Jep tre shembuj t& perdorimit 2 biologjiss forenzike.

4. 5i pirdaret analiza & ADN-5& nE mjekssi?

5. Pse Eshis e réndésizshme sakigsia né biologjing lorenzike?

Biologji interesante

ME vitin 1986 nE Mbretéring e Bashkuar, analiza e ADN-5& pér heré 18 paré ndibmoi ng identifikimin dhe dénimin & njé
wrasézi, ndérsa njgkohisisht u linia njE person | pafajshEm.

Pas cunamit 18 vitit 2004, analiza e ADN-55 ishte vendimtare pér identifilkimin e mijéna viktimave, kur metodat & tjera
{gjurmét e gishtave, fotografité) nuk ishin & mjaftuashme.

Analiza e ADN-58 8shié pérdorur pér 18 konfrmuar identitetin & mbeljeve 18 carit rus Nikolks I dhe familjes 55 ).
Sot, me testet & ADN-2E mund t8 parashikohet rreziku pér sémundjet @ trashéguara dhe 18 zgjidhet terapia mé &
pérshtatshme pér pacientin - kjo Bshts baza e mjekizisé & personalizuar.

Cdo njeri ka rreth 99,9 % ADN identike me njerézit & tjerd - vetdm 0,1 % bén dallimin mes secilit prej nesh.

HEse do 1 shknubiej e gjithe sakuenca e ojenomit njerézor me shkronjat A, T, G dhe C, do t& dubeshin nreth 200 v&llime
librash me nga 1 000 fage secili.
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410 Bioinformatika dhe biosigurna

Rikujtohu!
* faré mendon, si pérdoren kompjuterit né mjekisi?

*  Kur e dégjon fjalén sigun”, gfaré Eshté gjéja e paré gé t& vjen né mendje?
* A e di gé ekzistojng sémundje g& trash&gohen né familje?

Biologjia bashkékohore nuk 8shté mé e kufizuar vetém né mikroskopé dhe eksperimente laboratorike.
Sot ajo shté e lidhur ngushtg me informatikeén, teknologjing dhe etikén. Disiplinat e reja shkencore ha-
pin mundési pér zbulimin e sekreteve t8 jetés, por njgkohésisht sjellin edhe shda g kérkojng mendim
té kujdesshém.

Bioinformatika &shtg njé shkencé modeme qé bashkon biologjing, informatikén dhe matematikén par
té perpunuar sasi t& médha té té dhénave biologjike. Me ndihmén e kompjuteréve, shkencEtarét mund
té lexojné dhe interpretojné gjenome gé pérmbajné miliarda informacione. Ajo mundéson zhulimin
gjeneve té lidhura me sémundjet, zhvillimin & barnave dhe terapive t&é reja, si dhe krahasimin e gjeno-
mieve pér t& kuptuar evolucionin dhe lidhjet midis specieve t8 ndryshme. Né kété meényré, bioinformati-
ka & shndérron biologjing ngé njé shkencé té t8 dh&nave me zbatim t& madh praktik.

Bioinformatika ka nj& réndési t& madhe
praktike, veganérisht né mjekési.

Mj& shembull i réndésishém &shté rezis-
tenca & baktereve ndaj antibiotikéve. Me
analizén bicinformatike & ADM-zs& =&
tyre, shkencétarét mund t& zbulojng mu-
tacionet gé u lejojné baktereve t8 mbije-
tojné pavarésisht trajtimit. Kjo i ndihmon
mjekét t& zgjedhin teraping e duhwr, ndér-
sa farmacistét té zhvillojng ilage & reja.
Bioinformatika nuk zgjidh vetém proble-
mie konkrete, por krijon edhe njé bazé t&
miadhe njohurish. Ajo kontribuon n& mje-
kEsing e personalizuar, terapi & pérshita-
tura pér gdo pacient dhe né njé kuptim mé Analizs & hellt [xhelatings) me sekwencs 1 ADN-s8 dhe kitkim |
té mirgé t& jetés né nivel molekular. mutacioneve genetlie

INTELIGJENCA ARTIFICIALE NE KERKIMET BIOLOGJIKE

Imagjinoni njé teknologji g8 mund 18 lexojé dhe pérpunoje sasi t8 medha té té dhénave biologjike né njé
kohé shumé té shkurtér. E tillé 8shtg inteligjenca artificiale (1A). Ajo ka aftésing té zbulojé modele né
gjenet tona dhe 18 na ndihmiojg 18 kuptojmé se si trash&gohen sEmundjet gjenetike. Me kiEtg, 1A mund té
parashikojé gfaré rrezigesh gjenetike ekzistojné te njé person.

Hé mjekési, kjo teknologji pErdoret pér analizén e profileve gjenetike. Pér shembull, nése mjek#t e diné
cfaré gjene ka pacienti, LA mund t& sugjerojé teraping mé t& pérchtatshme ose kontrolle parandalusse.
Késhtu, gdo njeri mund £8 mame trajtimin mé t& duhur pér t&.

I m




do 18 jetd gjithnjé & mé e orientuar drejt nevojave individuale & cdo pacienti.

SIGURIA DHE ASPEKTET ETIKE GJATE
PUNES ME MATERIALE BIOLOGJIKE

Biosiguna nénkupton masa dhe megulla gé
mundésojné siguri gjaté punés me materiale bi-
ologjike. Ajo parandalon aksidentet, pérhapjen
e infeksioneve dhe kegpérdorimin e kérkimewe
Mé laboratoré ku punochet me mikroonganizma
ose viruse, biosiguria &shté mbrojtja e paré pér
studiuesit dhe komunitetin. Masat p&rfshijng
pérdorimin e pajisjeve mbrojtése, kuhzimin e
hyrjes né hapésira t& caktuara dhe asgjésimin e
sigurt t& mostrave. Me to garaniohet g& shken-
ca té shérbej@ per {8 mirén e njerézve.

Shkenca duhet té zhatohet duke respektuar me-
gulla etike. Té dhénat gjenstike pérmbajng in-
formacione t& ndjeshme dhe duhet t&8 mbrohen
pér té shmangur diskriminimin. Terapité dhe bar-
nat & reja duhet t& jens t& disponueshme pér &
gjith&, jo vetém pér té pasurit. Shkencétarst dhe
institucionet kang pérgjeq)és: té pérbashkst pér
té parandaluar keqpérdorimet, si krijimi | arméve
biologjike ose manipulimin e t&8 dhénave. Vetém
né kété meényré shkenca mbetet njé forcé pér
pérparim dhe zhvillim té shogériss.

Aktivitet
1. Dnskutim
N parim, a @shii gdo zhvillim shkencor pozitiv pér shogéring?

Punk né laborator mikrobickogik me shenje b binzigurise

2. Debat

Ndahuni né dy grupe. Debaloni mbi tem@n: | Inteligjenca arfificiale: mjet apo kéncEnim?™ Grupi i paré argumenion
se |A BshiE e dobishme dhe & domosdoshme né biclogji. Grupi i dyiE argumenton se |A mund 18 jefe & mezikshme
nise kagpérdoret. Debatin pérmbylleni me nji pérfundim & pachashkat pir nevojan e kontrollil etilk.

3. Emjo njé poster me mmegullat bazé t& iosigunse

Mund i& pérdorEsh simbole, mesazhe 1& shkurtra dhe shembuj vizuals. Posterin ekspozoje né kasé si kujles@ pir
randésing e sigurisé,

4 Ese
Shkruaj ese t& shkurtér me tem: ,Si do ta pérdora shkencin nése do 1 isha studines?”
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Pyetje pér pérséritje

1. Glare Sshiz bisinformatika dhe cilat shkenca i bashkon ajo?

2. Cilat jang tre fusha ko aplikohet bicinformatika.

3. Cfaré ashié biogiguria dhe pse shié e domosdoshme né kirkimet biologjike?

4. Cilat jané masat bazé 1€ biosigurisé né laborator?

5. Kush mban pargjegjesi pér pardorimin e drejté t6 njohurive bioteknologjike - individét apo institucionat?

Biologji interesante

«  NE shekullin XIV, gj#t# rrethimit t8 qytetit Kafa (Feodesia & sotme nE Ukraing), sulmueesit peedossn trupet & njerizve
q& kishin vdekur nga murtaja, duke | hedhur mbi muret e qytetit. Ky veprim kansidarohel si njé nga shembujt e paré t&
dokimmentuar t8 Juftiés biologjike. Pasajat ishin katastrofike, sepse sEmundja u pérthap mes populisisé dhe kontribeoi
né péshapien e vdekjes s ze2é” né Eviopit

« Gjpts Luftés =& Dyts Botéross, ka raste (8 dokumentuara ki disa ushbrl eksperimentonin me baktere dhe viuse si
armé. Pér shembull, njé njgsi & 8 keyente eksperimente me murtajén dhe patogjent 18 jeré mbi & burgosur. Kélo
ngjarje sot shérhen si paralsjmerim per meziqet & keqpirdorimit 1 shkencés,

«  GjelE periudhiés sé Luftés s& Frohté, disa shtste zhillonin programe 1 armEve biologjike, duke pérdorur mikioaeganizma
i Bacillus anthracis (shkaktari | antraksit). Edhe pse shumé prej kityre programeve ishin sekrete, mé vond u zbubuan dhe
u dénuan nga komuniteti ndérkombétar. Kjo goi né nénshkrimin & Konventiiz pér ndalimin & ammiive biologjike (1972),
@ cila sot Ezhié njE nga marréveshjet
mé t& réndésishme ndérkombEtare pér
biosiguriné.

«  Biosiguria nuk Eshté vetim njE praktiks
laboratorike, ajo Eshté edhe pjess e
jetés 53 parditshme. P8 shambull, larja
& duarse dhe mbajtja @ maskave gjaté

pandemiz® konsiderobien masa bazs 18
biosigurics.

« Intefigjenca artificiale tashmé pérdaret
pér zhulimin & barnave 18 reja: né vitin
2020, ilagi | paré | dizajnuar” photésisht
nga 1A hyri n& testime klinike, duke
shEnuar njE moment historik péi
induztring farmaceutike.




411 Bioteknologjia né mjekeési

Rikujtohu!

« Ofaré do t& thots fiala _rigienerim” dhe ku mund ta vErejmé até né natyre?

= A njeh ndonjé ehembull nga mijekésia ku mjekiét pérdorin geliza oee inde pér t& ndihmuar né
trajtim?

= Cfaré mendon a 8shi& e mundur gé né laborator 18 krijohen geliza ose inde t& reja dhe pér
gfaré mund 18 pérdoren ato?

Biologjia dhe mjskésia bashkikohore ndodhen né njg nga periudhat mé dinamike t8 zhvillimit. Njé nga
teknologjité mé revolucionare pér trajtimin & sémundjeve &shtE pérdorimi | gelizave staminale | gelizat
burimore). Ato pErfaggsoiné geliza unike me aftssi pér t'u ndaré dhe pér t'u diferencuar né lloje té ndryshme
gelizash, gj& gé i bén ato thelbésore né teraping rigjeneruese.

LESROLIT

QELIZAT STAMINALE (STEM) TRURI i
| 1 LEx 1B

Oelizat staminale [STEM) jang geliza gé '
kané dy wveti themelore. E para éshié ve- T E
té-rinovimi, g& do té thoté se ato mund & miocite
ndahen dhe & krijojné geliza t& reja stami- bV /“
nale. Veti & dyté gshté diferencimi, pra afts- e -
gia pé&r t'u shndérruar né lloje t& ndryshme 9 ] e

gelizash (p.sh. nervore, muskulore, t& gja- BIAKL

kut).
P
Ekzistojné disa lloje té gelizave staminale: ‘*_ — 'l m
ol
etilrocite / el

* Oelizat stammale embronale —
merren mga embrione t& hershme dhe

kané potencialin mé t& madh pér dife- n
rencim. hepalncite | - '-,'r-.’.: . teliza pariessle
* Qelizat staminale t& mritura — gjenden / A \
né inde t& caktuara (zi palca e eshira- osleccite
ve) dhe shérbejné pér riparimin e gali- '
zave t& démtuara. l
* Qelizat staminale pluripotente & in- MELRA STOMARL
duktuara — merren pérmes modifiki- KOCKA
mit gjenetik t& gelizave t& zakonshme, Gelizat staminsle mund 1# diferencahen nk llgie 18 ndryshme qeizash dhe
t& cilat rikthehen né gjendje  stamina- 18 shumchen par njE kol 18 pac ek
le".

P&rdorimi i gelizave staminale né mjekssi bazohet né aftésing e tyre pér té z8vendésuar gelizat e démituara
ose t&8 humbura. Kjo teknolegji zbatohet né disa fusha, sic trajtimi i sEmundjeve té gjakut {transplantimi
gjike), sEmundjet neurcdegjenerative (gelizat staminale mund t& pérdoren pEr krijimin e gelizave t& reja
nervore te pacientét me sémundjen & Parkinsonit ose Alzheimerit), diabetiitipit 1 (pérdoren pér krijimin e
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gelizave gé prodhojng insuling, pér t8 zévendésuar gelizat beta té démtuara né pankreas), dhe sémundjet
kardiovaskulare (gkziston mundésia gé gelizat staminale t& shndérohen né geliza muskulore té zemrés
dhe t& ndihmojng né rikuperimin e zemrés pas infarktit).

TERAFIA RIGJENERUESE

Terapia rigjeneruese eshig njé fushé e mje-
kEsisé e fokusuar ng riparimin, zévendésimin
ose ngjenenmin e gelizave t8 demtuara njeré-
zore, knpmin e ndeve ose organeve 18 reja pér
té rikthyer funksionin normal. Kjo arrihet duke
shfrytEzuar aftésité vetésheruese 18 trupit me
pérdorimin & mjeteve biologjike sig jang geli-
zat staminale, plazma e pasur me trombocite
(FAF) ose materiale inxhenarike.

Mé laboratorét né mbaré botén, shkencétarst
kombinojng gelizat staminale me biomate-
riale — substanca g8 mund 8 shérbejng si
Lskelet” par mritjen e gelizave té reja. Pér shem-
bull, nése njé pacient ka njé pjesé té demtuar ko e, Ol sl 1 vorsion | laiststrens dhe |
té lekurés, shkencétargt mund & krjojngé njé thjeshiuar | nj cegari, | prodhuar ré kuste i o
matricé biomaterials mbi 2 cilén gelizat sta-
minale zhvillohen dhe formojng ind té ri.

Hje tjetér gasje e avancuar &shté krijimi i or-
ganoideve — organe miniatuwrg gé zhvillohen
nga gelizat staminale né kushte laboratorike.
Organoidet nuk jand organe plotésisht funk-
sionale, por mund t& imitojné disa funksione
dhe p&rdoren pér testimin e bamave ose pér
k&rkimin & sEmundjeve.

Teknologjia mé e avancuar &shté bioprintimi —
pérdorimi i printeréve 30 g& printojné” geliza
per t& krijuar struktura komplekse, si pjesé t8
zemrés ose melgisg. Edhe pse kjo teknologji
gchtg emde né zhvillim, ajo premton & né 18
ardhmen té krijohen organe ,me porosi”, duke
ulur varésing nga organet dhuruese. MhorsiEr £ kockEs e jrimuar aé 30

EULTURA E INDEVE IN VITRO

Termi in vitro do 2 thoté _né xham" dhe i referohet proceseve gé zhvillohen jashté organizmit, né kushte
laboratorike té kontrolluara. Kultura & indeve mundéson & gelizat {8 rriten dhe zhvillohen ng terrene
ushgyese, né kushte sterile. Késhtu shkencétarét mund t'i studiojng, manipulojng dhe t'i perdorin par

rapive t& personalizuara, ku gelizat e pacientit kultivohen pér t8 shmangur rrezikun & refuzimit gjaté
transplantinit.

Kultura e indeve tashmg ka aplikime praktike gé shpétojng jeté. Te pacientét me djegie, nga lekura e
sh&ndetshme izolohen geliza gé shumohen dhe krijojné shtresa t& reja pér transplantim. NE& ményré

Im




té ngjashme, gelizat & kornesg mund & kulti-
vohen dhe té rikthejné funksionin & shikimit te
syiE e démtuar. Hulumtimet tregojné se gelizat
e zemrés té krijuara in witro mund & ndihmaojng
ne trajtimin & indeve t& démtuara t8 zemrés,
ndérsa organoidet — modele miniaturé té or-
ganeve — pérdoren pér testimin e barnave dhe
studimin e sémundjeve. Me kiétg, kultura e in-
deve bEhet njé uré midis laboratorit dhe ldini-
kZs, duke hapur mundési 2 reja pér mjekésing.

‘Wandosin e kol bonés 38 indit

ASPEKTET ETIKE DHE PRAKTIKE

Kultura & indeve in wiro #shté shum e dobishme, por ka edhe sfidat e saj. Nga aspekti tik, ajo &shté mé
pak & dizkutueshme se pérdorimi i gelizave staminale embrionale, sepse mé shpesh pErdoren geliza nga
pacients 18 rritur ose donatoré. Megjithaté, shté e réndésishme gé gjithmiong t& ket pélgim t& informu-
ar — pacientét duhet 18 ding =i do t8 pérdoren gelizat e tyre dhe se si do t8 ruhet materiali i tyre biclogjile
Shdat shkencore lidhen me faktin se gelizat ng laborator jo gpthmone sillen njésoj si né trup. Ndonjgheri
ato reagojné ndryshe ndaj barnave ose nuk zhvillohen né inde plotésisht funksionale, prandaj rezultatet
duhet t& kontrollohen me kujdes para =& t€ pérdoren te pacientst. Kufizimet praktile jang njé tjstér pen-
gesé — procesi 8shité i shirenjté, kérkon laboratoré sterilg, pajisje t& specializuara dhe staf t& trajnuar,
ndérsa krijimi i indeve funksionale mund t& zgjasé javé ose muaj.

Pavarésisht kétyre pengesave, kultura e indeve in wiro ka njé vleré t& madhe. Ajo tashmé shpéton jeté dhe
hap mundési t& reja né mjekési. Prandaj &shté e réndésishme t& vazhdohet me kérkime dhe zhvillim té
teknologjive g8 do ta bEjné kite terapi mé & sigurt, me efikase dhe mé té arritshme pér mé shumé njeraz.

1. Detyré kérkimore

Mdahuni nE grupe mé 1E vogla. Secili grup le 18 hulumboji dhe t& gjefé njE shembull aktual nga mjekésia ku pErdor-
en gelizat staminale oge kultura 18 indeve. Prezantoni para klasés,

2. Pyetje pé1 mendim kntik / debat
Diskuto me shokel e klasiés mbi temén: Si do 18 ndryshonte shéndetésia nése do 18 mund 1 krijonim ofjane me
porogi? dhe ,Cilal rrezige do 6 ekzistonin nase kulturat e indeve do {2 pérdorej pa kontroll?

3. Kriiimi i :
Krijo dhe realizo njé poster me paragilje vizuale 18 procesit 18 kulturés 58 indeve in vitio dhefose 18 lojeve 18
ndryshme {8 qelizave staminale dhe pénrdarimeve 13 tyre.
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Pyetje pér pérséritje

1. Shpjego ¢faré jané gelizat staminale dhe pérmand dy vetits e tyre kryesore.

2. Pérshkruaj =i mund t& pérdoret teknologjia me qelize staminale pér trajtimin e smandjeve, duke dhani njé
shembull konkret.

3. Glaré parfagéson terapia rigjenervese dhe cilat bioteknologji @ mbéshtesin até?
4 Cilat jané shdat kryesore etike dhe shkencore g2 lidken me perdorimin e gefizave staminale dhe kutturés
& indeve in wifra?

Biologji interesante

»  Salemandrat mund 18 rigjenetoin® pjesé & téra 18
trupit - kEmbE, bichi, madje edhe pjess (& remréz
dhe syve.

«  Yjet e detit mund 18 rrisin njE trup t& t80E 12 f nga
njE krah | vetém.

« Nga njé pjesE e vogil e gjethes ose kiscellit mund
t& zhylllohet njg bimé e re & ploté nése vendoset
né kushte 18 pérshistshme. Kjo Eshié njg form
natyrons & Joulturss 58 indeve”.

+ ShkencEtarst po studiojng si miten qelizat mé
kushie mikrograviteti. Eshté intaresants g disa
qeliza ndahen ma shpejt né hapésirs sesa né Toké.

N vitin 2006, shkencatarst arritén 18 krijojné njé
fehikiz wrinare funkzionale nga geliza 18 kultivuara
in vitro dhe ta transplantojni te njE paciant -
aplikimi i paré i suksesshém | inxhinierisd sé
indeve te njariu.

« Peshgit & arté dhe peshgit zebra mumd 18
rigjenerajné pjesé t8 zemrés dhe trurit, gjE g i bén
madele 1& réndésishme pér kérkimin e mjekisisé
rigjenemesa,

» Linja qelizore @ famshme Hela, & marré ng vitin
1851 nga kanceri | gafiés s& mitriés, pardoret ende
sot né mijéra laborators né mbaré botén. Kéto
reliza konsideroben 8 pavdekshme® sepse mund
t& ndaben pafundésisht nd kutturé.




412 Teknologjité modemne bioteknologjike:
klonimi, diagnostika e ADN-sg, terapia
gjenetike dhe biofarmacia

Rikujtahu!

*  Pse disa binjake i ngjajng shumé njéri-tjetrit, ndérsa disa 18 teré jo?
*  Cfaré do té thot termi iransplantim™?
* A keni dégjuar pér delen Dolli?

Biologjia bashkékohaore 8shtg njg shkencE g vazhdimisht po & ndryshon mjekésing. Sot, falé biotekno-
logjisZ, njeriu ka mundési té krijojé kopje 1€ gelizave dhe organeve, 18 lexojé dhe t8 korrigjojg informaci-
onin gjenetik dhe té prodhojé ilage me ndihmeén e organizmave té gjallé. Kéto teknologji nuk jané vetém
eksperimente shkencore — ato tashmé zbatohen né klinika dhe laboratoré, dhe réndésia e tyre mitet gdo
dité me shumé.

KLONIMI - NGA DELJA DOLLI TE MJEKESIA E SE ARDHMES

Klonimi &shté njé nga temat mé térheqgése né biologji, sepse hap pyetje pér veté thelbin e jetés. Me
klonim m@nkuptohiet procesi i krijimit t& kopjeve gjenetikisht identike. K&to mund t& jeng molekula té
ADNMN-s& geliza, inde apo madje edhe organizma t& t&ré.

Matyra veté na tregon shembuj klonimi. Binjakat ~r

identiké jané _klone™ natyrore, sepse formohen defa A J iﬂ.!
nga njé gelizé vezé e fekonduar dhe kang té [ mn
njéjtin material gjenetik. Te bimét, klonimi &sh- qellod -
té edhe mé i duksh&m: nga njé degé ose gjethe somatike & ‘!‘ q‘"""’:"
mund t& zhvillohet njé bimé e re g€ &shtz gjeneti-  ngaceleh g ' defje
kisht identike me origjinalin. Kjo aftési e riprodhi- biértxama e qekzEs
mit vegjetativ pérfagéson njé formé t& klonimit ADMHa ‘Q@ . higet ngageliza
natyror. nga qeliza “' - wei
Mjeriu ka koh& q& pérpiget ta imitojé klonimi o AR ki

jeriu & & pérpiget ta imitojé klonimin Futet i qelizkin
natyror. Eksperimentet & para me klonimin e bre- 1 e -
thosave u béng né vitet 1950, kur shkencétarat Me ndarje gelizore  ©of)
amitén t& krjojné embrione me transferimin e formohet embiioni "“';L"
barthamés nga njé gelizé ng tjetrén. Por revolu- T ... Embrionl veadosst o
cioni | vérteté ndodhi ng vitin 1996, kur né Skoci = mitrén g o deleje fetds
u lind delja Dolli, gjitari i paré i klonuar nga njié € - ,nna surmogate”
gelizé somatike e pjekur. Mé kété proces, shken- 11 |
cétarét morén njé gelizé nga gjéndra gqumésh- L Lt nf csle & klonuar - D

tore & njé deleje dhe e bashkuan me njé gelizé -'-'

vezd, t& cilés i ishte hequr mé paré bérthama.

Késhiu u krijua njé embrion gé m& pas u vendos

né njé néné surrogate. Pesé muaj mé voné lindi Paraqitje skematike e enimt i deles Dell




TEMAS GIOTEHNOLOGIIA DHE INKHINIERIA GIERETIRE

Dolli, nj& kopje gjenetike identike & deles nga e cila ishte marré geliza me bértham&. Ky rast tregoi se
£shté & mundur t& krijohet njé organizém i t8ré nga njé gelizé e vetme, duke hapur horizonte & reja par
mjekésing dhe bioteknologjing.

Megjithaté, klonimi riprodhues, pra krijimi i njé organizmi té téré identik me origjinalin, 8shté lloji mé i
diskutueshém, sepse ngre géshtje etike pér klonimin & mundshém t& kafshéve dhe njerézve.

HE mijekEsi ekziston klonimi terapeutik, i cili mundEson krijimin & gelizave dhe indeve p&r trajtim. Par
shembull, nése njé pacient ka démtim t& mélgisg, né t& ardhmen mund t& klonohen disa noa gelizat e
tij dhe t& krijohet ind i ri. Késhtu shmanget rreziku i refuzimit gjaté transplantimit.

Klonimi €shté i lidhur ngusht& me transplantimin — transferimin e nj& organi nga njg person (donor) te
njé person tjetér. Sof, transplantimi varet nga donatorét dhe ocrganet shpesh mungojné. Klonimi ofron
shpresEn gé njg dité gdo pacient & mund t& marré njé organ ,me porosi’, t& krijuar nga gelizat e tij. Ko
£shte njg nga menyrat mé premtuess pér trajtimin e sEmundjeve.

Gjithashtu, sot ekziston klonimi molekular dhe gelizor, ku kopjohen gjene ose geliza pér géllime ker-
kimore dhe mjekssore. Kjo 8shté prakiiké e perditshme ng lsboratorét shkencoré.

DIAGNOSTIEA ME TEKNOLOGJINE E ADN-SE - LEXIMI
I LIBRIT GJENETIK

ADN-ja joné 8shité si njé libér né 18 cilin jané shkruar t& gjitha informacionet pér ne. Por ndonjéheré
né ketg libér shfagen ,gabime™ — mutacione gé shkaktojng sémundje t& frashégueshme. Diagnostika
me teknologyitg & ADN-=2 mundéson zhulimin e kEtyre gabimeve. Me sekuencimin & ADN-s8, shken-
cEtarét mund té identifikojng mutacione gé shkaktojng sémundje si fibroza cistike, hemofilia oze for-
mat e trash&guara 18 kancerit.

Mg shumé vende, menjéheré pas lindjes béhen teste gjenetike pér £ zbuluar sémundje t& mundshme
té haahiéguarn teta pnm-ﬂlinr:lu'it Piér aherli:rull ﬁhmza niﬂﬁlm mund té zhulnhut me analizé tié ADH-‘EE'

ndjeshém cilésing e jetesés.

Graté gé kané trash&guar mutacione né gjenet BRCAT ose BRCAZ kané rrezik shumE mé t& madh pér
té zhvilluar kancer t& gjirit ose vezoreve. Me teste gjenetike mund t& zbulohet nése njé grua e bart kiété
mutacion. Nése rezultati 8shté pozitiv, ajo mund t& ndérmarré masa parandaluese, si kontrolle mé té
shpeshta, ndryshim i stilit t& jetesés apo edhe ndérhyrje kirurgjikale parandaluese.

Gjithashtu, me analizén & ADM-5& g& fetusit, gjatd shtatzénisd mund t& zbulohen grregullime t& ndrysh-
mie gjenetike. Kjo u mundéson prindérve dhe mjekéve té pérgatiten pér nevojat e fémijés para lindjes
g& tij. Kjo tregon se diagnostika &shté hapi | paré. Hapi tjetér Eshié terapia gjenetike, pra pérpjekja pér
té korrigjuar gabimet ngé kodin gjenetik.

TERAFIA GJENETIKE

gé do ta marré pérsipér funksionin. Telmnlngjm CRISPR-Cas® mundéson Jprerje” dhe Imrngjlm té sa-
kté t& ADM-g&, si té punchej me gérshéré dhe ngjités. Késhtu, pér shembull, te disa pacientd verbéria
shkaktohet nga njé gjen i démtuar gé prish funksionin e retinés. Me teraping gjenctike, pérmes njé
vektori viral né syté e tyre futet njé gjen i korrigjuar. Ky gjen & merr funksionin dhe mundéson rikthim
té pjesshém t& shikimit.

Distrofia muskulore &shté njg sEmundje ku muskujt dob&schen gradualisht pér shkak t& njg gjeni té
démituar. Me teraping gjenetike, shkencétarét pérpigen t& fusin njé gjen t& shéndetshém gé korrigjon
funksionin dhe ngadaléson pérparimin e sémundjes.

I -
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tit futet nj& gjen g& mundéson prodhimin e asaj proteine. H.'i!ihtu zvogélohet rnazlku i gjakderdhjeve t&8
rrezikshme.

Kéto procedura konsiderchen revolucionare sepse nuk trajtojné vetém simptomat, por veté ahkakun e
sEmundjes.

BIOFARMACIA - BARNA NGA QELIZA TE GJALLA

Farmacia gjithmong ka geng e lidhur me kiming, sepse krijimi i ilageve t& reja zakonisht béhei pErmes
gintezZs s& molekulave. Kohét e fundit po zhvillohet njé degé e re — biofarmacia, e cila pérdor organiz-
ma t2 gjallg, si bakteret, majat, madje edhe gelizat & gjitaréve, pér prodhimin & ilageve.

Suksesi i paré | madh ng kité fushé ishte prodhimi i insulings me ndihmén e baktereve t& modifikuara
gjenetikisht. Para zbulimit t8 insulings bicteknologjike, pacientét me dizbet mermin insuling t& nxjerré
nga pankreasi i kafshéve. Ajo shpesh shkaktonte reaksione 12 padéshiruara. Me aplikimin e teknolog-
jisé =& ADM-s& rekombinante, shkencétarét futén gjenin njerézor né baktere, t& cilat filluan & prodho-
jn& insuling t& pastér njerézore. Kjo insuling &shté e pastér, e sigurt dhe identike me até natyrale dhe
pérdoret sot né mbaré botén.

Sot, me ndihmén & metodave biofarmaceutike krijophen edhe antitrupa monoklonalé. Anfitrupat
monoklonalg jang molekula proteinike g& prodhohen ngé laborator dhe mund 18 njohin antigjens spe-
cifike né sipérfagen e gelizave t& kancerit. Kur futen né trup, ato lidhen me antigjenst dhe aktivizajng
gistermnin imunitar pér t'i shkatérruar ato.

Kjo terapi 8shtg shumé precize dhe ka

me pak afekte angsore se kimioterapia

klazike.

Vaksinat gjithashtu jang produkt i biofar- sufin relombiame ajertoose
macisé. Vaksinat kundér sémundjeve vi- ﬂ

rale, si hepatiti B, krijohen me teknologji

t& ADN-g& rekombinante. Né vend gé té

pérdoret i gjithé virusi, shkencatarét kri- @ T 5
jojné vetgém njg pjesé té proteinés sé i)

né laborator. Kjo proteing 2shté & mjaf- l"'"ﬂ'""!'l"'-""I:""'il'ﬁ'"“"'ll'’= ierteran rekambinam
tueshme pér ta mésuar sistemin imuni- i njeeriun

tar ta njohé dhe ta shkatérrojé virusin, RN

por nuk mund té shkaktojé sémundje. ﬁ

Biclogjia moderne na lejon t& shohim té

ardhmen & mjekésisg. Klonimi ofron zg-
jidhje pgr organet dhe indet & démituara,

T
harmani i mites nekombisant albuming rekombiname

terapia gjenetike korrigjon mutacionet, ik

ndérea bicfarmacia krijon ilage t& reja. et e

Por té gjitha kéto teknolegji sot hapin Baktesie & modifikuar gienetik s plrdorel pér prodhisnin & shumé
edhe pyetje té médha: A Eshté e pranu- siibstsncave nl mjskisi

eshme t& klonohen organe apo organiz-
mia t& téré? Si 18 mbrohen pacient®t nga
kegpérdorimi i informacionit gjenetik? A
duhet gé ilaget bioteknologjike 12 jené t&
digponueshme pér té gjiths, pavarésisht
cmirmit?
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D il bdajn & moddfkuns
SR o proteins vieale
e Sl
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Pyetje pér pérséritje

1. Shpjego ¢faré pérfagéson klonimi dhe jep shembuj nga netyra dhe nga bioteknologjia moderme.
2. Pse delja Dolli &shté njé shembull i réndésishiam né historing e biologjisé dhe ¢faré vértetoi lindja 2 saj?

3. Shipjega rolin  terapisé gjenetike né trajtimin e grregullimeve gjenetike dhe pérshkruaj njé rast ku ajo
Eshté aplikuar me sukses.

4. Cfaré 8shié biofarmacia dhe =i ndryshon nga farmacia kasike? Jep shembuj t2 ilaceve té prodhuara me
bioteknologji.

Biclogji interesante

o  Doolli B=hiE gjifar | paré i Klonear nga njé gelizé somatike & pjekur nZ vitin 1996. Ajo jetoi gjashi® vite dhe pati
pasandhis, gjé qi tregoi 52 katshat e klonuar mund B jené pjellore.

« M vitin 2001, né Teksas u klonua macja e paré, & quajiur ,CC" (Copy Cat). CC jetoi 18 vite dhe wdiq ng vitin 2020, gé
Eshié njé jeténjalési e gjats dhe & shdndetshme pér njé mace shiSpiake.

«  NEvitin 2005, shkencElarst né Korend e Juget klonsan ngé qen 18 racés afgane, t8 cilin @ quajién Snpi (nga SHU -
Seaul Mational University, ku o klonua edbe fjala puppy - qesush).

«  Mé disa vende klonohen lopst me qéllim pér t8 krijuar tufa q& japin mé shums qumézht ose kané cildsi mé t& mirs t&
gumshtit. Kjo treqon sa klonimi nuk Sshté vetém teknologji mjekEsors, por ka edhe pérdorim ekonomik.

Im




Bioteknologjia dhe inxhinieria gjenetike

Biologjia e aplikusr pirfagison bislgiing né sharbim 18 njeriut dhe pErdaret nE miekBsl, bujgBel, industri dhe ekologjl

Bisteknalogjia Eshie shkenca qi pérdar organizmat e gjellié dhe gelizet & tyre pér 18 prodhuss ushgim, ilace, energji dhie
matsrale, Bioteknologiia tradicionale bazohet ne farmentimin dive solektmin e biméve, ndersa aje modeme pirdar
inzhinierng gjenetite dhe bioksgjing srntatike.

Biokarburantat & biogazi, biostancdi dhe biodizell paragesin altemativé pér kerbuorantet fozile dhve kontriboojni ng nji
zhwillim 12 gBndnseshim,
Bioplastika Bahe zEvendSeim biodegradues piér plastikin klogike dhe Behid pjess o ekonomist garkullupze.

W& bioreakiond, mitrosrganizmat kultivehen né kushie 18 kontrolluara dibe prodhajné produkie s envima, harmone oge
béokarburante.

Inxhinieria gjenetiie mondéson ndryghimin dinekl 18 ADN-sE pérmes futjes, hegjes ose modifildmit & genese.

Organizmat & modifikuer gjenetiiieht (OMG.J) krijohen par 1@ pasur veti 18 reja ose 18 pErmirdsuara, & ezisiencs ndsj
insekieye, thatesings ose par prodhimin @ profeinave mjekBsone.

Biolsgjia sinbatike jo welém g8 ndryehon gjenet ekziefuese, por edhe dizajnen skzteme (ErBeisht 58 reja bisbogjike me
funksione 8 raja.

Teknologjia CRISPR-Casd pirfagison gErshirst gjenetite” gF mundéscing modifikim (8 sakié 15 gjeneve me shumé
precizitat.

Bisteknalogjia bimare pardar kulturén e indeve dive mikreshurmimin pér 12 mae bime identike nga ekeplante 18 vogla,
Totipolenca BshiE aftésia e nfe qelize bimone per 18 rigfeneruar njé bimé 12 tEre dhe BshiE baxa e kultures =B indeve,

Mikreghumimil mundéson kifimin e kloneve, pra bims gjenetiiizh identike, 18 pErdorura per fidand pa vinse dhe par
prodhim mash.

Bioteknalogia mikrobiologjike bazohet né teknikién e fermentimit dhe pErder mifroorganizma pér prodhimin e ughgimit,
anlibotidve, pazimave, hommaoneye da vakeinave, Fenmentimi mundSson prodhimin e bukis, jpguetit (koeil), verge dhe
birree.

Biologjia farenzike pandor gjurme biologjike = gjak, Noks, péshiyme dibve [Ekuré per identifikimin e personave nié kriminalistikié
dhe katastrafa

Bisinformatika Bxhie kambinim i biologjiss, informatikiés die matematikis dhe pErdoret per analizén e gjemomeve, Zhulimin
e gpeneve B8 lidhora me smondje dhe zhwillimin e legeve 12 reja

Inteligienca artificisle mundéeon analizén o barave 18 midha 18 18 dhiénave biolsgjike dhe dhyillimin e mjekbciss gl
personalizusr.

Biosiguria pérfegéson siztem masash dhe protokellesh pEr punié 18 shgurt me maseriale béologjike dhe parandalimin &
kegpErdosimit.

W& mjekiésl, gelizat staminale (burimors) pErdoren piér terapi rigjereniese sepes kani afiésl veta-rinoyimi dive diferencimi.
Bioprintimi mundéson krijirmdn e strukturave nga geliza ta gjalla me printera 30 dhe pErfagésen té ardhmen e organeve Jme
parosi”.

Klonimi parfzqezon krijimin = kopjese gjenetikish? idemtike dhe mund 18 joté natyrore, riprodhuese ose terapeutike.
Diagnestika & ADN-=E mundéson thulimin @ hershém 18 sémundjeve 8 traghéguara dhe masa parandaluese te pacientsd,
Terapia gienetike mund@son kermiofimin @ gjensve 18 damivers pemes fuljes & gleneyve 18 shitndetshme,

Biefarmacia krijon dlage nga galiza 1€ gjalla, &i ineuling rekombinanie, antitngpat monoklonzls dhe vakisinat modeme.

Cdo pErparim bioteknologik sjell céshije efike, prandaj nevojibet pardorim | pengpegjshém, megullim dhe diskstim pubdi par
pérfitimet dhe rreziget.
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. Binlogjia e aplikuar perkufizohet me 58 miri si:

a) shkencE teorike gé studion organizmat e gjallé

b) biologji n& shérbim {2 njeriut me zbatim praktik

¢} shkencé qé manred veldm me bujgssi

¢} metods pér vézhgimin e galizave nén
miikroskop

. Cili shié shembull i bioteknologjisé tradicionale?
a) prodhimii i inswlinds rekombinante

b} fermentimi i bukés dhe vergs

c) pérdorimi | teknologjisé CRISPR

¢} biologjia sintetike

. Cfaré pérfagéson inshinieria gjenetike?

a) Proces | maffjes 58 enengjisé nga biomasa.

b) Tekniké par modifikim 12 sakis & gieneve ne
ADN-s@,

¢} Metodé pir vézhgimin e qelizave né laboralor,

¢} Prodhim i bioplastikis.,

. Cilli 8shiE ilagi | paré rekombinant i prodhuar
népérmjet inxhinierisa gjenetike?

a) hormoni | rritjes

b} insulina

) eritropoetina

¢) vaksina kundér hepatitit B

. Biologjia sinietike ndryshon nga inxhinieria

gjenatike sepsa:

a) ndryshon velém gjenet ekziztuese

b) dizajnon sisteme & reja biologjike ma
funksione 12 reja

c} perdoret velam né bujgisi

¢} nuk pérdar mikroonganizma

. Teknologjia CRISPR-Cas0 qubet garshirs

gienatike” sepse

a) shkaiErron 18 gjithé mikroorganizmal né gelizé

b} mundéson prerje dhe zévendisim & sakis {8
pjesive 16 ADN-s8

c) shisrban pér prodhimin e antibiotikive

¢} perdoret pér farmantinm

. Cili term e pérshkruan aftésing e njé gelize
bimare pér t& rigjeneruar njé bime 15 Br8?
a) aklimatizim

b} tofipotence

c) kallus

¢} miknosurmim

10

11.

| .

13.

14

Cili 8shi& parimi bazé i mikroshumimit te bimgt?

a) Cdo bimé merret nga fara.

b) Nga njé eksplant | wogal merren shuma bime
identike (one).

c) Pérdaret velém pér bimé zbukuruese.

) Marren varielate 1 reja pérmies hibridizimit.

Biologjia forenzike pérdorat piér:

a) prodhimin e bioplastikés

b} identifikimin & personave pérmes gjurméve
higbogjike

c} prodhimin e biogazit

¢} zhwillimin e bicsensoréve

Biginformatika ashié kombinim i

a) biologjisé, informatikés dhe malematikes
b) kimisg, fizikias dhe indhinieriss

c) bujgésisa, ekologjisé dhe mjekisise

¢) biologjisé dhe artit

Cili llaj i gelizave staminale ka potencialin ma &
madh pér diferancim?

a) gelizat staminale t& rritura

b} qelizal pluripotente {& indukiuara

c) gelizat embrionale

;) gelizat & gjakut

Pse hioplastika konsiderchet pjesa e ekonomisé

garkulluese?

a) Sepse prodhahel nga nafta dhe gazi.

b} Sepse prodhabel nga burime biclegjike dhe
shparbhet natyrsham.

c) Sepse Eshié e pashperbashme dhe zgjat me
shakuj.

¢) Sepse éshie loksike dhe ndotése.

Cila &shié gashtja mi e madhe etike lidhur me

inxhiniering gjenetike 1= njerazit?

a) A BshiE i justifikuar madifikimi i gjenave
njerézore par trajtimin e sémundjeve (&
trashéguara.

b) A mund 1& prodhahet bicgaz nga mbatjst.

c) A mund & pérdoret maja pér fermentim.

&) A mund & prodhohet bioplastika.

Pse biokarburantel konsiderohen alternativé mé e

miré ndaj karburanieve fosile?

a) Sepse krijohen per miliona vite.

b} Sepse kané emelime mé t& wigla E gazrave
serma dhe jané {& rinovueshme.
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Pyetje pér pérsiritje pér Temin 4

¢} Sepse meffen velém nga nafta.
) Sepse jana & pashpérbeshme.

15. Né laborator péndoret CRISPR-Cas? pér 18 prefé
njé gjen 1& démtuar. Cili EshiE hapi i radhs nése
shkencatarét duan ta zévendésojne me njE gjen 1&
shendeatshém?

a) Deliza vel do ta shkatBrmaja gjenin e démbuar
pa zévendBsim.

b} Fulet njé sekuenceé e re ADN-je si shabllon pér
riparimm.

c) Shiohet njg enzimé pér fermentim.

¢} Pérdorel njg mikroorganizém pér prodhimin e
antibiolikéve.

16. Cili shié parimi bazé i bioteknologjisa?

a) Pardarimi i ligjeve fizike pér prodhimin e
eflargjisE.

b} Pardarimi | onjanizmayve 18 gjallé ose
produktese 18 tyre pér {8 marmé matefiale t&
dobishma,

¢} Pérdorimi i reaksioneve kimike pa pjesémarrjen
e galizave.

¢} Pérdorimi i aparateve mekanike pér krijimin e
organeve & raja,

17. Cili shfé mekanizrmi bazé i teknologjisé CRISPR-
Casd?

18.

a) Sinleza e proteinave & reja noa bakterat.

b} Pracje dhe riparim i saki@ | ADN-&.

c} Pradhimi | biogazit pérmes fermentimit
anaerob.

¢} Klonimi i gelizave me kulturg indesh.

Cili Bshid shembull pér aplikimin e
bioteknologjisé bimore?

a) Prodhirmi i antibiolikéve.

b) Kulturé indesh pér fitimin e fidangve pa virusa,
c) Pradhirmi | antitrupave monaklonal.

i) Sekuencimi i gjenomit njerézor,

19, Lidh teknologjing me zbatimin e sajc
= 3 nummir =
Thatimi
Teknobogjia shkronjé
1. bl a) madifikim i sakbE i
e gjeneve
; " b) p@rftami masiv i
2. blapisstice idanEve idertiki
: c) prodhimi i energjisé
a, Elrll:;:rlndm g imi
anaenb
4. antitrupat ;) terapi & saktEé kundér
manakionalé kancerit
) materiale t&
5. CRISPR-Cas® bicdegradueshme
pér paketim




FJALOR TERMINOLOGJIK

A
#bsorbim (fe kafshil) — Transponti | molekulave nga ushgimi
i trebur nga trakti tretés né garkullim, pra né gjak.

Adenozin trifosfat (ATP — ademosine driphosphade] — Mole-
kulé energjetike gi gjendet i té gyitha qelizat.

ADM rekombinante — ADM & krijuar dule Kombinuar pjesE 1&
molekulave té ADN-5& nga crganizma b ndryshém.
Adrenaling (epinefring) — Neurctransmetues dhe harmen, i

gliuar nga neuronet e sistemit nervor simpatik dhe nga me-
dula (pjesa e brendshime) e gjendrés adrenale (mbiveshio-

#klimatizim - Proces i pérshtatjes s& him&ve 1& marra in w-
tro né kushte natyrare.

Alkcting — Proteina kontraketile né qelizat muskulare.

#ldosteron — Hormon g sekretabet nga korteksi i gjendrés
mbiveshkore dhe nxit rithithjen & natriumit dhe ujit.

#lergjl — TendencE pér té reaguar negativisht ndaj njé sub-
slance gE zakonisht Esht€ e padémshme pér shumicén e
rjerézve; hipersensitivite! ose mbindjeshméri.

Alveclé — gese & vogél ajrone né mushikEn, me mure shum#
té holla, nEpErmjet s& cilés kryhet shkémbimi i gaoeve midis
arit dhee gjakut.

Analiré e ADMN-s& - Proces laboratorik pér identifikimin & in-
dividéve pErmes prafilit gjenetik.

Antagonist — Muskul q& ka veprim t€ kundért me nj# lEvizje
tE calktuar.

Antibiotike - je biclagjikisht akctive té prodhuara nga
mikroorganizmat pEr mbrojije, 1 pérdarura né mjekési.
Antigjen — Substanc & huaj g shkakton pérgjigje imune.
Antitrup - Substancé g formohet si pErgjigje ndaj njé anti-
gjeni specifik.

#Aorta — Arteria & madhe g€ e gon gjakun jashté barkushes
5 majbé tE pemrés.

Aparat jukstaglomerular — Strukturé renale e pérbEré nga
geliza té arteriolave aferente dhe tubulave distale gé sekre-

tojné& enzimén reningé, zakonisht kur presioni i gjakut bie nén
rijé nivel t& caktuar.

Aparat pEr kapjen e insekieve (te himél) — Gjethe té modifilu-
ara morfalogjikisht (ngjitése, mbyliEse ooe né formé kupash)
té pérshtatura p€r térheqjen, kapjen dhe tretjen e insekieve
me géllim sigurimin & [Endéve ushqyese pér bimén.

AR (acid ibonukledk) - Acid nukleik | nd&uar nga njé varg
i vetdm. Ka disa lloje ARN-je me funksions t& ndryshme. M&
tekst Eshit€ me réndEsi ARM micrmative (iIRMA]), & cila i trans-
meton informacionet gjenetike nga ADN-ja te “fabrikat™ e
prateinave nE gelizé, ku shErben si model pEr krijimin e pra-
teinave.

Arteriosklerozé — Mgurtésim i arterieve.

Artikull — Tekst i shkruar g€ trajton njE temé t# caktuar, i
botuar né gazetd, revisi, revist® shkencore cse né mternet.

Atrofi — Humbje ose rvogeélim | madhésisE =& njE pjese t&
trugit.

B

Bajame — kiasE indi Emfoid né rajonin & faringut.

Bimé diolle — bimé te t# cilat lulet mashkullore dhe (ulet fe-
mérare ndodhen né individe té ndryshém, prandaj ekzistojns
bimé mashkullore dhe bimE femérone 1€ s€ njéjtés specie.

BimE monoile — Bim# te i cilat kilet mashiullore dhe fe-
mérare gjenden né t€ njé&jtén bimé.

BioBricks — Pjesé gjenetike 18 standardizuara gé mund t&
kombinohen si blleget LEGO™ pr krijimin & sistemeve t&
reja hialogjlics.

Biodizel - Karburamt i prodhuar nga vajra bimore ase yndyra
shtazore.

Bioetanol — &lkool i prodhuar nga fermentimi | shegemave
niga burime bimare.

Biofarmadl — Prodhimi i| bamave me ndihmén e gelizave t&
gjalla [insuling, antitrupa monoklonal &l

Biogaz - Pérzierje & metanit dhe CO e prodhuar nga fermen-
timi anaerab | mbetjeve arganike.

Bioinformatiké — Disipling q& bashkon biologjing, infarmati-
kién dhe matematikén pér analizén e 1€ dhénave biologjike.
Biokarburante — Karburante té pérftuara nga biomasa (bio-
gaz, bioetanal, biodizel).

Biologji & aplikuar — Pérdorimi i njohurive dhe teknikkave bi-
ologjilos pér qEliime praktike (mjek#si, bujgési, industri, elo-
lagji)

Binlogji forenzike — Aplikimi | metodave biologjike pér zg-
jidhjen & rasteve kriminalistiice dhe ligjore.

Biologji sintetike — Disipling q& dizajnon sisteme dhe funk-
siane 18 reja biclogjike, jo vetém modifikimin e gjeneve ek-
ristuese.

Bioplastiké — Plasticf e pErftuar nga burime biclogjike, & bi-
odegradueshme dhe m# miqésare me mjedisin.

Bioreaktor — Engé & madhe ku né kushite & kontrolluara kulti-

wohen mikroorganizma ose geliza pér prodhimin & substan-
cave té dobashme.

Biosiguri — Sistern masash pEr puni i sigurt me materiale
bicdogjike dhe pér parandalimin e kegpErdonmit.
Bioteknolog|i — ShicencE qE pérdor arganioma t& gjallé, geli-
za ase produlkctet e tyre pér krijimin e ushgimit, llageve, ener-
gjis# dbhe materialeve.

Bronk — Kanal i gjerE né mushioéri pér kalimin e ajrit.

Bufer — Substancé g€ parandalon ndryshimet € menjéhersh-
me té pH-it né tretésag

Bulbat — Kércell néntak&sar i modifikuar me gjethe mishiore
pér ruajtjen & lEndéve ushgyese dhe riprodhimin vegjetativ.




Fjalor terminolagjik

c

Cas% - Enzimé gq& e pret ADMN-nE né vendin e caktuar (.gés-
shirét gjenetike”).
ChatGPT - Inteligjencé artificiale me € cilén mund 18 komuni-
koni né ményré té ngjashme si me njé person real. Mjeti Eshbé
frajnuar” menjé sasi t& madhe tekstesh nga inberneti (libra, ar-
tikuj, kod, hiseda) pér t& mesuar si njerézit, | renditin fjalét dhe
jrE mendime. &i nuk .mendon” si njeriu, por parashikan
fjalén me bogjike té radhés né fjali bazuar ng pyetjen e dhéng.
CRISPR-Cas% — Mjet pér modifikimin e sakbé té gjeneve, | basu-
ar i npE mekaniz@m natyror te bakleret.

1]

Derma — LEkura & virtetd: shibresa mE & thell@ & [Ekurés,
Diabet melitus (diabetes mellifug) — SEmundje ku né inde nuk
ka oksidim 18 mjaftueshEém t€ glukazés per shkak 18 mungesés
s& insulings.

Diafragmé — Muskul né& formé kupole nén mushkéri gé rrafs-
hohet gjaté frymémarmjes, ndan zgavrén e kraharorit nga ajo
& barkut.

Difuzion - LEvizja & modekulave nga nj# zonE me pEngendrim
mé tE lartE nE njE zoné me pErgendrim mE b ul#.

Dikotiledone — Bim# kulore, fara e 18 cilave ka dy kotiledone
[gpethe embrionale).

E

Ekskreclon — Procesi i largimit 18 mbetjeve metabalile nga
giaku.

Eksplart — PjesE & vogél & bimés (meristem, gjethe, syth] g&
pérdaret pr fillimin e kulurés.

Blektrolt — SubstancE qE jep jone né tretésié dhe prgan
rrymién elektrike né tretésirg.

Embrion — Formé e re & zhvillimit g gjendet né faré dhe pés-
mban fillimet e rrénjés, kércellit, kotiledonewe dhe sythit em-
bricrial.

Endosperm - Ind né faré qé formahet nga geliza qendrare tri-
ploide & felonduar dhe ushgen embrionin.

Enzima — Katalizatoré biologji# q# pErshpejiojné reaksionet
kimnilke pa u ndryshuar vebé.

Etilé — Sistemn i vlerave dhe megullave marale gE na tregan

cfarE EshtE e miré dhe cfaré Eshté e kege, glaré Eshtd e drejté
dhe gfaré jo né sjelljen & njerEzve.

F

Fagocitozé — Gélltitja e grimcave 1# médha pérmes mem-
branés gelizone.

Fakior — Element, shkak ose busht q& ndillion né njé proces,
dukuri ose rezultat.

Faré — Organ gjenerativ i bimé&s g& an embrionin, mate-
rie ushgyese rezervE dhe mbEshtjell&sin e farés; shérben pér
ripradhim dhe mbijetesin & lojit.

Farimgu — Kalimi midis gojs dhe ezafagut.

Feedback [fidbek / mekanizma kthyes) - Rikthimii informacia-
nit né sistem, i gili pErdoret pér rregullimin e tij.

Feedback (fidbek) negativ (mekanizma kthyes negativ) — Sis-
tem vetérreguilues ku rezultati i nj& weprimi kontrollon vebé abé
weprim; mekanizém pér ruajtjen e homeostazés.

Fermentim — Proces bickimik né tE cilin mikroorganizmat
shpérbEjné materiet organike (sheqemat) dhe krijojné pérbérje
tE reja {alkool, acid Laktik).

Fibring — Proteing né gjak g formon mpiksje gjaku.

Fllokladi - KErcell i modifikuar, mishior dhe me farmé gjethaore,
gé shiérben pér fotosintez dhe ruajtje t& ujit.

Filtrat glomerular — Léng dhe subsianca tE tretura qé kalojné
nga giaku né nefronin renal pérmes kapsulés s& Baumanit
Filtrim — LEvizja & materies pérmes njé membrane gjysméepEr-
shkuese nén veprimin e forcés mekanike.

Fiziolog)i — Shikencé gé studion funksionet e arganizmave b
gjallé.

Floem — Ind pérgues g transporton substanca organike nga
gjethet te pjesit & tjera té baméEs.

Fraksion — Pjes# & njé t&rgsie, domethéné digka g EshtE ndang
né pjesé mé B vogla.

Frut | lEEngshiém — Lloj fruti me ind té but® dhe té mishté meth
farés, g lehtéson shpErndarjen dhe konsumamin.

Frut | that# — Lloj fruti me mbEshtjellés 18 forté ose 18 thatié g
zakonisht gahef pEr 18 liruar farén.

Frut i thjeshig — Lioj organi gjenerativ gé zhwyillohet nga vezosja
e nj& luleje dhe pErmban fara pér riprodhim.

Fryt — Organ gjenerativ | bimés q& zhyillobet nga vezora e lu-
les dhe shérben pér mbrajtjen dhe shpérndagen e farés.
Fryt i pérbéré — Fryt qé zhwillohet pas fekondimit [pllenamit) t&
disa pistilét n€ njé lule 1 vetme ose né shumé lule dhe pé&m-
ban mé shumé fara.

G

Glikogjen — Makromoleloul€ & ndértuar nga malekula glukoze,
e cila rubet né mElgi dbe mausiouj dhe shérben siburim energjie.

Glomerul — Tufé kapilarésh né kapsulén & Baumanit t& nefra-
nit.

Golden Rice — Oriz i modifikuar gjenetikisht q& prodhon f-kara-
ten {prowitaming A)

Gjemb — Zgjatim i forté dbe | mpreht# gé formohet si metamaor-
fozE e kércellit ose gpethes dhe shérben pér mbrojijen e biméve
nga kafshit.

Glen — Pjesé e molekulés =& ADN-s& qg& mban infarmacion pér
sintezdn e njE proteine 1& cakiuar cse njE tipari.
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Gjethe — Ongan kryesor vegjetativ gE kryen fotosinbezén, tran-
spirimin dhe shikEmbimin e gazeve te bimét.

Gjethe & lEngshme - Llgj gjetheje me lamé 18 trashé gé shér-
ben pér ruajtjen e wjit, tipike pér sukulent#t dhe bim#t e pérsh-
tatura pEr mjedise t& thata

Gjetheza té kupés (nénpetlat) — gjethe & gjelbra 18 jashime
g€ mbirojné sythin & lules para hapjes dhe pérbEjng methin e
jashiém g pjeséve 1€ lules.

H

Harku refleksiv — Aruga népér sistemin nervar nga stimuli deri
tereagimi; né t& zakonisht p&rfshiben receptori (geliza gé merr
ngacmimin], neuroni ndijar (sensor), newrand gendro, newroni
motor dhe efeliori.

Hemoglobing (Hb) — Proteing q& pErmban hekur dhe gjendet
né eritrocite, e cila transporton oksigjenin.
Hemostazé — Hdérprera indalimi] e gjakderdhjes.

Hepatit - Inflamacicn | mélgisi.

Herbarum - Koleksion i biméve té thata, 1& shtypura dhe té
ruajtura, q& shérben pér studim, identifikim dhe koleksionim
té llogeve bimore.

Hidrofite — BiméE té pérshtatura pér jetesd né ujE ose nE mje-
dise shumé té lagéshta, me pérshtatje pér lundrim, shicEmbam
gazesh dhe fotosintezé.

Higrofite — Bamé tE pérshiatura pér jeté né mjedise shumi 1
lxgE=hta, me adaptime pér rritje né toké dhe apér 1& lagEsht.
Hipertonlk — PErshiaim pr nj# tretésirg qé Eshié mé e pérgen-
druar s lEngu brenda qelizave.

Hipotalamus: — FjesE e trurit 1# ndé&rmjebEm q& kontrodlan hi-
pofizén dbe ruan homeastarEn

Hipotonlk — Tretésiré me pErgendrim mE b ulét se a | Engut
brenda gelizés.

HomeosiarE — Gjendje & ekuilibrit t& trupit; ruajtja & kushteve
té brendshme né bufij té cakiuar.

Hommon — substancE kimike & prodhuar nga gj#ndrat endokri-

ne, gF wepron si lagmétar kimik dhe ndikon né geldiza 12 caktu-
ara.

Hommone rekombinante — Molekula biologjike 1& prodhuara
me mikroorganizma té modifikuar gjenetikisht {p.sh. nsuling,
hormon i rritjes).

Human - Sjelje njerézore, & méshirshme dhe me respeict
weganérisht ndaj njerézve ase genieve & gjalla.

1

| besueshEm — | sakiE, i sigurt dhe i besueshEm.
impuls nervor — NgarkesE elektrike gF pérhapet prgjaté mem-
brangs s& neunanit; potendial weprimi.

imunitet - AftéEsia {fugia) & organizmit pEr t'i rezistuar njé sé-

mundjeje ose pEr 1& neutralizuar efektet & saj ose 18 njE agjenti
tE démshE&m.

bmuinizim — PErdorimi i vaksings (vaksanimi] pér té krijuar mu-
nitet.

ind - Grup gelizash 18 ngjashme gé kryejné njé funksion bé
specializuar.

ind bimor — Grup gelizash me t& njéjtén ndértim, prejardhje
dhe funksion g s& bashku kryejné njE ral t& caktuar nE bimé.
ind mbulues - Ind sipérfagésor i bimé&s g& e mbron até nga
ndikimet e jashime, humbja e ujit dhe merr pjesé né shkémbi-
min & gazeve.

ind mekanik - ind bimor me mure gelizore pjesErisht ose pla-
tésisht t& trashE q& siguron fortési, mbéshtetje dhe rezistencé
pér bamen.

ind pérgues — Ind bimor i pErb&# nga geliza té specializuara
qé mundésojné transportin & wjit, mineraleve dhe substancave
organike né bime.

ind sfungjeror (te himér) - PjesE &« mezofilit 1 gjethes e pér-
béré nga geliza té parregullta me hapésira t8 médha ndérgeli-
zore g mundésajné shkémbimin e gazrave dhe mamin pjesE
né fotosintezE.

ind target (ind i synuar) — Ind q& Esheé i afté t& reagajé ndaj
weprimif t& nj& hormani specifik.

inkubim - Proces | mbajijes s# kushieve t# pérshtatshme
(temperaturé, lagEshti, kahE) pér tE mundésuar zheillimin cse
rritjen e digkaje.

Inteligjencs artificlale — 1A {Arificial Inteligence - Al) — Algorit-
me gé pérpunojné baza 1& médha 1& dh#énash dhe parashikojné
rezultate.

intersticial — _Hdérmjet”; tesm Qi i referchet hapésirave ose
strukturave brenda nj organi t& vendosura midis indeve ak-
tive.

inxhinieri gjenetike — Tekniké pér ndryshimin ose transferimin
e informacionit gjenetik nga nj organizém né tjetrin.
izotonlk — Term p#r njé tretésad qE ka 18 njétin pErgendrim
té substancave té caktuara si pErgendrimi i lIEngut né geliza.

K

Kalles — kasé gelizash té padiferencuara t€ krijuara nga eks-
plantet.

Knpilar — En# gjaku milroskopie pérmes sé cilés bEhet sh-
kEmnbimi i substancave midis gjalut dhe indeve.

Kércell — Osgan wegjetativ g shérhen pér mbEshtetjen e
bimés, transpaortimin & ujit, kripérave minerale dhe substanca-
we organike, dhe mban gjethet, lulet dhe frutat.
Eladodi — KErcell i modifilcuar gé kryen fotosintezE te bimEt me
gjethe té reduktuara.

Elon - Organizém gjenetikisht identik i krijuar nga njé mostéEr
prind&rare.

Elonim — Krijimi i kopjeve gpenetikisht identike t& gelizave, in-
deve ose organizmave.

Eloroplaste — Organele gelizore karakteristike pér qelizat eu-
kariote bimore gé pErmbajné klorafil
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= Proteing elastike g i jep forcé dhe elasticitet nde-
we lidhEse 5i kocka dhe kiérc.

Eolerkim — lInd bamar i gjall€ me mure gelizore b€ trasha né
ményré t& pabarabar#, g siguron mbéshtetje mekanike dhe
fortési pér bimén.

Eongiz - Shiurt, garté dhe preciz, pa fjalé ose shpjegime &
panevojshme.

Eonferencé — Takim ase mbledhje & organizuar e disa persa-
riave, zakonisht eksperté ase pérfagésues, me géllim shkémbi-
min & informacionit, mendimeve dhe ideve.

Eotiledone — Gjethe embrionale gé shérbejné pér ruajtjen dhe
furnizimin & embrionit me lEndE ushqypese.

Kserofite — Bim# t# pérshtatura pér 1 jetuar né mjedise t& tha-
ta, me adaptime g zvogélajné humbjen & ujit.

Ksilem - Indi pércjellés gé transporton ujE dhe kripéra mine-
rale nga rrénga né pjesét e tjera té bimés dhe i jep asaj fortEsi.
Kulturé in witro — Riritja e gelizave ose indewe bimore né kushte
sterile labaratorike.

Kuilcul# — Sheresg & haollé dylli mbrojtése né sipErfagen & gje-

thes dhe kéncellit 12 ri q& zvogélon humbjen e ujit dhe mbran
bimén nga ndikimet & jashtme.

L
Laringu — Strukturé midis faringut dhe trakesE g pérmban
kordat zanore dhe kuting & périt.

Ligament — Sharit indi lidhor gé lidh kockEn me njé kockE tfjetér,
palosje & trashur [ose palé e peritoneumit g mban ase lidh
argane.

Limfg& - Léng q& garkullon né sistemin limfatik
Lizazom — Organe| gelizor gE pé&rmban enzima tretése.

Lule - Organ gjenerativ i bimés gé shérben p&r riprodhim sek-
sual, krijimin e frutit dhe farés.

Lule hermafrodite — Organ gjenerativ g€ pé&rmban arganet ri-
prodhuese mashkullore {thekét) dhe femérore (pistilin), dhe
mundésan vetEpllenim dhe riprodhim seksual

Lulesé - Grupim i disa luleve nE njé k#moell 18 pErhashiket, g&
rhwillohen nE t& njEjtin degé ose kércell dhe formajné njé tEré-

Meristem — Indi bimor formues ku gelizat ndahen aktivishit dhe
mundésajr mitjen dhe formimin e ndeve & reja.

Meristem apikal — Ind formues né majén & ménjés dhe kérceliit
¥ mundéson rritjen & bimés né gjatisi.

Meristen sekondar - Ind bimor formues gE krijohet kur geli-
zat & diferencuara rifitojné aftésing pér t'u ndaré [rimEristemi-
rohen); me aktivibetin e ti) ndarés, ménja dhe kércelli trashen
seandarisht .

Mesofite — Bimé & pérshtatura pér jeté né mjedise me lagEshti
tE mesme.

Metabolizém — Proceset fizike dhe kimille me 1 cilat crga-
nizmi mbahet gjallé.
Metamorfoza t& organeve — Pérshtatje t& mEnjés, kErcellit dhe
gjethes g ndryshojng formé pér 18 kryer funksione specifile
né bamé [ruajtje, mbrajtje ose fotosintesE).

Mikroshumim - Tekniké pér 1# marré njE numéer & madh
bimésh identike nga njE pjesé e vogél indi.

Monokotiledone — Bimé me lule, fara e tE cilave pErmban npE
kotiledan (gjethe embrionale).

N

Hefron — Mjési mikroskapike funksionale & veshigs.
Hervaturé paralele — Tip nervature te bimét monakotiledone,
ku damarét & gjethes jané t& vendosur paralefisht njéra me tje-
trén dbe nuk kryqézohen.

Hervaturé rijetore — Tip | degézimil & damaréve né gjethe te
bimét dikotiledane, ku damargt formogné nj€ strukturd mjeti
riga njE damar kryesor.

Hewron — Gelizé pércjellése & sistemil nervor.
Heurpiransmetlwes — Substancé kimike e linsar nga fundi i
aksonit g lejon kalimin & impulsit nervor népér sinapsé.
Hyje — Rajon ku lidhen dy ose mé shumé kocka.
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OMG.) forganizma t&8 modifikuar genetikisht) — Bimé, kafshé
ose mikroorganizma me ADM t€ ndryshuar pér tipare &8 reja
ose té pErmirésuara.

Organ — FjesE e trupit e pérbéré nga dy ose mé shumé inde g
funksicnogn& s bashiu pEr njé qéllim 18 caktuar.

Organe gjenerative (b= bimét) — Organet & bimés (lulja, fryti dhe
fara) gE shérbejné pér riprodhim seksual dhe krijimin e fanis.
Organel — Strulkcturé & vog#l brenda qelizés & specializuar per
kryerjen e funksioneve t& cakiuara.

Organet vegjetative {t= biméf] — Organet & bimé&s (rrénja, kir-
celli dhe gjethet) qF shésbejné pér rritje, ushgim dhe mbajtje
i jetis sE bimds.

Grgani | Kortlt — Aeceptar i déggimit | vendosur né kérmillin &
veshit bt brendshEm.

Organcide — Organe miniatur t€ krijuara nga qelizat stamina-
l& né& laboratos.

Osmozé — Lévizja & ujit pérmes njE membrane gjysmé 1& pér-
shkueshme (semipermeabils).

Osteoporozé — Humbje jonormale & ndit kockor me pricje pér
fraktura (thyerje 1 kockave).

P
Pace-maker (pejsmeikér) — Nyja sinoatriale [NS) & zemeés;
grup qelizash ose pajisje artificiale g rregullon ritmin e kon-
traktimeve t& zemrEs.



Farashikim — Vierésim ose parashikim i asaj g& do t& ndodh#&
né b ardhmen, bazuar né informacione, pérvajE ose analizé.
Farenkim — Ind bimar themedar i pérbéré nga geliza té galla
me funksione 1& ndryshme: fofosintezE, ruajtje & Endéve rezer-
wi ose shkémbim i gazeve.

Palogjent — Mikroorganizoma ose agjenté qf shicakioné sé-
mundije te njerézit, kafsbét ose bimét

Perikard — Gesk# fibroze ¢ mbuluar me membrané seraze gé
rrethan zemrén

Petale (petla) - Gjethe té ngjyrosura 12 lules qi té&rheqin pjal-
muesif dhe mbrojné thekét dhe pistilin

Pérmbledhje — Shprehje e shkurtér dhe e garté e informacionit
kryesor té ngE teksti, bisede ose pune mé 18 gjaiE, dule nxjesmé
thelbin e saj.

pH = Simbal gé tregon pErqendrimin e joneve té hidrogjenit
[H-]; vieré gé mat aciditetin dhe bazicitetin e npE mgedisi.
Pistil - Pjesa femErare & lules g shérben pér riprodhim seksu-
al, pranimin e polenit dhe pllenimin (fekondimin).

Fjalmim — Proces ku poleni nga thekét transportohet te stigma
e lules, duke mund&suar riprodhimin selkswal t& biméve
Pjalmim i krpgézuar — lloj pjalmimi ng té cilin poleni nga theket
e njE luleje bartet né krexén (stigmén) e nj luleje tjetdr & s
rjéjtés specie. Ky proces, | quajtur edhe ksenogami, mundésan
shumeEllojshmeri gpenetiioe.

Pleura — Membrané seraze g mbulon zgavrén e kraharorit
dhe mushkerité.

Pllenim (fekondim) — Proces ku qeliza mashkullore bashkohet
me gelizén vezé né vezoren & lules dulke formuar Zigatin.
Pllenim (fekondim) | dyfishig - Proces te bim&1 me lule ku njé
gelizé mashkullore (bErthama) nga poleni fekondon gelizén
wvezd, ndEnsa tjetra fekondon gelizén gendrore, dulke formuar
embrionin dhe endospermén.

Polen — Eokrriza me strukturé t& vecants qE shérbejngé pér pjal-
mim dhe pérmbajné nga dy geliza mashkullore (bErthama) me
ti cilat lryhet feloondimi.

Presion osmotik - Tendenca e njé tretésine pér t& tErhequr ujin
nié vetvete; lidhet drejtpérdrejt me pérgendrimin e tretésinis.
Punim shikencor — Dokument | struktumuar profesionalisht ku
paragitet nj€ kérkim shkencor, metodat, rezultatet dhe pérfun-
dimet.
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Qelizs staminale (STEM) — qeliza q# kané aftési pér vwebé-ripés-
téritje dhe pér t'u diferencuar né lloje & ndryshme gelizash.
Geliza shogérsese (e bimél) — Qeliza t& specializuara t& gialla
prané€ tubave sit€ né floem q& ndihmojné né transpaortin & sub-
stancave organike.

Gelizé — HjEsia bazé strukturore dhe funksionale e arganizma-
we b8 gjallé

Qelizé B — Leukocit agranular (jo granular) g prodhon antitn-
pa gjaté pErgjigjes ndaj njé antigjeni; limfocat B.

Fjalor terminolagjik

Qelizé T - Limfocit aktiv né imunitet & maturohet né giEndrén
timus; shikatErron drejtpérdrejt qelizat & huaga; limfosit T.

Qime mrénjore - IZgjatime 1 holla t& gelizave epidermale bé
rrénjés gé rrisin sip&sfagen pérthithése dhe mundEsojné thith-
jen e wjit dhe mineraleve.

Receptor — Qelizé e specializuar ose mbares# e neuranit ndijor
gé pranon dhe shndérmon stimuj t& caktuar ng impulse nervarne;
gjithaskbu, pjesé & membranés qgelizore ose & gelizés ku idhen
né ményré specifike substanca 18 caktuara, si hormonet ose
antitrupat.

Refleks — Reagim i thjeshté, | shpeji# dhe automaltik né té cilin
pérfshihen disa neurone.

Felevante — TE réndésishme, té pérshtatshme dhe té Edhura
me temé&n ose problemin q# trajtohet.

Respiracionl gelizor {frym&marrja gelizore) — Seri reaksionesh
me 1& cilat substancat ushgyese aksidohen dhe liojnE energj
né gelizé.

Riprodbim {shumim) sseksual (e bim#f) — MEryrE riprodhimi
gé nuk pérfshin gamete, prandaj pasardhési Eshié gjenetikisht
identik me prindin {on). Formahet me ndihmén e pjes#ve ve-
gjetative & himis.

Riprodbim {shumim) selosual (fe bim&f)— MEnyré riprodhimi
gé peérfshin bashkimin e gelizave mashkullare dhe femérone
dulkce krijuar pasardhés gjenetikisht t& ndrysh&m dhe fomrmin
e faris,

Riprodbim (shumim) wegjetathv (fe biméd) — MEnyré riprodhimi
aseksual te bimét, ku nga arganet vegjetative krijohet njg bimé
L] B

Rizom — K&rcell némokésar, harizontal, i modifikuar, qE sheér-
ber pEr ruajtjen & materieve rezervé dhe riprodhimin vegjeta-
tiw.

Rrgnjé {te bim&) — Organ vegjetativ qi zhvillohet né tokE, shér-
ben pér fiksimin & bimés dhe #shit# argani kryesor pEr pérthith-
jen e ujit dhe mineraleve.
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Sfinkter — Muskul n& formé unaze g megullon madh#sing
hapjes [vrimés].

Sinapsé - Lidhje ndérmjet dy neuroneve [gelizave nervore) coe
ndérmjet neuranit dhe efekiorit.

Sistemn portal - Sistem venaz q& gon gjakun né njé mjet kapilar
dytésor para se té kthehet né remeér

Sistemn rrénjor boshior — Sistem e sore tE
zhvillsar miré dhe me ménj& méE 1€ holla té rendit 18 parg, b
dytE, b tretE et

Sistesn rrénjor fijor — Sistem rrénjar pa rménjé kryesare (fibroz),
i pérbEré nga rrénjé té holla aférsicht té barabarta gE dalin nga
baza & kitrceliit.

Skderenkim — Tip i indit bimear té wdekur me mure qelizore shums
tE trasha q# i jep bimés fortési dhe mbEshtetje mekanike.




Fjalor terminolagjik

Stolon — DegEzim horzantal, mbi 1oke, | modifikuar q& shérben
pér riprodhim vegjetativ dhe krijimin e bimé&ve 18 rejané distan-
o 1 caktuar.

StoméE - Hapje & vogél né epidermE e formuar nga dy geliza
mbyllése té specializuara, gE rregullojné shkémbimin & gazra-
we dhe transpirimin

Subjektivitet — Vierésim ose interpretim i njé pEshtjeje| situa-
te, fenomeni] sipas ndjenjave, mendimeve dhe pErvojave pes-
sonale, jo sipas fakteve objektive.

Supozim - Mendim ose pohim g€ pranchet si mundshém i sa-
k1&, par pa prova té plota.

EhiresE palisadike — PjesE & mezofilit té gjethes = pErbéré nga
geliza t& rgjatura, t& dendura dhe t8 pasura me kKloroplasse, ku
ndodh fotosinteza meé intensive.

Ehirinje (interval) — Eufiri ose diaparoni midis vlerés meé 1& va-

gél dhe méE t& madhe; hapEsira né té cilén digka ndryshon ose
wlen

T
Talamus - Rajon i trurit i vendosur né trusin e ndEémyjetém (di-
encefalon); qendér kryesare & transmetimit t& impulseve shyi-
sore g# shkojn drejt korbeksit 88 trurit.

Tending — Fije (litar, shirit) nga ind Edhés fibroz g & lidh mus-
kujt me kockat.

Terapia gjenetike — Fulja cee korrigjimi i gjeneve pér trajtimin
e sEmundjeve t€ trashéguara.

Terapia rigieneruese — Aplikim mjekésor pér riparimin ase
rind&rtimin e indeve apo arganeve tE démtuara me geliza sta-
minale.

Totipoteno — AftEsia e npé qelize bimore pEr i rigjeneruar njé
bimi té téré.

Trake — Elemente 1& zgjatura shuméqelizare t# ksilemés (tuba)
me mure gelizore 12 trasha dhe t& drunjézuara, nEpEr 1 cilat
transpartohet uji dhe kriprat minerale.

Trakea - Tub g€ shiribet nga laringu deri te bronket.

Trakeide — Celiza té zgjatura dhe 8 ngushta t8 ksilemiés me
skaje 18 pjerréta, me mure 1€ trasha dhe té drunjézuara, g€
kani funksion pérgues dhe mbéshtetés mekani.

Tretje (digjestion) — Prooesi i zhérthimit 18 ushqgimit n& pjesé t&
wogla qé mund t& pérthithen.

Tromb — PjesE e vogél gjaku e mpiksur né eniét e gjakut.

Tuba sitoré — Oeliza 18 gjalla 18 floemés té specializuara pEr
transpartimin & substancave organike népér bimé.

Tufa - Sistermne 1& kombinuara indore 12 pérbéra nga
elemente té ksilemés dhe floemés, té organizuara né grupe g
shiérbejné pér transportin & ujit, kripérave minerale dhe sub-
stancave onganike né bimé.

Theku — Organi mashkullor i buless né t cilin formahen gelizat
seksuale dhe maturohet poleni.

u

Ure — Produkt | mbetjeve azatike q& nximet g uriné; produlkt
pérfundimtar i metabolizmit 1€ prateinave.

L)

Vaksing — Substanceé q& pErdoret pér krijimin e munitetit ak-
tiv, zakonisht me imjektim té njE tretésire me organizma patog-
jenE 18 dobEsuar ose tE warE, pér t& parandaluar njé sEmundje
specifile.

Valvul — Strukturé g& pengon kthimin e rrjedhjes =& [Engut; =i
te zemira, venat dhe engét Emfatie.

Vazekiomi — Heqgje kirungjikale e nj& pjese cse e b gjithe duc-
tus [was) deferens; zakonishe kryhet né té dy aniét pr 18 amitur
sterilitet.

Vena kava inferiore — Vena & madhe gé mbledh gjakun nga
piesa mé & madhe e trupit dhe & gon né atriumin e djathté b
IETTHES.

Vena kava superore — Vena e madhe gE sjell gjakun nga pjesa
& sipérme & trupit né atriumin e djathbé té zemnés.

Ventilim — LEvizja e ajrit brenda ose jashté mushkérive.
Vetépllenim - Lloj pllenimi kur poleni nga thek#t bie mbi
krezEn (stigmén) e té njéjiEs ule, duke mundésuar ripredhim
seksual pa pjes&mamjen & njé bime tjetér.

Viézhgim — Shikim dhe ndjekje & kujdesshme e nj& dukurie,
objekti ose procesi pér & mbledhur informacion ase pér t# nx-
jemé pérfundime.

Vitamin& — Pérbérje organike & nevojshme né sasi t& vagla pér
ruajtjen e shEndetit té miré.

Fi

Zhardhok - EErcell néntokisor | modifikuar dhe i trashur gé
shiérben pér ruajtjen e |Endéve ushgyese dhe riprodhimin
wesgjetativ.
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